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- Somos mais gque professores, Eﬂl.f‘lﬂlﬂ' SANTA ROSA DE LIMA LA 5:.:“:».}. S
Semos verdadeiramente educadores! (76 Amos Swstentandn Vabores) FAGA SEU SEGURO! NAO CORRA RISCO!

TR A B S COLEGIO L'HERMITAGE Oferecemos todas as modalidades de seguro,
Prepare-ae para a vida, para o mundo! TR AP ascotha o seul

= Material didatico praprio e com altissima ! i _.'I.' : l'. - I _I - ; 4] . . . .
qualidade. Vocé val se surpreander! REDE CATOLICA DE EDUCAC A FIANGA - RESIDENCIAL - AUTOMOVEL

- Da Educagho Infantil ao 3° ano da Engsing Médio. [ra
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ANUNCIAR: 3681-5302

CULINARIA & SAUDE

correiocarioca.com.br

| CORREIO CARIOCA

@e&&@@amocw

ROSBIFE, ARROZ A PIAMONTESE
E BRIOCHE

ROSBIFE adicione o creme de leite, o requeijad
Ingredientes— uma peca de filé 0 queijo e a mussarela. Envolva bem|
mignon (mais ou menos dois quilos), tudo e sirva ainda quente.
duas colheres de manteiga, sal, um
dente de alho e um pouco de 6leo. BRIOCHE
Modo de fazer— numa panela Ingredientes- meio quilo de batata
coloque um pouco de 6leo, a manteiganglesa, meio quilo de farinha de trigd,
e o dente de alho e leve ao fogo para dois tabletes de margarina, uma xicgra
dourar. Ponha, entdo, a peca de filé (chd) de leite morno, trés tabletes de
temperada com o sal na panela e deixiermento de pao, uma colher (cha) de
dourar de um lado e do outro em fogosal, quatro ovos inteiros, trezentos e
brando. Quando estiver macia pode cinquenta gramas de presunto,
apagar o fogo evitando que asse em trezentos e cinquenta gramas de

demasia. mussarela, 6leo e gema para pincelay.
Modo de fazer- cozinhe as batatas
ARROZ A PIAMONTESE com sal, escorra, amasse e junte o

Ingredientes — trés medidas de arroz leite morno com os tabletes de
lavado, um dente de alho, 6leo, sal, fermento dissolvidos e depois os
meia cebola ralada, duas caixas e outros ingredientes. Misture bem e
creme de leite sem soro, duas colhe- amasse com as maos, até ficar ume
res de manteiga, trés colheres de massa fina. Faca uma bolinha com 3
gueijo ralado ou mussarela picadinha, massa e coloque-a hum copo com
um pouco de requeijao e champignon dgua. Quando esta subir, a massa
a gosto. podera ser esticada num tabuleiro
Modo de fazer— faca o arroz aseu  grande untado (metade da massa).
modo refogando-o apenas com alho. Coloque todo o presunto e toda a
Quando estiver pronto, reserve. Numanussarela em camadas; cubra com|o
panela a parte coloque a manteiga e arestante da massa e pincele com gefna
cebola e deixe refogar um pouco. misturada no o6leo. Leve o tabuleiro a
Logo depois junte o arroz pronto e o forno pré-aquecido até a massa fica
champignon, e misture bem. Depois assada e dourada.
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book personalizado para o seu melhor amigao
faca do seu bichinho uma estrela

Xerox

Tel; (21) 7806.2845 - 8815-6371
falar com Alex Ribeiro
alexfotoimagemi@gmail. com
"“Ser humano & ser amigo dos animais’™.
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O QUEE...
TRATAMENTO DE CANAL?

Canal do dente é a parte deé do que retirar a polpa do dentg¢
dentro da coroa e da raiz do denteesinfectar o canal e colocar um
(a polpa) onde se localiza o nervanaterial obturador dentro dele. (
dental. paciente ndo precisa ter medo ge

Protegendo este canal existenratar o canal, pois hoje em diajc]i
a dentina e o esmalte dentariohd técnicas avancadas df
Quando estes sao atingidos pelanestesia (ndo passa por dor)je
lesdo cariosa a polpa ficade tratamento propriamente dit
desprotegida e é atingida tambémcom o canal ja podendo ser trata
causando uma dor aguda e insudo em apenas uma sessao!!!
portavel ou uma dor leve e mode- Por isso pode deixar de tef
rada, porém constante (necrosenedo do tratamento de canal.
lenta). Nao arranque dentes a toa, trat

A polpa pode até ser atingidaos.
por trauma dentario ou abraséo.

Em todos esses casos o canal de- Até a préxima
vera ser tratado.

Em que consiste o tratamento Dra. Renata Pescadinha
de canal? O tratamento nada mais

A3
1

DISK SAUDE DENTAL
Apoio: Dra. Renata Pescadinha
EMERGEMNCIA 24 HORAS
Tel. 880027 24 / 8116.9137

TIRE SUAS DUVIDAS
lel. 2244 3104
rmpeskifihatmail com
wewned Fpodontolegia.com.or
Fua da Passagem, 172 - Botafogo

Artigos de Papelaria
Plastificacao

Encadernacao

Recargas de
Cartuchos e Toners

ENTREGA EM DOMICILIO
2541-6670

Rua General Polidoro, 23 - Loja

EERERIED By

RIA E LANCH o
Ly,
ROSA DE OURO &

“A methor pizza do bairea, ™
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PROMOC A EM S SARORES
Fortuguesa, Mapolitang, Calobeesa, Mossarelin ¢ Pressunt
Sdp B 140 - Mo cobr

armes Liesa e enlrepa

L . - ici
o et ; Entregas em Domicilio

~-.” 2527.0565
122 2286.3012

Diariamente, de meio-dia as 3h
servimos dinrinmente as mais salwirosas releigies,
pretiscos vieriaches o oo cervejoomais gelada da regiint!
‘0 Bar Rosa de Quro ganhou status de ponto de
ancaniro enfre os allernativos, amigos & hoémios,’

Rua Voluntarios da Patria, n" 01 1) 11 ¢ 21 - Botafogo
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= frabaliiamos Sabado
- Entraga em damicillo
Pratos vanados  ya) 26430437 | 81086283

QUENTINHAS << rammm oez.

GRAVE TUDO EM DUD

Filmes am Super O, Filmes am Omer

Fitas de Vided (indas), Slides
FILMAGEM EM GERAL!
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Cominho

Classingt VOCE ViU ESTE ANUNCIO?

g SEUS CLIENTES SIM!
sau anincio na internat a partir de R59,90!
sites a partir de R3339, 00!
telefones: (21)3684-T338 ou (21)4141-T337
hitp:iwww videascomerciaisnawab. net

OVPNEFINHAS

RE &,00 - 8 pratos wariades de 29 a & feira,
B npifed de cans no sabado
A% SEKLAS-Ieras, mand<lcijoada por Fob 9,00,
Enlree s domesiio somenle @m Bolakogs
Tal, 2266, 7430 7 8753 36848 ¢ 7104 811&

o

CABELOS QUE VOGE SEMPRE SONHOU

CABELG + MEG DE GBRA: K 253,08
Prafissionais cepociaizades am Maga Hair
Todo lipo da Implantes: Mo lalane, Cola de Quearalina e ets.
Cabsins mais vwolumosos g 40 Eamanhs que preteris

Frala de Botatogo. 484/ 1).16 = Botatogo
Tal. 3Z85.3343 ) 3251, 8574 / BETD 741 | T149.9562

VHS Para DVD
LP para CD

QONYERTA FURS FITRS D€ RECORPACOES €M YNS OV
FIMADCRA FARA DYD, TENDO AIEIM mRoR

DURNBILDADE NN PRESERYAGIO DAS SUAS IMAGENS.

TRAASFOGRMAMSS TAMBEM FEU YIAIL OU FITR K7 M CD.

SOAVERTA fEU ALDLM DE FOTOS PARA DYD.
PROGOS SO0 CORFUITA, UGDE-ME:

Sargio Alves
Fel.; (1) 2535-5358 7 (£1) 31424780

Consultario de Psicologia

Patricia Adnet
Pilctloga | o assdias

ra| il Lo miEnao=L O o
Eipecialista

LAamenta

m Saude Mental Infanto-Juvenil

2527 6005 | 9955 3363 | wevw' patriciaadnet.com

Conguistar sev peso ideal
com mais sadde & energia?

SIM, E
POSSIVEL!

& HERBALIFE

Comhetn wma mulrigie inbeligente, pratica & aatural.
Ligee ogere e gonke uma pvaliogde grofuito!

Cel. 8467-9427

L:
all com

MMusculagdo

Gingstica
Bika Indoor
Ergomeiria

Dancas
]

e I Il EIEI'.
I Filbal

W Alongamenita
Personal

Fisiotarapia

Pilates & RPG (nao inclusoas)
Mulrigac

& i mals.

R$ 1[]“,““ SRR |- o - 13 1 < [ el 1=

PACOTES
IMESES = R 245,00 2 x R: 12250 | Media: RE B1,66 20 mis
& MESES = RS 435,00 (3 x RS 14500 | Media: RS 72,50 20 mis

Plana Mansal por apenas:

Pacole § mesas a
Idcha de RE 82,14

Pacote 12 mesas & visla =71
Mada da RE 55,07 poi

visia - 1 mensalidade grag
i

Matricula Gratis - Salas Climatizadas

Tel. 2543.4931 - werw academiaapius.com. br

LAVO E PASSO ROUPAS
S6 R$ 22,00 o Kg

50 PASSAR = RS 1E-.DLI par kg
LAVAR E SECAR = RE 12,00 por kg

252/7-4375

Ay, Reparter Mestor Morgira, 42 - Botafogo
I'k.__ {Denire do Clube de FI-;;-cu:.:lli_u_:. l.'_1“|,|:_|r|:_||‘_|:=|r.=|_: _,-"I

Paulinhn

»>> Consertos @ acessonos em geral
== Desblogueio de GSM

=]
woToRoL THOHLA im. 1

@ = vive
== Capas, bateras, lones, frentes,
carregadores, carcagas, displays, efc,

Todas as marcas e modelos
Linha completa de acessorios

s Rua Nélson Mandela, box 31

Entra as ruas Volun

-

"

£ da Patna & Sdo0 Slemanis
* Rua 13 de maio, 33 - bloco b
gquiosque 5 e 6 - Ceniro.

Paulo - 3287.4669 / 9382.0014

PSICOLOGA

Psicologia Humanisia
Extela Christovao

GRP DEEIRE

7

Piihilicn ahun adolescentes. adulins & terneirs idads

Flamengo e Catete (préaximos ao Metrd)
9790.3317 1§ rEab 2181
astalachrisiovaoibgmail.com

ANUNCIE AQUI!
S0

R$ 45,00 por més!’

Tel. 3681.5302 *contrato de 3 meses

—LAVA NDER!A

Servico especializado
2 Condomineg residencia |||
g raupas finas.

mento, tapetes

S0 passar: RS 10,00 / kg
Lavar ¢ Secar: B% 5,90/ kg
Lawvar, Passar & Secar: B% 22,00/ kg

(exceio roupas finas)

2286-0532 / 8505-6818 / 9866-1160

COLETA E ENTREGA EM DOMICILIO

HEITOR MOTTA _
DECORAGOES

Revestimento em Geral
Papel de Parede - Paviflex
Carpete - Decorflex
Formi-Fiso - Ambienta

& Pinlura em Czeral

J183.5337 1 9326-5351
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| COLONA VELJEE BILEG A0 TRANSITE

D|GNUS E BANDA DO DELANO Acesse: http:/ffuimultadooquetazer.blogspot.com

Fazendo a alegria da terceira idade no dia das maes. o
TRANSITO LIVRE

Descomplica a Lei de Transito para vocé!

A Dignus - Arte de Viver
(www.dignus.com.br), casa de Botafog
especializada em atencdo a terceira idac
comemorou o Dia das Mées em grand
estilo, com um maravilhoso show da Band
do Delano (Tel — 21 2232-8740 e Cel — 2
8226-4354). Nem a chuva foi capaz de
ofuscar o brilho deste dia, que contou cor, .
a participacdo e colaboracéo da direcdo

A -
@ .

Nessa e nas proximas edicBesposta infracdo a responsabilidade
vamos falar como o CTB trata dosveiculo ja era do novo proprietariq,
pontos negativos atribuidos a CNHassim o indicara e este fara sua defe
os famosos 20 pontos. Muitos ensa ou ainda, por sua vez, podera apor
tendem que se livrardo dos pontosar o Real Infrator. (3) Cancelamen
negativos pagando a multa. Mas issda Infracdo, obtida através da elabjo:
nao resolve a questdo. Ha somentecao de um recurso e julgamento
gquatro maneiras de solucionar o caso/oravel pelas instancias administrafi-
Os pontos negativos deixam o provas competentes, e por fim, atrav
H prietario do veiculo através dos se{4) da Caducidade dos pontos da in:
| guintes procedimentos: (1) Real In-fracdo, que ocorre no aniversario (e
J frator - no ato da suposta infracdo01 ano desta, a contar da data do $e
ndo havendo possibilidade de secometimento, aqui também cabe u
patologias frequentes a terceira idade. identificado o condutor, um avancoesclarecimento, pois muitos proprig-

Esta casa que pensa, sente e respirgérsonalizada; caminhadas; cantoterapia;| de sinal ou excesso de velocidadetarios pensam que essa caduciddd
terceira idade, tem obtido étimos resultadosineterapia; piano dancante; arteterapia;| por exemplo, a notificacio serdocorre de acordo com o ano civil, qye
junto aos idosos. Muitos que chegaram Ipasseios culturais; festas em dafas| expedida ao proprietario do veiculo‘caem” os pontos de um ano paralc
com depressdo, hoje mostram-se maisomemorativas (a préxima sera a Festal e este indicara quem o conduzia, ®utro e ndo é assim. Dada essa expli
motivados e saudaveis. A casa oferecgunina); acompanhamento médido, | quem sera imputada a pontuagdo eacéo, na proxima edic&o passaren|o
hospedagem (na forma de residéncia) qosicolégico e nutricional; apoio de | cabera se defender. (2) Transferéna tratar de como é feita a contagdn
Centro Dia/Horas, onde os idosos podersnfermagem de nivel superior; cuidadofas| cia de Responsabilidade, quando dos pontos negativos na CNH, cujo
participar das atividades terapéuticas e rotinsths e uma sensacional culinaria com $eig antigo proprietario, ja tendo comu-somatério minimo de 20 poderf
diarias oferecidas, pelo tempo que forefeicdes didrias balanceadas. Conhe¢a @ nicado ao Org&o de transito a vendansejar a instauracdo pelo Org&o [
necessario. Sempre inovando e introduzinddignus — Arte de Viver e mude para ua | do veiculo, através da Comunicacadransito de um processo administrati-
novas atividades de estimulagéo cognitivasida melhor, com mais salde e arte de viver| de Venda, prevista no CTB recebe alvo, que pode culminar com a suspen:
conta com uma equipe competente gagendamentos de visitas com a Sra. Katial guma notificacio de infragdo. Nestesdo do documento de habilitagao.

Equipe Dignus; dos hospedes e familiare:

da Banda do Delano e dos amigos desta c |
tdo simpatica, que unindo ciéncia e arte.
busca sempre oferecer o que ha de mel
para os idosos, prevenindo e tratand
doencas, como deméncias e dema

‘N

dedicada, que oferece atualmente ginasti@etrim, pelo Tel — 21 2542-9299). caso, vale-se da c6pia do documen- Duvidas sobre o tema podem s
: to de venda (CRV), ou da comunicadiradas através do blog http:{/
Avoio: Rua Arnalde Quintela, 97 - Botafogo de venda, para atestar junto ao Orfuimultadooquefazer.blogspot.com]|.
p - Tel. 2541291204 = A .
et gdo de transito que na data da suAcesse para sua orientacao.
o dhgniis.corm, b

AULAS
PIANO E TECLADO

? Classico e Popular

MMA
Q@AM E ADVOGADOS
AGENCIA MATRIMONIAL EVANGELICA ASSOCIADOS

rid 10 anas aproximanda i 3 de caragoes Widos Atuamos em variades ramos do Direlto.
B "I'_l"l' |I.I-|Hnm"| aplainfiunipidt iR Defendemos seus interesses junto ao governo
B IO Do i 25 d MOsSD LMELS & tﬂmhém |.'|El natureza F-”'."i”."-:'l

e Tel, 3TT3.7594 - 3304.0566 &

SE vook e prnodnlra &m uma deslas :il'..:::h.l:l!Z-

Myriam - 2275-8715 / 8265-0082

4 # L] 5
IDADES & PARTIR DE 22 ANOS - ATENDEMOE EM TOODD O BRASIL o Flilﬂtfrﬂplﬂ Hhadlge Hade
= Execugio Fiscal;
v agenciagmatnimoenialevangalica. com - Processo Administrativo Disciplinar;
- Autuagao para pagamento de tributos; + Drenagem linfatica manual - RPG
- Frahlamas am concurso puhlioo;
= Prohlemas com beneficios previdenciarios; [ Acemdimeninn domicilias)

1 « Problemas com produtos ou servigos adouiridos; ) — . .
i - Reparagio de danos materiais @ morais Cel: (21)9263-1786  E-mail.: khady@ibest.com.br

Faca-nos uma visita, agendando previamante,
nos telefones 229284080 25443666, B110-1311,
SER1-3213 e FOOT-TET2

Sad
=s 45,00° o EEres ANUNCIE AQUI POR
jrmadvegado@hotmail.com i p F \. ,1\5 3'] R F 3’1 l "_79

& mmadeiros2idigmail.com

Tel. 3681.5302 g o ki P Bmnco  oeingis ch Mok ke

* valor por més em contrate de 3 meses. Av. Rio Brance, 181, sala 209 - Centro - Rio de Janeiro - R Ligue agora! Tel. 3681.6302
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UM SHOPPING DE MUITOS TRANSPLANTE
SABORES DE CORNEA

A perda da viséo, ou parte dela, devido
um problema na cérnea, para muitos é congm -
derado um problema sem solugdo. Mas ne
sempre é assim. Na verdade, na maioria d
casos ha chance de recuperacéo, as ve
com um transplante de cérnea.

Se no Rio de Janeiro e em quase todas &8 3212.7000 / 15 3212.7035, ou ain
capitais do Brasil esse transplante enfrentaggessar o site www.hos.org.br. Em pot
burocracia, incompeténcia e politicagem déempo uma consulta sera marcada
sistema de salde dos municipios e estadSsrocaba para analise do caso.

(que inviabiliza a operacdo), na cidade de Jéa para se conseguir a ajuda de custo
Sorocaba, em S&o Paulo, transplante de corrieaao governo do Estado do Rio de Jan:
€ absolutamente comum. Na verdade sobragkve-se entrar em contato com o setor “1
corneas e o tratamento é gratuito. tamento Fora de Domicilio”, do SUS, qt

Gracas a uma parceria do Banco de Olhdisa na Rua México, 128/ sala 1118 — Cen
de Sorocaba, um hospital privado, com ®u ligar para os telefones 2299.955¢
governo foi possivel essa realidade. O hosp#299.9557 / 2332.7169 / 2333.402¢
tal, que atende a particulares e convénios, 0f2333.3735.

i R rece praticamente 0 mesmo servico e atendi- Esta matéria visa informar aos leitor

Pouca gente sabe, mas atras dRortifruti. As vezes eu fago minhas com-mento a centenas de pessoas que Vo atétire esse senvico, solicitando a estes qu
Hortifruti Botafogo, ao lado do Metrd, fun- pras e na hora de ir embora dou uma pgyor dia, pelo Sistema Unico de Satide (SUSSUa vez informem aos amigos, o que p
ciona um centro comercial, cujo forte &adinha para ouvir uma boa musicaem busca de uma solucao para problemas g@lvar uma visao. Nem todos 0s casos
sua praca de alimentacdo, mas que tarQuem n&o gosta, ndo é?!", conta Dongisao, em especial o transplante de corneasolucio, mas para a maioria hé, e quant
bém possui lojas de outros ramos. Entreida, moradora da rua General Polidoro, - E mais, como o governo do Rio de Janekes for a procura por tratamento, maiores
as ruas General Polidoro e Professor Alque faz suas compras no supermercagg no oferece esse servico, o Estado pagas chances de sucesso.
vares Rodrigues esta o0 Shopping dos Sao lado. passagem, estadia e alimentac5o ao paciente eA matéria visa também agradecer a p
bores, parada obrigatdria para quem cos- Apesar do nome, o Shopping dos Saacompanhante. Se necessério, pode até paas muito importantes, como a todos os|
tuma almogar no bairro nos dias de sehores possui lojas de artesanato e pregar passagens de avido. E isso néo vale afiesionais do Banco de Olhos de Soroca
mana. sentes, Otica, saldo de cabeleireiros, dgas na teoria. Mais de 95% das pessoas qyee possibilitam que muitos pacientes volt

Outro forte do local € o happy hour,artigos infantis, de roupas de praia e atg4io até Sorocaba s&o de fora do Estado deenxergar. Visa agradecer sobretudo a D
qur faz bastante sucesso, com aquelgetshop. O ambiente é climatizado, famiSo Paulo, sendo a maioria do Rio, com baatambém a Sra. Ivone, Sra. Otilia e fami
cervejinha gelada e variadas op¢oes de par e possui estacionamento préprio parparte usando o custeio do governo. que deram muito apoio a um paciente em
tisco. Nas quintas-feiras e nas sextas-feps clientes. Para se conseguir o transplante, é necqgecial, e também a Sra. Zefinha, Sr. Zez
ras acontecem alguns shows ao vivo, 0 O Shopping dos Sabores funciona dearia uma indicagio médica de que o pacierfiza. Valdirene, que apareceram como ar
que anima ainda mais o ambiente e atrak a sabado, de 8 as 20h, e aos dominecessita realmente dele. Depois basta ligaara 0 mesmo paciente, e juntos, estes fc
mais gente, inclusive clientes do propriqyos, de 8 as 14h. para o Hospital de Sorocaba pelos nimer¢é@mbém responsaveis por uma cura.

2 ShakellBardtFlair
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CURIOSIDADES & SEXOLOGIA

| CORREIO CARIOCA

correiocarioca.com.br

VOCE SABIA?

CASTORES

das subaquéticas

BARATA

ABELHAS E O MEL

glicose.

AGUAVIVAPODEROSA

de 2.000 Km.

selecionado e editado por Eduardo Alves

Existem cerca de 3.500 espécies de baratas, s6 na fauna brasileira elas|sa
mil. Tem o corpo achatado e oval, esses insetos possuem vida longa e reproduzem-ge
abundantemente. Sua viséo € precaria, mas tem uma extrema sensibilidade a mudal
de luz e ondas sonoras que detectam através de pelos sensitivos, em um par
saltados, localizados no rabo, isso permite que elas fujam,desaparecendo rapidamen-
te. Inseto onivoro, na extremidade do abdome das fémeas fecundadas, apare
bolsa de ovos ou ooteca, a medida que ela cresce, endurece e muda de cdr,
castanho-brilhante para negro. Apés alguns dias se solta do abdome, com cercajd
centimetro de comprimento, esses ovos ficam nesta mala, entre um e dois meses. A
baratas sofreram poucas mudangas em sua forma nestes 300 milhdes de anos,
vivem comendo matéria viva ou morta, em lugares habitados pelos humanos

A fabricacdo do mel comeca com a coleta do néctar e ele € armazenado em u
bolsa no corpo da abelha e levado para a colméia, uma enzima transforma o néctar

Um dos mais mortais animais na face da Terra, também chamada de "Sea Was
Essa agua-viva, com corpo meio quadrado, habita o Norte e Nordeste da Austra
lia, e pode ser encontrada por toda a extenséo da Barreira de Corais, ou seja: Por cerca

A toxina presente nos tentaculos que chegam a muitos metros de comprimento &

suas ne-

le drg

delas

Gosto muito de ler e por vezes acabgacilitar a comunicacéo sobre o univers
lendo as mesmas coisas escritas por pessdatas. Queremos tirar suas davidas
diferentes. Por conta da minha profissaajesmistificar tabus que foram construid
o 1! |6 muito sobre sexo e sempre me questiorem o passar dos anos sem que tenhal
porque das pessoas estarem tdmdido ser questionados em outro lug
ressadas em ensinar e o aprendizado serfamilia, com os amigos, com o parceifo

dificil de se conquistar.
\ou explicar melhor: por que ha tantoisso, ha uma melhora significativa nas
,Cé%elo das pessoas falarem sobre suesacGes interpessoais ja que ela deixa de
ntades, exporem suas duvidas, e, maislacionar com crencas erroneas, abri
ér’&pressmnante em buscar uma fontespaco para novas informagdes e podenc
nfiavel para solucion-las? Me arriscse colocar realmente com a sua essénga
‘Ol'r)?éponder a tal contrariedade: buscamos Tenho tido um retorno muito gratificant
respostas em canais duvidosos apesar de todas as mulheres que participam de
acreditarmos que sexo € instinto. Vale so@spaco. Se vocé quiser saber mai
0 alarme: sexo se aprende, sim.
Por pensar nisso, em meu consultérigrupodelasrj.blogspot.com/p/grupo
n{ nciono por diversas vezes comadelas 26.html.
egﬂucadora sexual. Peco que as pessoas
pesquisem, tragam as dlvidas e acabamos
juntos com elas. A tentativa é limpar o
caminho que por vezes ficou sujo por
informacdes erradas ou mesmo pela falta

Sel da dificuldade de se encontrar um
espaco onde se possa falar sobre tal asspnto
m preconceito e com naturalidade.|E

tdo forte, que os poucos sobreviventes de um encontro com uma Box Jellyfishpens‘ando nisso, uma vez por ano, abro im

descrevem a dor mais como um choque elétrico constante, do que uma queimad iradrupo voltado para as mulheres que visa

Sexo sem Misterio

A maioria dos animais e plantas adaptam-se ao meio que os rodeia. Os ¢asfores
fazem exactamente o contréario, eles alteram o ambiente de acordo com as
cessidades. Constroem lagos e barragens para proteger as suas tocas que tém|entra-

DELAS

0

€
S

(@) - com a sinceridade que merece. Con

informac6es, acesse 0 site: http

Caso tenha alguma, envie email pa
consultoriodepsicologia@gmail.ccen
aguarde a publicacéo. Sigilo absolut

Dr2 Ana Paula \eiga - Sexéloga

Tel: 2567-9181/8105-3115

GOSTADE VIAJAR?
VEJAAPAGINA 12!

Abrimos espago para tirar dividas.
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Fenellas #541-1501 Cel 3800-195 e-mail: caniloperes@seydome com. b

-
I\_ /.{'.i;ff{f-l'.f.f ]:‘
Adulto & Infantil” - €das

+ 4 + Cerimonial

+ * Aniversario = Casamenio * Bugoi Noivis
= Festa Temdtica = Bodas = Decorncio » ["mmgumn

Eventos am Geral
Claudia.restasiudd. com. br

Orkout:

2531-1194 / 2508-8215 / 9306-57192
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Lucilia Ribeira
e Mohanna Shakti

convidam:

Conexao Prosperidade III

23'a 25 de Junhe (5% a Sabado)
Despertando & ancorando a Abundincia e &

Riqueza em todos os niveis do ser.

Profico de Yooo Hipirsoises HWaturcl
MACNFFOS SOOracios Froguaira de 500 Jodo
Meditogdo dao Abundancio rusicoterapio

Desblogueands & Alivando a Prospeddods

Fifioricasa com BFT [Emationdl Freadom Tecrid )

Espogo Polmares - Paoly do Aferes —RJ
Lt | UL R alricare
Investimenta: RS 570 ou 3 & RS 190

admanlocho Yegslaiano, rampote, Hodpedogem, Apofin

Informag ted & Feseryos:

b SAUDE

TRANSTORNO DE SOMATIZACAO

Muito confundido com a hipocondria, dificil, dificuldade para respirar
o transtorno de somatizacdo é uméatuléncia, dores, tontura, amnésia
sindrome caracterizada por pelo menosienstruacéo dolorosa entre outros.
dois anos de sintomas fisicos multiplos, As queixas sdo descritas de mog
recorrentes e variaveis, os quais nadramatico, emotivo e exagerado, € «
podem ser explicados medicamente, opessoa Se recusa a aceitar que nao
seja, ndao h& nenhuma anormalidadexplicacdo fisica para o que es|té
encontrada em exames fisicos e dsentindo, gerando maior sofrimento| e
laboratorio. Estéo associados a sofrimentprejudicando as relacdes com familiares
psicolégico com busca constante de ajudao ambiente de trabalho e com pesso:
médica. préximas.

O transtorno é 20 vezes mais comum Por ser crbnico, o tratamento idegl
nas mulheres e geralmente comeca ngara o transtorno de somatizacéo € Lr
inicio da idade adulta. A causa érelacionamento de confianca e duradodir
desconhecida, mas fatores genéticospm um médico clinico que compreenge
ambientais e sociais podem favorecer as reais necessidades do paciente e gv
aparecimento dos sintomas. As pessoastervencdes médicas desnecessarias.
com esta desordem apresentam inUmergsicoterapia € muito importante, pojs
gueixas somaticas e uma historia médiceontribui para a compreensdo do
longa e complicada. Os sintomas maiproblema e para que a pessoa aprengle
comuns sdo: nduseas, vomitos, degluticdimar com o transtorno a longo prazo.

Psicéloga Patricia Adnet
CRP 05/34.198
Terapeuta Cognitivo-
Comportamental

Leia mais em:
www.patriciaadnet.com

ILFE ion

IMOVEIS

Imoveis

VENDA LOCAGCAO CONSULTORIA
E
LAUDO DE AVALIACAO IMOBILIARIA

Tel 2262-0044 Cel TEGBE-B440
&y, Rio Branoo 156 Grp 1714
Ed Av Ceantral - Rio - R

www sionimoveis.com.br
CRECI-RJ-J1328

TR TS

PERGUS:

Compromisso com resultado
e satisfagdo dos alunos desde 1983

8 gL .Aerébico no térreo, climatizado
com 10 esteiras, bicicletas, "Bike
de Spinning”, Transports e
aparelhos abdominais.

Musculagao climatizada com
aparelhos importados (Cybex).

. Sala de ginastica climatizada
com 120m2, equipamentos e
efeitos de iluminagdo.

. Equipe de profissionais
, renovada com professores
formados, especializados e
registrados no CREF.

PLANDSS A PFARTIRE
DE RS 85.00

Rua Alvaro Ramos, n°5 - Botafogo - RJ -
Tel. (21) 2541 5430 - (21) 2542 9145
www.academiapergus.com.br
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TV FAZ CONTRATO RECORDE NO BRASIL

Ja para o Brasileirdo 2011 os valores de muitos clubes sao quatro vezes maiores do que 0s anteriores e al¢
duplicaram sua receita total.

Por Fernando Andrade

Que o futebol deixou de ser Varias sdo as conseqiiéncias des§ A valorizac&o televisiva no pafs teve seu
somente um esporte, todo mundo jaumento. Em nivel nacional, oyt ol =t e
sabe. No entanto, nos ultimos anosendéncia é de cada vez mais aument @Yl R e Xee 1 NI R - C N R ey olo)
isso tem sido elevado a um expoenta diferenca dos principais clubes par
jamais imaginado. Ano passado algunes demais quanto a qualidade d
clubes alcancaram a cifra de 20Qogadores. Os clubes de meno
milhdes de reais de receita. E em 201k xpressdo, seja dos campeonata
entdo, uma injecdo de milhdes vakestaduais ou do interior do Brasil,
entrar nos cofres dos maiores clubeterdo ainda menos condi¢gfes d¢
do Brasil, gracas a uma receita que jgnontar equipes para enfrentar a
néo era pequena e que quadriplicou: grandes, que deverdo contar co
receita proveniente da televisdo pelgogadores ainda melhores. Ou seja,
transmisséo dos jogos do Campeonatoebra a partir de agora seré
Brasileiro. Se vocé achava que nadeonsiderada ainda mais zebra. Outr
ajudava em nada seu clube, agortendéncia, esta bastante positiva pa
sabe que somente em ver o seu time pais, é da permanéncia dos jove
jogando ja esta contribuindo para elgalentos em territério nacional, dentro
arrecadar um valor que pode chegados grandes clubes, que por tere
a ser o dobro do que ele recebia antesma receita maior, s6 venderao sua

Para cada clube que recebera umprincipais promessas por valores be
fatia do bolo, isso representa ummaiores do que os atuais. Inclusive®
aumento nas receitas que varia deuitos clubes estrangeiros de mve!]ogadores argentinos, por exemplogigantes pela quinta maior empresa
50% até 100%. Importante dizer quanédio ndo terdo mais condi¢cbes de ’

~ . . . gue deixavam de jogar no Brasil,consultoria e auditoria brasileira,
os valores em relacdo ao novdirar esses jogadores do pais. E outr . .
~ ~ A, . . N Breferlndo propostas européias poBDO RCS, foram os que superaran
contrato ndo sao oficiais, jA que oxonsequéncia esta na possibilidad

X _ g . causa de 100 mil reais a mais deasa dos 100 milhdes de reais ¢
contratos tem clausula de sigilo. Noreal do futebol brasileiro se isolar na__,, . . .
salario, podem mudar de rumo. receita. Apenas oito clube

entanto é sabido que contratos desdaleranca da América do Sul, tanto em . feito: inthi

tipo devem seconhecidopor dezenas relacdo a forca das equipes quanto na conseguiram este feito: Corinthian
. . . RECEITAS PODEM DOBRAR Internacional e Sado Paulo alcancar:

de diretores e conselheiros doglisputa por reforcos do mercado

clubes, o que acaba com qualquesulamericano. Em suma, fortalece-se

segredo. bastante o futebol brasileiro de clubes, 218 S€ er uma idéia ainda maio ESTA MATERIA
do que representa o aumento da

o

e 4

&

que pode definitivamente passar a ser . CONTINUA NA
AS CONSEQUENCIAS respeitado no mundo, a exemplo d(g(;ta: duei tzl:v:jsgo 20{53 c::uobr:a:i,deen;azc? PAGINA 10!
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ESQUADRIAS DE ALUMINIO E FERRO
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P MAL0T SIATET CH ROACT AfuAST, Maisalinguialich com o mSlnsn Padovan
Fechamento de Areas Ateademas com fadn a Esrada da Eda de Nosso Tratamento:
Persianas e Venezianas fawedza, com cuwars adiciomal. ~ Vox - Fala - Aprendizadao e Linguagem

| Depluticiio - Respiracao - Leiluma & Escrta - Audiologia Clinkca

il N _I, 4 [y : Rua Cénego Tobdas, 19, Frents Pacotes Promocionais para:
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Av. Rep. Nestor Moreira, 42 - Praia de Botafogo - Tels.: 2295-7798 / 2541-2049

AS IMAGENS JA DIZEM TUDO.

COMPETICAQ DAS ESCOLAS DO CRG VIRA ATF?.AQAD ENTRE PAIS E SOCIOS.
MAS QUEM PASSEAVA PELO ATERRO, TAMBEM PAROU PARA ASSISTIR.

ESCOLAS F CURSOS GRATIS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS:

1 - VELA (MONOTIPO) ADULTO / INFANTIL
2- VELA (OCEAND) ADULTD

3- REMO (IDADE MINIMA 14 ANOS)

4 - NATACAD (ADULTO, INFANTIL £ BEBE)
5 - NADO SINCRONIZADO

6 - POLO AQUATICO

OUTROS ESPORTES NAQ FEDERADOS:
7 - JUDG [ADULTD E INFANTIL)

8- KARATE {ADULTO £ INFANTIL)
7 - BOXE (ADULTD)

10 - MUAYTHAY (ADULTO)

11 - HIDROGINASTACA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES SOCO-CULTURAIS
12 - ARTESANATOD

13- DANCA DE SALAD

14- Quiz

15 - SAUNA SECA E A WAPOR

...EMAIS DE 15 ATIVIDADES GIIlTlIITAS VENHA IEHTIIAI! EM FORMA NO GUANABARA!

OUTRAS WANTAGENS SOCIAIS

PISCINAS AQUECIDAS NO INVERNO
SALAD DE SINUCA, PLAY-GROUND, NAVIO
PIRATA E SALA DE JOGOS INFANTIS

AREAS DE LATER COM 4 CHURRASQUERAS

ESPACDS PARA LOCAGAD

AUDITORIO PARA 60 PESSOAS (OM DATASHOW

TELA RETRATIL, SOM E AR-CONDVCIONADO
CHURRASQUEIRA £ SALOES DE FESTA

www.crquanabara.com.br

GRUPO ARTIFICIO

RODA DE SAMEA COM QUALIDADE E CONTELIDD

§  TODOS 05 SABADOS, A PARTIR DAS 22 H.

N BAR [0 ARMINDO - IBGRESS0: k510,00

RODA DE SAMBA COM
NEGO WANDO sexxas (10 E 24/ mm).

BAILE ARMASOM

0 MELHORES CLIPES DS ANDS T0, B0 E 90
SAB. (11/JUN) A PARTIR DAS 22 H,
IRGRESSO IND. RS 20,00 / CASAL RS 30,00

RODA DE SAMBA
COM 0 GRUPO JAE!

DelMIG0S DAS 14 45 19 H - INGRESS0 /S 5,00
ENTRADA FEANCA P,/ S0CI0S E CONVIDADDS.

BAILE OLD TIME

FLASHBIACK D0 ANOS 50, 50, 70 E 80

TODAS AS SEXTAS A mmn DAS 22 H,
INGRESS0: {5 20,00 / SOCI0 GRATIS
mmmm;ms {21) 7284-27T1

facebook com,’ EnsadaBar Festas & Eventos

ESPACOS TERCEIRIZADOS

BAR DA RAMPY - BAR £ RESTAURANTE
GUANABAR - BAR £ RESTAURANTE
ENSEADA BAR - BAR E RESTAURANTE

VDA - ARTIGOS DE NATACAD

BOATSPORT - ARﬂEﬂSmﬂﬂm‘i 2244-2740

APTUS - GINASTICA E MUSCULAGAD

ASSOCIE-SE:

S0CI0 TRANSIT. R$ 100,00
DEPENDENTE R$ 40,- MAT. RS 26,95
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CONCORRENCIA FOI MOTIVO DAVALORIZACAO

Ofertas da Rede TV e principalmente da Record fizeram a Globo aumentar proposta.

a casa dos 200 milhdes, e com pouc
mais de 100 milhdes aparecera Craques, como Messi (foto), fazem as redes
Palmeiras, Flamengo, Santos, Grémi de televisdo em todo o mundo gastarem

e Cruzeiro. O Vasco da Gama obtev - uma fortuna para ter os direitos de

83 milhdes, em uma fase de 3 transmissdo das partidas.
reestruturacdo. Hoje, Palmeiras /
Flamengo, Santos e sobretudo ¢
Vasco, terdo aproximadamente u
aumento de aproximadamente 1009
de suas receitas.

PORQUE ACONTECEU ESSE
AUMENTO?

Mas porque a televisédo (leia-se
Rede Globo) quadruplicou esss
receita? Serd que ela se transformo
em filantropica (sem fins lucrativos)
de uma hora para outra? Nao.
fenbmeno que impulsionou essd
aumento impressionante chama-s
concorréncia. Ap6s uma modificagao
nas normas da concorréncia para
transmissdo das partidas da
Campeonato Brasileiro, as redes
Record e Rede TV entraram na
disputa, que era decidida pelo Clubg

dos 13. Especula-se que tinham a DIVIDAS CONTINUAM
intenc@o de pagar o triplo do valor VEMNHA FAZER PARTE DA NOSSA FAMILIA

Mas nem tudo sao flores. O /} Centro Odon "'“-"ifcll."{t" Renata Pescadinha
acompanhamento das contas dojs

GOSTADE VIAJAR? clubes ao longo dos anos de /i ul:. g _..-.-_-:_--;_.-::E
VEJAA PAGINA 12111 crescimento de suas receitas mostrgu AP E e o _
que as dividas, em vez de diminuirem . b ipesitersbag, P
aumentam proporcionalmente. Tendq -
iSso em vista, por maior que seja (
pago pela Rede Globo. Foi entdo quaumento da receita dos clubes par
esta emissora em vez de negociar co®ste ano de 2011, uma coisa € quajs
o Clube dos 13, buscou diretamenteerta: as dividas dos mesmos tende
os clubes e negociou em separadgaumentar também. Os dirigentes na
com cada um. Especula-se tambéraabem administrar, ou sabem atg
que mais do que dinheiro entrou nalemais e erram de proposito. O fatg
jogada, tendo razbes politicase que gastam mais do que poder
envolvidas. sempre. Se a receita estimada para
O certo é que antes da disputa ogno € de 100 milhGes, eles gastam 15
clubes sequer tinham nocdo do valomilhGes. Se for de 200 milhGes eleg
de suas marcas e aceitavam cifrasontinuam gastando 50 milhdes a mai
consideradas altas até entdo, quéo que deveriam. Claro, assim comg
variavam para as principaisna politica, eles gastam para o
agremiacdes de 15 a 21 milhGes deutros pagarem, e o governo nao fa
reais por ano. Hoje, os valoresnada, pelo contrario, quando os clube
atribuidos variam de 60 a 100 milhdesprecisam, ainda emprestam mais. Mal
De lucro, a Globo provavelmentee se nés do povo (que ca entre no$
obtinha mais do que a diferenga entréeambém gastamos mais do qug
0 que ela pagava e o que passa a paga®@demos, usando cartdo, chequp
a partir de agora. E possivelmente eraspecial, etc) pedirmos dinheiro
mais, pois empresa nenhuma investemprestado ao governo, cas(

grandes valores para receber a mesnignhamos dividas, sera que elg
guantia depois. empresta tao facilmente?!

HOSS0E SEAVIDDS E DFEREMCIAIR
~Profigaionais espacializadas nas mats
diversas @S
= Girurga

= Onopeda Funcional dos Maxians
|probdemas de aniculsgies)

# Endodoniia { fralamanto ol canalj

= Odontopadatna

= Imglaniodontia

= Pericdontia (ratamenio da gangiva)
#Odontologe esiéica

wPrdlEse (fxa & madeed)

»Ciiodoniia

~Clarsarmenio & Lasay

#Laoraione de profase propno

s
=]

o o il cheriles satsfelo
Tels.: 2244-3108

e L Rua da Passagem, 172 | loja - Botafogo
MINPEDT 9GT5 www.rpodontolegia.com.br
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MA CIRCULACAO
Por Luciano Lopes culando direito quando esta cheio de impurezas. M a s S a g e m

De acordo com a Organizacdo Mundial da Sat- Consulte seu médico ou sua nutricionista sobre u

de, 22% das mortes no mundo s&o causadas pmnentacao rica em frutas, legumes verdes e hort:
problemas circulatérios. cas, que, além de nutrir, colabora para fortalecer

Os infartos do miocardio, acidentes vascular@aredes dos vasos sanguineos melhorando a circ Luciano Lopes
Terapeuta Corporal

cerebrais e doencas de circulacédo periférica t&@o.

nam-se mais comuns com a chegada do inverno. APor falar em médico, faca sempre uma “revisac
mé circulacdo é causada pelo actimulo de gord@i@&saude, consulte-o também sobre algum suplem
nas paredes das artérias, quando isso acontece,€|ggra baixar a gordura no sangue, orientando e a
ficam endurecidas e estreitas tornando a circuléando de acordo com a sua necessidade. Os espe

céo do sangue bem mais lenta. listas explicam que as artérias levam o sangue oxif

As doencas circulatérias ocorrem devido & coftado para os tecidos; as veias trazem de volta o <
tracdo ou vaso constipacdo das artérias perifégH€ para o coracao e os linfaticos conduzem a lir Massagem Relaxante, Terapéutica
cas, 0 que aumenta a resisténcia da circulagéo rigta as velas. ?fﬂ“?_“j;"a 5::'“15‘_'; '-"; L -:‘ﬁ""
mal. Ama circulagéo é um problema que afeta inG- A ma circulagao pode provocar diversas enfe Tk e e e b
meras pessoas. midades que se manifestam nas extremidades

Os sintomas s&o diversos e alguns habitos tag§’Po como dorméncia dos membros, formigamern
bém sao prejudiciaiS, como por exemp|0: roupé_’@.s méos, nos péS e nas extremidades frias. Del
apertadas, salto alto, habito de fumar, sedentarisiig,diversos tratamentos, a massagem auxilia p:
permanecer durante um bom tempo sentado ou Egativar a circulagdo sanguinea. Mais informacd
mesmo em pé, uso de bebidas alcodlicas, pouca 4§08re esta coluna, envie seu e-mail par -I Instituto Terapéutico

no organismo, alimentac&o nao saudavel, dentre #icianoterapeuta@uol.com.br / (21) 2255-2204 Luciano LUPES
tros habitos, sendo assim, o sangue acaba n&o 2ir/1-0320.

(21) 2255-2204 [ 9771-0320
2" a Sabado - 0T as 22h - Copacabana

ANGRA DOS REIS OFERECE GASTRONOMIA, MUSICA E CULTURA NA FESTA DO
PEIXE DURANTE O FERIADAO

A Festa do Peixe durante o feriaddo de Corpysaradisiacas e abrigadas dos ventos e do mar alitriménio histérico, oficinas e ensaios de gruy
Christi, de 23 a 26 de junho, tem um cardapio tod@. Para quem prefere as montanhas, as opc@esturais.
especial na culinaria tipicamente angrense. Frutg&o as trilhas, cachoeiras e rios que podem ser ex-No Corredor Turistico da Estrada do Contort
do mar, peixes e crustaceos podem ser saboreagisradas no meio da Mata Atlantica. préximo ao centro da cidade, fazer uma caminh
em diversos pratos que os restaurantes locais vaoA cidade, descoberta no século XVI é repleta dgo entardecer, cercado de praias, sossego e his
oferecer nas instalagGes cenografadas que estdo $eAdas e tem um patriménio cultural, religioso & uma grata surpresa para o visitante, antes
do montadas na Praca Zumbi dos Palmares (cenfiquitetonico que conta a histéria do seu povo e @ara a Festa do Peixe.
da cidade). E, enquanto confere as delicia®u pais. Alguns locais merecem destaque e visita,Para 0os que querem aproveitar o feriaddo
gastronomicas, o publico terd a boa musica brasilegjomo a Casa Larangeira, onde estarédo expostos porpus Christi, Angra dos Reis com sua Festa
ra a partir das 20h com as apresentacdes de artislagos do artesanato e pesca local durante a Festapdoxe é a melhor pedida!
como Victor Biglione, Zezé Motta, Beto Guedes @eixe; a antiga fabrica de sardinhas que foi toda re- A Festa do Peixe é realizada pela Arte e Vida,
Nilse de Carvalho. cuperada e ha onze anos abriga o Centro Cultuggdrte Sob Medida; promovida pela Contras
Para o restante do dia, as opgoes turisticas sfigeophilo Massad; e a Igreja de Nossa Senhora Brrketing; em parceria com a Prefeitura Municif
inimeras nessa época do ano. O indice pluviométricapa e Boa Morte (1752), que ainda mantém origite Angra dos Reis; e tem o apoio da Eletronucl
€ pequeno, a temperatura permanece nos agradavygiba pintura do altar mor. Tombada pelo IPHAM, &echnip, entre outras empresas da regiéo.
20 graus, além da luz de outono, perfeita para 8ade atualmente funciona o Museu de Arte Sacra de
fotos. Segundo Daniel Santiago, presidente dengra dos Reis. SERVICO:
Turisangra, “pegar um saveiro e explorar a baia com Qutros monumentos da cidade também foram
suas 365 ilhas, reconhecida como a mais bela @@nbados, como as ruinas do Convento S&mwsta do Peixe de Angra dos Reis
melhor de navegar do mundo € uma das melhorBgrnardino Sena com seu Cruzeiro fronteirico e Dias 23 a 26 de junho de 2011, das 14h a 02h
formas de conhecer Angra dos Reis”, atesta Santigcervo da Capela da Ordem Terceira de Sdo Frarada gratuita)
go, que tem em seu curriculo de velejador uma meisco da Peniténcia. Atualmente é possivel recPraca Zumbi dos Palmares, Centro, Angra dos |
dalha de ouro nos jogos Pan-americanos do Rio fRecer algumas alas do Convento, em visitas guigww.festadopeixedeangra.com.br
Janeiro. A temperatura da agua permite mergulhgas por motivadores culturais. Situado na Ladeira
ao lado de peixes, tartarugas e espécies rarasdéa@Morro do Santo Antonio, o local j& serviu de ce- Assessoria de Imprensa:
fauna marinha. S&o mais de duas mil praiagrio para eventos musicais, exposi¢cdes sobre 0 Liz Boggiss | BGS Comunica
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SAO MIGUEL DAS MISSOES

Sitio arqueoldgico no interior do Estado do Rio Grande do Sul, préximo a fronteira com a Argentina, possui v
ruinas jesuitas e esta aberto a visitacao.

| 12 | CORREIO CARIOCA

Crédito: Marcus A. de Oliveira
As missdes jesuiticas representarar’ -
uma das formas de colonizacdo dt
nosso continente, tendo como principai:
funcdes a de catequizar os povo:
nativos, e a de garantir e povoal
territérios, durante os séculos XVII e
XVIII. O sistema de reducdes criado
pelos jesuitas foi implantado na Américe
do Sul pela primeira vez em 1609 ¢
durante o periodo das missdes
Companhia de Jesus fundou diverso
povoados em territério brasileiro. Hoje,
sdo belissimas e interessantes ruin:
historicas, que estdo abertas a visitacs
para a nossa contemplagéao.

Em S&o Miguel das Missdes
localiza-se o local mais interessante pa
a visitacdo do turista na regiao,
denominado Sitio Arqueologico de Sad
Miguel Arcanjo, onde estao as ruinas
jesuitas da antiga reducdo de mes

nome. O sitio arqueolégico é formado N . . cx g
por igreja, sacristia, cruz missionariacaracteriza por possuir dois bragos. Tdlelacdo a restaurantes e hotéis. a pena visitar a regido, ja que

colégio, quinta e cemitério, além de unraracteristica é interpretada pelo povo Todos os dias, ao anoitecermunicipio brasileiro também pertenc
museu, que abriga estatuas de imageg®mo uma exteriorizacdo de féaconteceo belissimo espetaculo de soaps chamados sete povos das miss
sacras feitas pelos indios residentes ngdobrada e foi baseada na cruz de luz que conta o nas_c_ir_nen}o,e na cidade argentina o turista pode
época. Em dezembro de 1983, Sagaravaca de Origem espanh0|a_ desenvoIVImen’to e ofimda cmhzagao_.

Miguel foi declarada patrimdnio O pequeno municipio de S&o MiguelNo local, também se encontra uma |oj gEE RGN -YeYN =X W N= 10 =
histérico e cultural da humanidade pelalas Missdes detém uma populacage artesanato que vende lembrancs AR TS BAE
UNESCO. aproximada de 10 mil habitantes e distg§om referéncias as ruinas histéricas. ¢ )

Um ponto caracteristico dasde Porto Alegre 524 km, sendo que a Outro ponto turistico para visitacaof el e SR S A
missdes é que em todas as reducdes fisidovia que da acesso a cidade ¢ a BRIOXimo a Sdo Miguel € a fronteira entre . -
erguida a cruz missioneira, que285.Acidade possuiuma infra-estruturddrasil e a Argentina, formada Relascomprar produtos alimenticios e
diferentemente das demais, sérecaria para receber o turista en¢idades de S&o Borja e Santo Tomé. Vakemosos vinhos portenhos.

AGILIDADE
DISK oueasua ANUNCIE AQUI!
CHEQUE SEGURD PRECISA!

Apenas
R$ 55,00 por més

# Negative seus devedores direto no SERASA
#® Cobrangas de cheques, duplicatas, carnés, etc.
#® Consultas On Line 24 horas todos os dias

Ligus » agende uma visita: Tel, $003,3388 ramal; Z21

Maxiel: TAOT 8237 ID 12031877

Tel. 3681.5302 *contrato de 3 mesas

E-mail: administrativo@diskchequesaguro.com.br

Instituto Cultural Brasil-Argentina
=" Cursos de Espanhol
‘-. MNovas Turmas

Intensiva; 4 da julho
Ragular: 8 de agosto

Aulas de Tango

Edificio Argentina
Fraia de Botatogo, 228 Soabreloja 202
Harario: 1dh &s 208 Tel: 2H51-0446 | 25H2-0443

R

T i dhd. -

Ry Recargas
I.:'i-f'] CAnnn  Cviginals

2286-8910 / 2537-4963 = Compathais

_ Lrous

"Rua 530 Judo Batista, 16 A - Butafoga

"Romanstaturados

ANUNCIE NO CORREIO CARIOCA
ZONA SUL E TENHA:

- Anuncia no jarnal imprasso,

= Anuncio gratis na internet

= Criacdo da ane incluida, que sera sua.

- 20% de desconto no jornal da zona norte.

- Desconta na confeccao de panfletos
cartbes e baners.

- Clube de vantagens™. | jaue: 3681.5302!
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ALIMENTACAD I DOACAD DE LAR I
CONFETTARIA IMPERIAL s ANUNCIE AQUI

i ACEITO DOACAD DE LOTE OU CASA

' ” h ; R$ APE NAS 20,00 modesta. Preciso de um canto. Sou

vt e e
; por mas

*pantrate minimsa do 4 mases. aposentada com o minimo.

Telefone: 3681.9560. Lea.

Vhaik i J- Ll

Telefome: 253%9=10540)

Kua Yol da FPiviiia, 33% - Bolafego CONTAEILIDADE _

' | MOTORISTA I
LUI CESTAS WMA - QEP;lIﬁﬁlUUADE : d |
Cestas de C'.:f:g da Manh# S . MOTORISTA PARA 3° IDADE’

Realizo serage fres encs OTIMAS REFERENCIAS!

ariveraanis | leakeg | shopping ! passeios 2 L]

Fara ooas &5 Qrasioes com qualidade & requinie _ |".-'||"er P :'""L.I'_‘:r'lni'l"-'. I:r'l'l;_i'l"“‘-'.i;!:_-i

Aniversarios * 15 anos * Bodas - Folha de pagamentoinformatizada
Diet * Light * Infantil * e outras & g~ - Impostos em geral  (empresas e
’ T | pessna fisica)

-
Mini castas par fastas infanfis & aacolaras ama - Aberlura de novas smpresas

Trabalhio com condominics & aMmoreaas Maris Luiss PAISAGISMO ===
Contato; 22050048  2404,2172 | 8858.6623

SAUDE E ESTETICA _ PAISAGISMO

Gonflanca & atengao fazendo a difera
Informacan & conlalo. 8721=-7203 (3. Marcos)

Tel: 2474-80T8 / 2242-3£37 | T126-2947 / 8815-3161

_.;f?;:;’h"_ AY LURY E Ly WMASSAGEM F CTTRSOS RELICTUAL@GMAIL.CDN[
SHNRFN ”I-.. & UBORES A - S AGE ORS00 2
_M:L‘_:_;;_V_ Iratamenio facial, capilar & outros. {21 9919-0339

Rua General Polidoro, 58 - Botafogo CURSO DE AUTOMASSEQEN AULAS

Indgrmagpis: Delmlyy Hopas BZUS-40E DS

“0 melhor lugar de Botafogo
para comprar” EQUILIBRE SUA ENERGIA, RELAXE AULAS PARTICULARES

. FRODUTOS PARA O LAR E PREVINA-SE DE DOENCAS! MATEMATICA - FISICA - QUIMICA - PORTUGUES
. ALIMENTACAD t DESENHO GEOMETRICO - CALCULD

NERGAFINHD F e I Massolerapia Chinesa Tui=MNa-Tsu="r4
S — AGAA SUA ENCOMENDA e Pedro Goppelll - Tel, T146,1761 / 25376751
Manana Gastro - 9553.0000
LANCHONETE NATURAL E SABOR Aulas dE Francés
— Y T Conversacan
Praia de Botafogo, 324 - |j A - Botafogo Pbl&%gq];&:ﬁLP]‘A i Fia - i;
Fone: (21) 2552-5595 LIJ Paul;. E-Lmlth ! \Il = i 0 bl
CRF 05/34667 : i i :
EANIFICACAC S S RS 131 MARCENARIA
INELSTLHIAL
| _ CMR CATETE Marceneiro Rangel
Tal I7RR RALR L Centro Medico Radiclogice Catete Armarios embutidos, closet, cozinhas

~ planejadas, banheiros e etc.
Rua San Clemente. 30 - Botafoao MAMOGRAFIA ALTA RESOLUGAQ | DENSITOMETRLA OSSEA Fine acabamento, profissienal com

mais de 30 ancs Na rama,

MODAE INFORMATICA IS e T 2693-4255 | 9569-1596
SHOPPI N G M |X DEDIQUE-SE UM DIA A BELEZA |-'|'~.1::-;|.*¢.:_~_;,'
CEP— — ANUNCIE AQUI
ALILIL TRy L2 BEL atencdendo, inclusive, dormingo pefa manfa! R$ APE NAS 201};}
Rusa Voluntdrios da Patria, 261 - Botafopo - Tel. 22666554 (Cel. 0128 5002 - com bors marcads.| ([0TSR por mes

POR DENTRO DO BAIRRO

URCA GANHA CICLOVIA Copacabana e de outra que vem da Ense&fal AFOGO RECEBENOVAPRAGA 4o metrs, ganhou um conjunto c

A Urca ganhou recentemente umaD inicio da nova ciclovia, inclusive, encontra- ~ Fica na Rua Nélson Mandela, entre aaparelhos de ginastica moderno, que t
ciclovia, na Avenida Pasteur. O trecho vase com as outras duas citadas. A Urcauas Voluntarios da Patria e Sao Clementgyioridade de uso para a terceira ida
do sinal da Avenida General Severiano atér@almente merecia uma obra deste porte @nova praca do bairro. Além de ampldssa é mais uma das acdes da prefei
Praia Vermelha. O trecho é umgque tradicionalmente é um bairro usado pa@spaco, coqueiros, bancos e um belgue visam melhorar a qualidade de vi
prolongamento das ciclovias que vem deaminhadas, passeios de bicicleta e corridassual, o local que fica ao lado da estacéda populacao, sobretudo dos idosos.
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GENDA CULTURAL

FILMES NOS CINEMAS CASAS NOTURNAS

por Eduardo Alves

CINE ESTACAO E ESPACO DE CINEMA

Bukowski Bar Pista 3
Celebrare........cccooeeiviviciccnne, Minhas Tardes com Margueritte; Santa PaciénciajO Tel. 2244-7303 Tel. 2266-1014
Billy Paul.......ccouvvivieeiiieiieenenn Homem ao Lado; Cinco Dias Sem Nora; Reencontrafido Rua Alvaro Ramos, 270 Rua Sao Jodo Batista, §4
Colin Hay of Men at Work.......... a Felicidade; Incéndios. _
Cpm 22 + Smille + Solar............. Casa da Matriz Far Up
Ministry of Sound...................... Estacdo: R. Vol. da Patria, 88. Tel: 2226-1988. Tel. 2266-1014 Tel. 2286-2614
NGOS Na Fita.......cccceeeeveeieenennnn, Espaco: R. Vol. da Patria 35. &l: 2226-1986. R Henr. de Novais, 107 Cobal do Humaita

Ed Kowalczyk a Voz do Live.......

Jorge Vercillo...........ocoovvcerveenn... UNIBANCO ARTEPLEX RIO Saloon 79
Elygmr SaANTOS...eeveeeeeeeeeeeeeeeen, Tel. 3239-0735 SURPRESA

As Doze Estrelas; Bollywood Dream - O Sonlfo Rua Pinheiro Guimaraes NA'L'JLTIMA

A Ifnte Do Henie P TG OO
Parque do Flamengo Tel. 2272-2902 ’ . . ’

9 9 Beber, Nao Case! Parte Il; Singularidades de UJg

Rapariga Loura; Transcendendo Lynch; Um No LOCADORA Vl’DEO ESTAQAO

Despertar.

.............................. Rua Praia de Botafogo, 316 — Botafogo E:- ta{-:[i' TOP 10:
Scott Stapp do Creed........ Tel: 2559-8750 )
Zeca Pagodinho................

Pixote......occoooveiiiiiiiiinnn. CINEMARK PRAIA E RIO SUL 1 - Minhas Mées e Meu6 - O Pequeno Nicolau

Lulu Santos..........ceevven..

CITIBANK HALL

Praia Shopping: Pai 7 - O Cilime Mora ao Ladp

Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca Um Novo Desp_ertar; (@] Noivo da Minha MelhorAmig , 2 _ A Rede Social 8 - Micmacs - Um Plan
Shopping Via Parque - Tel. 2156-7300 O Poder e a Lei; Thor; Rio; Padre; Velozes e Furiosog 5; .
Piratas do Caribe 4; Se Beber N&o Case 2. 3 - Comer, Rezar, Amar Complicado

4 - Alexandria 9 - Tropa De Elite 2

HSBCARENA Rio Sul: }
Se Beber, N&o Case! Parte 2; Piratas do Caribe {; & - Toy Story 3 10 - Vincere

Sem eventos. Poder e a Lei; Os Agentes do Destino; Thor.

) i . Rua Voluntarios da Patria, 88 loja h - 2537-1112
Av. Embaixad. Abelardo Bueno, 3401 - Jacarepad. Praia Shopping: 2237-8494. Seg. a sab: 10h as 22h. Dom. e feriados: 14h as 2jjh

Ao lado do Autédromo - Tel.3035-5200 Rio Sul: Tel.: 2461-2461.

RUBENS NOGUEIRA - ESCRITOR ON LINE
LEOPOLD BLOOM IN BOT AFOGO cedor de sua obra, o psiquiatra Méario Jorge Pereira Rei$,

também escreve muito bem e pontifica no PROST BEER, 1
\océ quer saber quem é Leopold Bloom? Ele foiinventado  No romance Joyce transmuda, da antiguidade para o @lanhés de domingo. Em meio ao burburinho, a mente voaj i
pelo romancista irlandés James Joyce, que fez dele o persaBade junho de 1904, em Dublin, os episédios da lenda, ®@§ue estara fazendo Penépole / Molly Bloom, ela que
gem principal do livro “Ulisses”. Que livro é esse? Foi considenfrentamentos de Ulisses. Nesta historinha as coisas séo §eiigparar : “SIM, porque ele nunca fez uma coisa dess
rado o0 mais importante romance do século XX. amenas e inocentes: uma parada no bar do Maguila para ouvip@ghr para tomar seu café da manha na cama”, e assim vi
Um alentado volume, quase novecentas paginas, e Joyom, beber uma batida de gengibre e ouvir o Arruda contar cop@do por quase cem paginas, sem qualquer pontuacio
reconstitui nele, usando a cidade de Dublin como cendriazanseguiu fazer um Royal Straight Flush na mesa de Péquerdufdo a versdo da professora Bernardina da Silveira Pinhe
Odisséia, uma histéria atribuida a Homero, poeta épico na quilbr discreto para o bumbum da mulher que passa a caminhdlédlia 16 de junho, no mundo inteiro, grupos de apaixonfc
se descrevem as aventuras de um homem, um semi-deusShomping dos Sabores, uma reflexdo Cristé sobre Laura, a mufi@srJames Joyce véo celebrar o Bloomsday- O Dia de Blpc
mares e nas ilhas do mediterraneo, uma espécie de saggquéotoda digna varre a rua, e lava os carros, sem que lhe p&gampalestras, recitacoes, filmes, leituras do “Ulisses”, dgne
Homem e seu Destino, sempre em busca da realizaco, enfeesem nada pedir, um afago no Carrado, um céo super educz@i®, musica celta, etc, etc. Este jornal, dirigido ao culto e digtit
tando com coragem as problematicas da existéncia. Ou, pelodedo de prosa com o antiquério Naum, umas comprinhag#iblico de Botafogo, Humaita e Urca , néo poderia deixar gd.
menos, foi 0 que entendi. Como amente é livre, imagino Leopolsteu Miro, um cafezinho no Bar Orquidea, uma passada de olp@ssar em branco. YES...
Bloom saindo de sua casa na Alvaro Ramos e percorrendmas manchetes dos jornais, na Banca do José Hilton. E pra ndo
ruas Fernandes Guimaraes, Arnaldo Quintela, Rodrigo de Britizer que nao falei de flores, passear os olhos e sentir o aroma, as
aruada Band, da Passagem, do Cemitério Sao Jodo Batistacaés e as formas, na Flor & Arte, e ainda ganhar umarosa, com | Temmais no novo site : www.correiocarioca.cormb
a\bluntarios da Péatria. Um quadrilatero razoével para um paswor. A brincadeira pode dar samba. Botafogo é um bairro nobre. Meus blogs : http: rubens1.wordpress.cpn
seio de trés ou quatro horas, parando aqui e ali, simulandBl@rda ainda tracos da arquitetura européia do século dezenove. http://escritoronline.blog.terra.com.[r

geografia urbana de Bloom. Joyce gostaria de saber que no bairro mora um profundo conhe- Email: rubens_n@terra.com.r
No Twitter: @esctritoronline e também no Faceblpo
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PROTESTO & TEATRO

ANUNCIAR: 3681-5302

Informe Publicitario

PROTESTO DO CIDADAO
N° 165 “SOCORRO” CONSELHO DE ETICA

Conselho de 15 Senadores Idéneos???
Onde 08 Sao Acusados No Tribunal (S.T.F.).
N a Melhor das Hipéteses Viaveis, o

Senado Federal Acabou, Morreu...

E Sua Morte Celebrada Com Vivas!!!

L ograr o Brasil Com Tanta Desfeita e, a

H onra Ser Trocada pela Desonra...

Outra Solucao: O Enquadramento ja

D o Senado Federal (Crime de Lesa Pétria),
E os Titulares Limpos, Nao Processados

E xerceriam Como Deputados Federais, 0
Término de Seus Mandatos Eletivos.

I ndignado o Brasil Assiste Espantado o
Circo Desprezar o Minimo de Etica!!!

A ssegurada Na Constituicao do Brasil...

N° 167 “SOCORRQO” PATERNIDADE...

P apel Pessoal do Pai e (da Mae, da Familia)!!!
A Educacao Comeca em Casa e Participam

T ambém, a Sociedade, os Governos Com

E nsino, Saude... o Cumprimento Fiel e

R eal da Constituicao do Brasil, Em Relacédo as
N ormas do Bem Viver: Salario Minimo Digno...
I ndecentes Condi¢des de Vida dos Pais

D o Lugar a Falta de Pulso Forte no

A mparo e Educacéo dos Filhos e das Familias.
D ecreto Lei, Como Educar Os Filhos!!!

E llegal e Piada de Muito Mau Gosto...

“Se gostaram, passem copias adiante, o0 melhor do Brasil séo os brasileiro$”.

Rio de Janeiro, 20/05/2011 - G.U.1.D.O - http://guidobrasil.blogspot.com

ET- Coluna E‘i:'

do Teatro

E NO TEATRO QUE A GENTE SE
ENCONTRA E FAZ!

O teatro € onde a gente se encontr
faz, realiza e se surpreende co
possibilidades de entendimento, de vida
de reflexéo, de criacdo quase sempre o i
grupo, de forma coletiva onde a troce
torna possivel, e o pensamento liberto. [
no teatro onde a gente consegue muit;
vezes concretizar idéias e sentimentos n¢
possiveis apenas pela escrita ou palavra
e requer a comunhdo com os gestosreconhecimento do MEC, Conselh
acdo. O teatro se apresenta comhstadual de Educacao se informe no sjte
ferramenta para novas possibilidades, seyaww.ciadeteatrocontemporaneo.com.br,
na &rea emocional, cognitiva, psicolégicapois as inscricbes para o Curs
afetiva, profissional ou artistica e possibilitaProfissionalizante de Formacgdo de Atar
ao sujeito desenvolver qualidadega estdo abertyas para as turma que Vi
individuais no momento em que gera uninciar no 2° semestre. O curso oferege
trabalho de equipe, e cada um aprendeestagio pratico aos alunos e o seu diplome
lidar com diversas situagdes de grupada direito ao DRT definitivo. Agora, se
compreendendo a importancia do segeu caso € outro, entdo saiba mais sobr
comprometimento nas agdes coletivas es cursos LIVRES da Cia de Teatr
a importancia do seu comprometimentd@Contemporaneo que acontecem 0 amnc
para que seus objetivos e desejos sejaimteiro e tem Cursos para Iniciantes* N&p
alcancados. Assim a Cia de Teatrd\tores* Adolescentes* Criangas* Teatrd
Contemporaneo entende o Teatro na sean Francés, Teatro em Inglég,
forma bruta e simples e na sudmprovisagdo, Dramaturgia, Canto
conseqléncia — A arte. Faca teatro, sEeatro para maiores de 800s teatro
Reinvente! para especiais. Sede da Cia de Teairc

Ent&o para quem busca uma formagdGontemporaneo — Rua Conde de Iraja,
profissional de ator de qualidade, con253 —Botafogo. Tels.: 21 2537-5204.
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SAL OS MELHORES FILMES DE AMOR

O sal é 0 mais antigo dos temperos. Em peque-Por Juliana Brochado obrigado a conquista-la, dia apés dia, para fical
nas quantidades (cerca de 0,5% do peso dojali-  j,nh0 é 0 més dos namorados. N&o ha melregu lado.
mento preparado), ele reduz o gosto amargo e fealgoca para assistir a um filme romantico com a pes- “Brilho Eterno de Uma Mente Sem Lembrancas
¢a 0s outros sabores, valorizando o sabor natrals, 5 amada. Aqui vao algumas dicas de filmes de amBgla histéria de amor interpretada pelos astros
dos alimentos. Em excesso, mascara 0 sabor efdeicjyindo grandes classicos do cinema: Carrey e Kate Winslet. Desiludida com o fracasso
xa a comida desagradavelmente salgada. “P.S. Eu Te Amo”. Excelente filme. Uma histériaSéu romance, Clementine, personagem interpre

Ao longo da historia, o sal foi usado para plle- comovente que inspira a todos. No mesmo filme RPr Kate, decide esquecer seu amado para semj
servar alimentos, gragas a propriedade de inibr 0 gjretor mistura varios géneros, tais como romancgara tanto, aceita se submeter a um tratamento e
crescimento de microrganismos. drama, comédia, amizade e principalmente amor. Apgmental, que retira de sua memaéria 0s momentos

O sal € essencial para o funcionamento do 4or-sar 43 parte dramatica, € um filme muito bonito, coiidos com ele. O filme comprova que o amor ver
po humano: ele regula as contragoes musculares &, itas licGes. deiro é eterno e indestrutivel, sobrevivendo as ad
o equilibrio de liquidos, leva os nutrientes as cqu-  «q piario de Bridget Jones” mostra de uma masidades.
las, ajuda a manter os minerais soliveis N0 sangueneira clara a dificil condicao de mulher de trinta anos, “A Felicidade Nao se Compra” é um dos melh
€ vital para a digestao e o plasma sanguineo. | gojteira, enfrentando todos os preconceitos a sua vok@s filmes de todos os tempos, com diregéo do g

O sal que usamos, ou cloreto de sodio, encpn-1a5 o que o torna realmente interessante é a bugédrank Capra. Uma licdo de vida que demon:
tra-se disponivel de varias formas: 0s sais Mpri- 4e Bridget Jones em encontrar o seu verdadeiro am@e mesmo na miséria, na falta de dinheiro, o0 a
nhos, menos processados que o sal refinado, gon- “Simp|esmente Amor” Compreende varias histérida familia e a amizade dos verdadeiros amigOS
tém microminerais que geralmente sdo removidos 55 o mesmo estilo do filme “Ida e Vindas do Amor'mais irdo morrer.
durante o processo de refinacao e que lhes dao OreSorém mais bem montadas e apresentadas. O nomeLendas da Paix&o” é uma mistura de dram
e texturas variadas e atraentes. Assim, o sal nfari4q fiime ja diz tudo, o amor como ele é em todas 48mance que conta com excelentes atuagdes de
nho pode ser grosso, fino ou em flocos, nas cqresg 55 formas e particularidades de cada coragéo, Bitt € Anthony Hopkins, nos mostra relacdes de
branca, rosa, preta, cinza. A flor de sal € colhjda ;o105 desencontros, traigdes, citime. Vale a peflia, paixdo, traicdo e reconciliagdo. Excelente.
manualmente da superficie de lagos de evap ra--onferir. “Um Lugar Chamado Notting Hill” € um filme muit
¢ao. Segundo os gourmets, as quantidades mais «ghost do Outro Lado da Vida® é um classico déomantico, para ver e se sentir leve e feliz por
altas de microminerais conferem aos sais marinhos.jnema que merece ser visto e revisto, contando cGguém. E a historia de uma atriz famosa que se &
um sabor tnico e natural, motivo pelo qual eles §80 o ange atuagsio de Whoopi Goldberg, que Ihe rendé@na por um cara comum, com piadas intercala
costumam ser usados no preparo, mas sim parg, gscar de melhor atriz coadjuvante do ano de 19%0M cenas romanticas e dramaticas. Com J
“finalizar” um prato. _ Otima pedida para quem acredita em vida apés a m&oberts e Hugh Grant.

O sal inibe a fermentacéo e interage de forfna ;o “Uma Prova de Amor” &, essencialmente, um
antagonica com o fermento — por isso, na magsa £ “cComo Se Fosse a Primeira Vez” Adanine de amor. N&o o amor erético dos casais, m:
de pao, ele s6 € adicionado depois que o fermgntosanger interpreta um veterinario paquerador (Henrygmor completo, amor & familia. E uma grande li
Ja comecou a agir. _ . que vive no Havai sempre em busca de novos rée vida que mostra que devemos aproveitar todo

Nos rituais religiosos, o sal ainda hoje € usgdo mances, até conhecer Drew Barrymore (Lucy), guBomentos de felicidade, bem como valorizar sua
para afastar o mal e purificar pessoas e objetof. mora no local e se apaixona. Porém ha um probl@llia que sempre esta com vocé nas fases que

ma: Lucy sofre de falta de meméria de curto praz6€ necessita. Um filme sensivel, que mesmo n

o7

Por Nadia Lamas o que faz com que ela rapidamente se esquecad0€es devem assistir com um lenco em méaos.
Gastronoma fatos que acabaram de acontecer. Com isso Henry éAté o proximo més e feliz dia dos namorados.
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Qs preges dosla propaganda 530 para pagamenia em ginfigira,




