VILA ISABEL -

TIJUCA -

Edicio da Zona Norte do Rio de Janeiro | Ano VI | N°66 | Julhe/2013 | www.comreiocarioca.com.br | Anuncie! 3529-3865

ORREIO CARIOCA

SAENS PENA - GRAJAU

entretenimente na medida cerla

- ANDARAI

Entrevista exclusiva com
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ADVOGADO - Leandro Goulart

CONTABILIDADE: Registro e baixa de Empresas,
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(21) 7895 0554
Boulevard Vinte e Oito de Setembro, 112, sala 201, Vila Isabel - RJ
www.interprisecontabilidade. com
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Eletricista

Bombeiro Hidraulico
Aumento de carga junto a Light
Troca de colunas e barriletes
Jair Baptista
@) (21) 9553-2777 | 8282-6722  2524-2085

CULINARIA

Préticas e deliciosas
receitas salgadas e
doces para o inverno

TURISMO

Praias, trios elétricos,
gastronomia, cultura e
muito agito em Salvador

Elevador Lacerda / Foto: Luciana Davila

HISTORIA

“Memodéria do Esporte”
relembra selecdo de
vblei masculina de 1984

LAR

Lustres: a escolha
correta para a
decoragéo de sua casa

CINEMA

Coluna do més
apresenta filmes que
fazem chorar

CIRURGIA PLASTICA
Dr. Christian Kalil - CRM: 52.82303-1

Paulo Cintura
>>> Pdg. 06

Foto: Luciana Davila

Cirurgido Plastico Membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica
Cirurgias de lipoaspiracdo, abdome, mamas
reducdo, reconstrucdo), face, nariz,

{aumento,
palpebras, gliteos, orelha em abano, toxina
botulinica, preenchimentos, entre outras.

R. Conde de Bonfim 344 BL. 2 Salas 1007 /1008
Telefone: 2565-8134
E-mail: ckcabello@hotmail.com
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PROTESTO DO CIDADAO 20/06/2013
N° 302. “SOCORRO” (IN)SEGURANCA PUBLICA

I r E Vir, Direitos Garantidos Na Constitui¢do!!!

N do Sao Respeitados Nas Cidades/Ruas/Casas...

S 3o Ignorados Pelos Varios Poderes Paralelos Que
E spalham O Terror, 4 Cobrar Peddgios E Uma

G ama De Maldades: Assaltos/Furtos/Roubos E

U ltrajes: Lutos/Estupros/Sequestros E Até Mortes!!!
R iem De Tudo E Das Pessoas/Policias/Leis/Governos...
A s UPPs - Unidades De Policia Pacificadora Que

N a0 Passam De Miragens, So “Para Inglés Ver”! A-
C des Repetidas Com As Forgas Armadas, Talvez

A judem, Mas Com A Retirada/Remocao Total Destas

P essoas (1.200.000!!!) Dos Morros/Comunidades
U tilizadas E Reféns Dos Vdrios Poderes Paralelos...
B rincar De Urbanizar/Pacificar!!! £ Initil E Nio

L ibertardo Tais Pessoas, Dos Poderes Paralelos

I nvadidos De Marginais!!! E Urgente Mesmo O

C aso De Botar Os Tanques/Canhées/Exércitos... E
A celerar A Remogdo E Fazer Casas Decentes...

N° 299. “SOCORRO” PODERES JUDICIARIOS

P oderes Independentes E Harmonicos Entre Si, Sdo
O s Poderes Executivos/Legislativos/Judiciarios!!!
D iscutir Decisoes Juridicas Dos Poderes Judiciarios
E Ferir De Morte A Constituicio Capenga De 1988/
R elapsos Poderes Legislativos/Executivos Querem
E xpor Os Poderes Judiciarios Ao Ridiculo, Ao Nao
S aberem Acatar As Decisoes Judiciarias/Juridicas.

J ustica Justa! Mas Que Néo Permita Ofensas A Voz
U nissona, Em Defesa Da Democracia Plena No Pais!
D ada A Sentenca Na Causa Apreciada, Cumpra-Se!!!
I ndiferentes, Membros Dos Executivos/Legislativos
C réem Superiores, Pintam/Bordam A4 Lesar O Pais!
I ndependentes Em Suas Areas Os Judicidrios, Até

A tuam Nas Areas Executivas/Legislativas, Pois O

R eme-Reme E Assustador, No Executivo, Medidas

I ndevidas Provisorias (MPs) Vexam/Emperram

O s Legislativos Que S6 Querem Vantagens Pessoais!
S 6 A A¢do Enérgica Do Judicidrio E A Esperangal!!

lnformt.e publi(,:itério
G.U.LLD.O. http://guidobrasil.blogspot.com
N° 300. “SOCORRO” PODERES EXECUTIVOS

P rincipais Poderes No Brasil, Pois Tudo Se Inicia
O u Parece Iniciar-se Nos Poderes Executivos,

D e Independentes Nao Tém Nada, Vivem A

E squecer Serem Os Centros Dos Poderes, Mas

R ecorrem Sempre Ao “Toma La, Da Ca” Que

E noja Os Cidadaos Que Acreditam Em Fadas E
S 30 Massas De Manobras, Uteis Somente Nas

E lei¢oes Inuteis De 02/02 Anos, Com Reeleigdes

X aroposas, Onde A Meta E Continuar No Poder...
E Subornam Ou Se Deixam Subornar Sempre Pelo
C anto Do Poder Legislativo, Com Fome De Mais
U ltrajante Poder, Ser Ministro/Secretario/Diretor E
T er Poderes Extras No Poder Executivo, A Trair Os
I ndignados Eleitores, Enganados Pelos (Re)Eleitos!
V alorizar Os Poderes Executivos E Sem Membros
O riginarios Dos Poderes Legislativos/Judiciarios!
S do Medidas Independentes/Certas/Saudaveis...!!!

N° 301. “SOCORRO” PODERES LEGISLATIVOS

P oderes Que Fiscalizam Os Executivos/Poem

O rdem E Votam As Leis/Os Vetos Dos Executivos...

D ar A Feitura Das Leis A Doutores, Os Advogados,

E Aprovar Ou Nao, Nas Camaras Legislativas/Senado.
R ecorrer Aos Leigos Em Leis, Deputados/Senadores
E Perda De Tempo E Permitem Tramoias/Trapacas E
S do Vitimas Faceis Dos Lobistas E Corruptores Que

L otam O Senado E As Camaras, Em Todo O Brasil...
E Preciso A¢des Dos Poderes Executivo/Judicidrio A
G arantir O Trabalho Completo Dos Legislativos Nas
I mportantes Votagdes Das Leis E Fiscalizagoes!!!

S uas Principais Metas A Cumprir De 2asA Sabados,
L oteiam Os Estados Com Centenas De Povoados E
A fundam As Finangas Do Pais Com Gastos Inuiteis...
T al Loteamento Final, Ser Da Justi¢a Eleitoral, Ap6s
I ntensamente Estudado E Votado Pelos Legislativos.
V antagens Salariais, Ser Fung¢do Do Executivo, Pois
O s Demais Poderes, Nao Tém Dinheiro Proprio E

S 0 Alguns Judiciarios Inventam Taxas Absurdas...

“Leiam Com A Alma, Passem Adiante... O Melhor Do Brasil, Sao Os Brasileiros™!!!

VHS Para DVD
LP para CD

CONVERTA SUAS FITAS DE RECORDACOES EM VHS OU
AIMADOARA PAARA DVD, TENDO ASSIM MAIOR
DURABILUDADE NA PRESERVACAO DAS SUAS IMAGENS.
TRANSFORMAMOS TAMBEM SeU VINIL OU FITA K7 €M (D.

CONVERTA SEU ALBUM D€ FOTOS PAAA DVD.
PRECOS 508 CONSULTA. LIGUE-ME:

Sérgio Alves
Tel.: (21) 2535-5358 /(21) 9142-4780

ALUGO VILA ISABEL

Apartamento de 2 quartos, dependéncias
completas (quarto de empregada),

5% andar, sol matinal, 1 vaga de garagem,
excelente vista, otimo estado, recem pintado.
Rua Teodoro da Silva.

R$ 1.600,00 + taxas. Fiador.
Tel. 9158-1644

ESTOFADOR E MARCENEIRO

s p— e et o
l '.'.-"II

*Forragao de Poltronas e Sofas «Mdveis sob Medida
+Reformas em Geral * Reformas em Geral
*Capas sob Medida

12238-1670
Tel: 28508500

Contato:

Antonio Carlos Fazemos fretes

ANUNCIE

POR APENAS

RS 45,00*

*Valor mensal. Minimo de 3 meses

; ti= | Seu anuncio também
Inteiramente gratis! g2{. 10 0 ernet

Tel. 3529 3865

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTABI
a

Assessoria
Contabil

Empresa especializada

na area contabil, fiscal e do
departamento pessoal, que facilitem
as tomadas de decistes dos diretores, sdcios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Venha nos conhecer, acesse no site

[ www.r2assessoria.com.br

e conheca um pouco mais da nossa missao,
visdo e valores ou entre em contato
alraves dos...

...Fones: 21-2210.0859

| 3247.4843 ou 8216.9954




Informe publicitario

COLUNA DO

DENTISTA

Amalgamas X Resinas

Frequentemente pacien-
tes procuram o consultorio
dentario se queixando das
restauragdes prateadas e
com a perspectiva de troca
por outro material que seja
mais estético. Nao existe
nada que impeca a troca de
restauragdes ndo estéticas
por outras estéticas. Para
estas substituicoes os Cirur-
gides-Dentistas devem obe-
decer varios critérios: higie-
nizagdo do paciente, pontos
de contatos que aumentem
o desgaste de restauracdes
de resina e diminuam a vida
util do matéria e a corre-
ta eleicdo do material para
substitui¢ao.

Determinadas restaura-
¢des de amalgama muito
extensas podem exigir uma
incrustacdo protética - os
populares blocos e levando
mais do que uma simples
visita ao dentista. Outras
menores podem ser subs-
tituidas por restauracdes
confeccionadas no proprio
consultério. Muito im-
portante ¢ o dentista antes

Dr. Rajael Duarte

CRELRT 3T

de iniciar o procedimento
orientar o paciente, pois
as resinas odontoldgicas
sdo muito mais frageis ,du-
ram muito menos do que
o amalgama de prata, sdo
muito mais susceptiveis a
infiltragdes, pigmentacdes
pelo meio bucal e podem
causar sensibilidade. De
um modo geral sou adep-
to da troca dos amalgamas
antigos que ja se encontram
oxidados e podem causar
uma recidiva de cérie po-
rém os pacientes, em sua
maioria, ndo tem essa mes-
ma inten¢do. Caso tenha
mais davidas, fale direta-
mente com o Dr. Rafael Du-
arte, ele podera lhe ajudar.

SAUDE DENTAL

APOIO: Dr. Rafael Duarie

CRO-A 3T

TIRE SUAS DLAVIDAS

Tel. 3904 4844

Rua Coeta Pereira, 3 - Tijuce
perinfic do Metrd da
Praga Seens Pefa

Sexo sem Mistério

Dra. Ana Paula Veiga / Sexdloga

E-mail: consultoriodepsicologia@gmail

Ignorado por poucos,
ha quem acredite que o
ciime evoluiu como um
sistema precoce para a de-
tecgdo de infidelidade. Mas
essa emogdo poderosa,
universal e antiga que mol-
da as paixdes e que ja foi
chamada por varios nomes
como infantilidade, baixa
autoestima, imaturidade,
inseguranga — ou mesmo
prova de afeto, ndo € o que
mantém a fidelidade em
dia. E se antes as investiga-
¢oes atras de prova de trai-
¢do ocorriam nas camisas,
cuecas ou bolsas, hoje as
invengdes tecnologicas -
emails e celulares - sdo os
aliados para os ciumentos
de plantdo. Roubando a ro-
tina, desgastando a relagdo,
o ciime colore com cores
proprias o imaginario e de-
sagua a realidade.

Mas, apesar disso, sera
que podemos falar de um
ciime ruim e outro bom? O
ruim, claro, corrompe a re-
lagdo. E o castrador que re-
prime e ndo permite trocas.
Tem medo do crescimento
do outro ja que isso pode

CIUMES

significar crescer pra lados
opostos, ou seja, ¢ um sen-
timento mesquinho. Ja o
bom funciona como tempe-
ro. E um combustivel para
0s parceiros que nao tem
a ver com posse mas com
amor e cuidado. Para isso,
¢ importante se valorizar
e aprender a confiar em si.
E a reciproca ¢ verdadei-
ra: ¢ importante valorizar
e confiar no outro. Apenas
com o equilibrio saudavel
entre ciume e confianga é
que podemos nos relacio-
nar com 0 COMpPromisso ¢
0 amor que o outro nos de-
posita.

Vale lembrar que mes-
mo que ele ndo seja es-
quecido, o ciime pode ser
contido quando se escolhe
deixar de sofrer por coisas
que ndo se tem o controle.
Claro que ¢ preciso separar
o que é seu e o que vem da
sua relagdo. Para isso, ¢
preciso descobrir os moti-
vos que nos levam até ele.
Informe-se sobre tal senti-
mento pois o conhecimen-
to sempre ¢ capaz de gerar
seguranga.

Ouvir o termo hipnose
remete aos programas de
televisdo, cujo hipnotiza-
dor pode com algum obje-
to (o reldgio € um classi-
co), “enfeiticar” alguém e,
fazer com que esse alguém
fique inteiramente sob
seu dominio, obedecendo
a qualquer ordem dada,
mesmo que esta ordem
seja contraria aos valores
morais do individuo. Tudo
isso ndo passa de um mito.

Difere absolutamente
do mito, pois, o individuo
permanece consciente e
acordado durante o transe
hipnético, fala e age de
acordo com sua vontade,
podendo sair dele quando
sentir vontade.

Hipnose ¢ um termo
que vem do Grego, (hipnos
= sono). Pelo termo, “um
estado de sono”, mas seu
significado difere do sono,
sendo um estado alterado
de consciéncia. Hipno-
terapia ¢ quando se usa
a hipnose com propdsito
terapéutico, produz um es-
tado de relaxamento, que
permite abrir uma janela

Espago Salde e Vitalidade

Av. 28 de setembro 44/304, Vila Isabel, RJ/RJ
Tel.: (21) 2204-8091, 8272-1570, 8264-9845
Estacionamento Gratuito

Informe publicitario

HIPNOSE / HIPNOTERAPIA

do inconsciente, comuni-
cando-o com o consciente,
trazendo a tona, a origem
do problema e possibili-
tando ao terapeuta, ressig-
nifica-lo, ou seja, eliminar
os condicionamentos ne-
gativos que limitam e im-
pedem a evolugdo da vida
do cliente, implantando
positividade para melhorar
a saude mental.

Introduzida na medi-
cina por Charcot, psiquia-
tra francés, teve Sigmund
Freud como seu discipulo,
utilizada como tratamento
para vérias alteracdes psi-
quicas e também para tra-
tamento da dor. Tem como
beneficios: relaxamento
muscular; alivio da dor;
autoconhecimento; alivio
do estresse, do panico e
da ansiedade; melhora da
imunidade e da memoria;
podendo ser aplicada em
qualquer individuo que se
proponha a recebé-la. Pela
legislacdo atual, os profis-
sionais que podem utiliza
-la sdo os médicos, os psi-
cologos, os odontdlogos e
os fisioterapeutas.

DESENTUPIMENTOS

DE AGUA LIMPA

AQUECEDOR NAD LIGA?
POUCA PRESSAO DE AGUA?

NAO QUEBRE SEU BANHEIRO
OU COZINHA PORQUE SEUS
CANOS ESTAO ENTUPIDOS

METODO DE LIMPEZA SEM
PRODUTOS QuiMICOs, SEM
PRESSADQ E SEM QUEBRAR.

AGUA QUENTE E FRIA

ORCAMENTO [:T8IE
VOCE SO PAGA SE FICAR

SATISFEITO
JEFERS

3852-2330 / 9399-3744

M&F Pilates

Saide para o corpo e para mente
* Alongamento & Ansiedade
& Aumentla Capacidade Respiraisria
# Conscientizagio Corperal
# Equilibrio + Flexibilidade + Forgs Muscular
W Stress
% Trabalhe de Corpe ¢ Mente

Agqul nosso aluno tem

Desconto na primeira mensalidads e
Profissional com Certificagio Internacional

Venha conferir

Rua Barde de 530 Francisco, 3IT - Térres- Vils lsabel

Tels: 3627-8339 - 8182-2613

Espago

Salde e
Vitalidade

+ Hipnoterapia
+ Floral

* Fisioterapia

fisioterapeuta.

Lisponibiizamas atendimentos
terapéuticos &
oferecemas
altamente qualificado e
personalizado em um ambsente

agradavel
Atendimentos Terapéuticos:
* Parapsicologia/Psicoterapia -

* Psicanalise (adulto e crianca)

Indicaghes: depressdo, ansiedade, dificuldades de
relacionamento, fobias, medo de se apresentar em
pubico, estresse, decapgoes, lulo X

Atendimentos clinicos: |

clinicos
um servigo

a acolhedor. |

= Geral, Oncoldgica, Respiratdria, ;
Auriculoterapia, Acupuntura

Oferecemos sessies individualizadas para uso da !
plataforma vibratdria com o acempanhamento de um |

Av. 28 de Setembra, 44(304
Vila lsabel, BEJED

Tals: (21) 2204-B091, B264-0845 |

Estacionamento Gratuito |
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LOMBALGIA

Luciano Lopes

Dor ¢ algo que incomo-
da, principalmente quando
ocorre na regido lombar.
Essa manifestacdo doloro-
sa que acontece nessa re-
gido decorrente de alguma
anormalidade denomina-se
como lombalgia, conhe-
cida popularmente como
dor nas costas. De acordo
com varios estudos, 65%
a 90% dos adultos poderao
sofrer em algum momento
de lombalgia ao longo da
vida, com incidéncia entre
40 e 80% da maioria das
populagdes estudadas. A
lombalgia é uma dor que
pode ser aguda ou croni-
ca, uma lombalgia agu-
da pode ser causada por
evento traumatico, como
acidente de carro ou que-
da, ela aparece subitamen-
te e a pessoa geralmente é
capaz de identificar o que
aconteceu. Nos casos de
lombalgia aguda as estru-
turas danificadas geral-

mente sdo os tecidos moles
como musculos, ligamentos
e tenddes. Ja a lombalgia
cronica ocorre por um lon-
go periodo de tempo e tem
como causas mais comuns:
osteoartrite, artrite reumato-
ide, tumores (incluindo céan-
cer), degeneracdo dos discos
entre a vértebra ou hérnia no
disco lombar. Geralmente é
complexo obter um diagnds-
tico das causas por tras da
lombalgia e seus sintomas
relacionados como ciatica.
Um diagnoéstico completo
geralmente ¢ feito através
da combinagdo do historico
médico do cliente / paciente,
exame fisico e, quando ne-
cessario, testes diagnosticos
como raio-x e ressondncia
magnética. Um fator muito
importante € procurar um
médico para obter informa-
¢Oes caso vocé leitor sofra
com os sintomas causados
pela lombalgia. Principais
cuidados: ndo podemos es-
quecer também que um Te-
rapeuta Corporal / Massote-
rapeuta nao esta capacitado
para indicar remédios far-
macéuticos para alivios de
dores ou similar, pois essa

ndo ¢ a sua fungdo.

Mais informagdes, davi-
das ou sugestdes sobre esta
coluna, envie o seu e-mail

uol.com.br, ou se preferir,
acesse o site: www.itlucia-
nolopes.com.br, contato:
(21) 2255-2204 / 9771-

para: lucianoterapeuta@ 0320 — Luciano Lopes.

Massagem

Luciano Lopes
Terapeuta Corporal

f‘.___?‘

Massagem Relaxante, terapéutica,
desportiva, shiatsu, drenagem,
modeladora, cursos e eventos

(21) 2255-2204 / 9771-0320
22 a sabado - 07 as 22h - Copacabana

-

Instituto Terapéutico

Luciano Lopes

COXINHA
KIBE
QUELID
RISOLIS cnmmi.u

CROQUETE DE CARNE
QUELND C/

TEMOS KIT FESTA A
PARTIR DE R590,00 COM:

. o SALGADINHOS, DOCINHOS

DE. ALEX FARIAS
FISIOTEEAFEUTA

=

Crefito. 165655-F

alex_fariasiiol.com. br
alexolfariasi@email com

FISIOTERAPIA

FISIOTEEAFLA GERAL
SHIATSL!
MASSOTERAFIA
AURICULOFUNTURA
VENTOSA
MOXIBUSTAOQ
DEENAGEM LINFATICA

TEL 9877-5214 [ T433-2507
TTi7a-0072 [ FIT

ATENDIMENTO EM DOMICILIO

IG5 122

“®

PARCELAMOS
EM ATE
4X SEM JUROS!

/’\c L.lall?la__

bem estar bem

RUA CASTRO BARBOSA, 36 F - GRAJAU
PROX. AMARELINHO DO GRAJAU - TEL: (21) 2288-7048

ANUNCIE
POR APENAS

Seu anuncio também
Inteiramente gratls! astara na Internet

Tel. 3529 3865

Sua festa com praticidade
KIT 1 -8 PESSOAS RS 88,00

100 Salgadinhos
2 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda pequena
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 2 -12 PESSOAS R$117,00

150 Salgadinhos
3 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda pequena
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 3 - 16 PESSOAS RS 167,00

200 Salgadinhos
4 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda media
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 4 - 20 PESSOAS R§ 196,00

250 Salgadinhos
5 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda média
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 5 - 30 PESSOAS R$ 276,00

350 Salgadinhos
7 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda grande
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT & - 50 PESSOAS R§ 407,00

500 Salgadinhos
12 Refrigerantes (2L)
1 Torta retangular
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

Aceitamos Encomendas

s 1 Rua Uruguai, 151
E — Tijuca
Yurpw©

2208-4908
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SOPA DE ERVILHA

Ingredientes: um pacote
de ervilha, um tomate, meia
cebola, um pouco de pimen-
tdo, um alho, um pouco de
bacon, duas colheres (sopa)
de azeite e sal a gosto.
Modo de fazer: lave bem
a ervilha e deixe escor-
rer. Numa panela coloque
o azeite, o alho, a cebola
partidinha e o bacon. Leve
ao fogo e deixe fritar um
pouco. Junte o tomate e o
pimentdo partidos e deixe
refogar um pouco. Adicione
entdo a ervilha, o sal e cubra
com agua suficiente. Deixe
cozinhar em fogo baixo,
adicionando mais dgua sem-
pre que necessario. Quando
a consisténcia se tornar cre-
mosa apague o fogo.

CALDO VERDE

Ingredientes: um molho
de couve (tipo mineira),
mais ou menos um quilo de
batata inglesa, um alho, um

tomate, meia cebola, quatro
lingiiigas tipo paio ou seis
linguigas finas, sal a gosto e
duas ou trés colheres (sopa)
de azeite.

Modo de fazer: parta a cou-
ve bem fininha e escalde-a
com agua quente. Deixe
escorrer e reserve. Numa
panela coloque o azeite, o
alho, o tomate e a cebola
picadinhos. Refogue bem.
Junte as linguicas e as ba-
tatas descascadas e lavadas.
Coloque agua o suficiente,
sal a gosto e leve novamente
ao fogo. Quando as batatas
estiverem cozidas, amasse
-as levemente com um garfo
e junte a couve. Deixe cozi-
nhar um pouco e desligue o
fogo.

FONDUE DE CARNE

Ingredientes: Filé mignon
partido em cubos pequenos e
temperado apenas com sal, e
o6leo para fritar.

Modo de fazer: quando o
oleo estiver bem quente co-

Anuncie no jornal do seu bairro >>> 3529-3865

Prcitos 74/&&;47' e pora © vIverno

loque os pedacos de carne
para fritar. Sirva no prato
com farofa e molhos a gosto.

FONDUE DE QUELJO

Ingredientes: uma caixa
de queijo para fondue, um
pouco de queijo tipo picante
e um calice de bebida a es-
colher (conhaque, vodka ou
vinho do porto).

Modo de fazer: Se ndo tiver
o aparelho de fondue colo-
que os ingredientes numa pa-
nelinha e leve ao fogo baixo,
em banho maria. Servir com
torradas e batatas cozidas.

FONDUE
DE CHOCOLATE

Ingredientes: 400 gramas de
chocolate ao leite, duzentos
gramas de chocolate meio
amargo ¢ uma lata de creme
de leite. Opcional: um pouco
de licor de cacau ou menta.

Modo de fazer: Caso ndo
possua aparelho de fondue
coloque os ingredientes

numa panelinha, e leve ao
fogo baixo em banho ma-
ria. Servir com frutas lava-
das e partidas.

BOLO DE MACA
COM CANELA

Ingredientes: trés magas,
quatro ovos, duas xicaras
(chd) de farinha de trigo,
duas xicaras (chd) de agl-
car, uma xicara (chd) de
6leo, uma colher (sopa) de
fermento em p6 e uma co-
lher (sobremesa) de canela
em po.

Modo de fazer: bata no li-
quidificador as cascas das
magas, o 6leo, 0s ovos ¢ a
canela. Corte em pequenos
pedacos as mags. A parte,
numa vasilha, coloque a fa-
rinha, o agucar e junte o que
foi batido no liquidificador
e por ultimo acrescente o
fermento e as magds. Bata
tudo muito bem e leve para
assar em forma untada e
polvilhada de farinha ou de
agucar e canela.

com a gente!

*hpenas para arses com duragio supenor a 4 meses,

Venha se atualizar

Dificuldades com
seu computador?

R. Conde de Bonfim 422 - sala 515 - Tijuca

Imlnfann&ﬂca I

Informatica para todas as idades

Turmas reduzidas

JInformdtica para 3° Idade

"I Aulas particulares

5 Aulas avulsas

" Informatica para concursos

= r u
_Cursos basicos e avancados
(Diversas areas da Informatica)

Manutencao de computadores

Reparo de Pc's, manutengdao de
sistemas, recuperacdo de dados.

Informagées:
2264-T695 [ 3258-7695 / 3258-T696

kapiinformatica@gmail.com
www.kapi.com.br

Culinaria

Emtiaiagem peia viagenfri 550

Vocé ja pode jantar fora todos os dias,
saboreando nossas deliciosas sopas!
A partir de

rs 7,00

Cardaplo

' =
Segunda
Fefinguabalana - Sopadeervilha
= Angu carioca + Frango cremoso *( \%
= Calde verde * Feijao amigo o/ came e
Terca
= fnguabaiana  +5opa de ervilha + Creme de Cebola
#+Angu carioca * Sopa de lequmes « strogonoff de frango
=Caldo verde - =Sopa de siri o/ arroz.
?-.m.... ‘=Groo de bico ¢/
bocalhau desfiada,
Guarta
= Angu a baiana + 5opa de ervilha + Creme de batata ¢!
= Angu carioca + Sopa de feijdo clegumes. of peito de frange desfiado
= Caldo verde + Dobradinha
Quinta
+Angu abalana
= Angu cariocs
~Caldo verde
| Sexta
+Anguabaigna -+ S5opadeervilha * hocotd
* Angu carioca « Cassoulet + Caldo de frutos do mar
+ Caldo verde + Bobd de camardo

Agora também temos saladas

'Rua Desembargador Isidro, 49 B | Tijuca
De 2°a 6° feira (excelo feriados)
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ISSAAAAA’ CHEIO DE ENERGIA!

Confira entrevista exclusiva com Paulo Cintura, icone da saude na televisao com
marcante presenga em programas humoristicos

Antonio da Silva

Com muita alegria, Paulo
sempre apresentava mensa-
gens de cuidados com a satde
em programas humoristicos.

CC: Vocé ¢ professor de
educagao fisica?

PC: Nio, essa ¢ uma duvida
que muitos t€ém. Na realida-
de sou fisioterapeuta, espe-
cializado em cinesioterapia
assistida.

CC: Vocé ja trabalhou em
academias de ginastica?
PC: Sim, trabalhei em aca-
demias durante toda minha
vida profissional.

CC: O que vocé acha da
educag@o fisica nas escolas?
PC: Sou a favor, tem que ter
sempre. O esporte e a malha-
¢do dao outro impulso ao ser
humano.

CC: O que vocé recomenda
para uma satde perfeita?
PC: Nédo comer agucar, sal
e farinha branca. Nao ter vi-
cios, ndo ingerir alcool. Rir
muito, namorar bastante,
mas nunca se casar (risos).
CC: Como vocé comegou

C ur«.ﬂ ﬁE JET

DE Nu"iSG"i I"‘LIENTE"'
CONHEGA NOS

PROCURANDO SOLUCOES PARA
O SEU CONDOMINIO?

VENDER OU ALUGAR IMOVEIS?

NAO SABE POR ONDE COMECAR?

MOS5035 SERVICOS FORAM CRIADOS E APERFEICOADOS
SOLUCOES PARA

DE EMCONTRAR
0 DO PATRIMONIO

ERVICOS:

# ADMINISTRAGAO DE CONDOMINIOS

# SINDICO PROFISSIONAL
LOCAGAD DE IMOVEIS
LOCACAD DE IMOVEIS - TEMPORADA
MONTAGEM DE MOBILIA DE APARTAMENTOS
VENDA DE IMOVEIS

www.paladinoadm.com.br

na televisao?

PC: Eu ja participava de
programas de ginastica no
radio e depois fui paraa TV
para também apresentar pro-
gramas de ginastica. Poste-
riormente participei de ou-
tros trabalhos na televisdo.
CC: Como o personagem
Paulo Cintura foi criado?
PC: Aos 13 anos eu ja prati-
cava exercicios e tinha mui-
tos musculos, mas a minha
cintura era fina. O apelido
acabou pegando e virou mi-
nha marca.

CC: Como foi criado o popu-
lar jargdo “saude € o que inte-
ressa, o resto nao tem pressa’?
PC: Saiu naturalmente, eu
trabalhava na ABBR e fazia
faculdade. Ficava esperando
abrir o sol para poder pegar
onda e dizia para os colegas:
“satide € o que interessa, o
resto ndo tem pressa’.

CC: Em quais programas vocé
atuou além das escolinhas?
PC: Na novela “O Outro”
(Globo), “Video Clipe”
(Record), em programa de
ginastica e na novela “Tudo
em Cima” (Manchete), além
de programas de ginastica no
radio, gravacdo de disco de
ginastica e disco cantando a

IMOBILIARIO

il 1 THLITIRT

JORNAL DO BRASH

Mel6 da Satde. Também sou
detentor do prémio interna-
cional de ecologia e energia
atomica pela Eletro Nuclear.
CC: Como era a Escolinha
do Professor Raimundo?

PC: Atuei na Escolinha du-
rante quatro anos dos cinco
de sua existéncia. Em razéo
de so ter grandes comedian-

tes, havia muito improviso.
Era um paraiso.

CC: Seu personagem na Es-
colinha do Gugu era seme-
lhante ao que era apresentado
na do Professor Raimundo?
PC: Era igualzinho. Na ver-
dade eu ndo sou personagem,
sou o proprio Paulo Cintura.
CC: Com quais colegas

ol .
==
G ORTEC

Corpo Técnica: Eng®. Civil
Eng. Ambiental
Eng®. de Seguranca
Arquileta
Urbanista

PERICIA TECNICA / AVALIAGAD / VISTORIA PREDIAL / LAUDO TECHICO
PROJETOS / RECUPERAGAD ESTRUTURAL

Carofa) Sindicofa), deixe a VISTORIA TECMICA PREDIAL de sua edilicagao
para profissionais habistzdos e experientes, a responsabibdade & toda sua!

Evite surpresas desapradaveis a'ou
6400413, Estadual @ 126/13, Municipa

Saolicite visita graluita alravés de nosso e-mail:
WWAW.0ortec. com.or

gorlec@qories. com.br

punigdes, J& estdo em vigor as leis
l.

Tel./Fax:
0(55){21)4103-4730

Travessa do Pago, 23 - grupo 1207 - Centro - Rio de Janeirg
Tel / fax: 21 2544-5925

ANUNCIE

POR APENAS

R$ 60,00*

*Valor mensal. Mlnlmn de 3 meses

Seu anuncio tambeém
Inteiramente gratis! 22}t nternet

Tel. 3529 3865

vocé mais gostava de atuar
nas escolinhas?

PC: Eliezer Motta (Batista),
Iran Lima (Candido Manso),
Orlando Drummond (Seu
Peru), Brandao Filho (Sando-
val Quaresma), Cida Mendes
(Concessa), Mary Alexandre
(Marilyn Brasil), Pedro Man-
S0 € muitos que ja morreram.

GOLDEN

TIJUCA

O condominio que ja

nasce como um

dos mais sofisticados

do bairro!

artan r‘u-'r"u’rcu i

2 3 e 4 quartos

CC: Deixe uma mensagem
para o leitor.

PC: Nao fume, nao beba al-
cool nem mesmo cerveja, ria
bastante, faga muito exercicio,
namore bastante, tenha mui-
tos amigos e principalmente
tenha um bom coragdo, seja
generoso € nunca se esquega
das necessidades do proximo.

com suite e
e 4 e 5 quartos;

ra, sem

Informacgdes e vendas: Cury Barroso & Mirian Sobral

Tel.: BBB3-7997 / TT05-5432
curybarroso@vendascyrela.com.br I miriansobral@vendascyrela.com.br
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Antonio da Silva

Com cerca de 2,7 mi-
lhdes de habitantes, Salva-
dor ¢ a terceira maior cidade
do pais, s6 ficando aras de
Séo Paulo e Rio.

A agitada metropole es-
conde em cada esquina tra-
di¢des e rituais, legado de
seu singular passado.

A culinaria apimentada,
a arquitetura singular, com
destaque para os templos
religiosos, prédios coloniais
¢ o Pelourinho, a pratica de
varias religides, a musica...
enfim, a secular mescla das
culturas portuguesa, afri-
cana ¢ indigena deixou a
cidade com caracteristicas
unicas. Entretanto, apesar de
toda essa mistura de ragas e
cores, Salvador é a cidade
brasileira com maior influ-
éncia africana. As crengas
e as tradi¢cdes dos antigos
escravos, que aportaram na
regido do reconcavo baiano
durante séculos, permane-
cem vivas em cada esquina
da capital baiana.

Um dos grandes des-

fisiopoRrt

pilaves .

ESTETICA

i

#_ Pilates

Exercicios suaves e eficazes;

Resultados ripidos e duradouros;

Aumento da resisténcia fisica e mental;
Alivio das tensdes, estresse e dores cronicas;
Melhora a coordenagio motora;

Maior flexibilidade das articulagBes;
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SALVADOR

Belezas naturais e grande mistura de tradicées fazem capital
baiana ser um dos principais destinos turisticos brasileiros

taques de toda Salvador ¢
o Pelourinho. O local de
triste passado, pois servia
para que os escravos fossem
punidos, hoje ¢ centro de
visitacdo e grande atracdo
turistica. No local, o visitan-
te pode admirar o belissimo
casario tipico da época da
colonizacdo portuguesa. Os
templos religiosos também
tém grande destaque na ar-
quitetura da primeira capital
do Brasil. A igreja mais co-
nhecida de Salvador ¢ a de
Nosso Senhor do Bonfim,
local da famosa festa da la-
vagem da escadaria. E uma
celebragdo catdlica com in-
gredientes do candomblé.

O Mercado Modelo ¢é
outro destaque da capital
baiana. Construido no sé-
culo XIX, esta localizado
na Cidade Baixa e proximo
a Baia de Todos os Santos.
Atualmente, o local possui
restaurantes, bares e grande
quantidade de lojas que ven-
dem produtos tipicos. Perto
do Mercado esta localizado
o Elevador Lacerda. Inaugu-
rado em 1873, foi projetado
para transportar os passagei-
ros da Cidade Alta a Cidade
Baixa e vice-versa. Estd em

—#. EstETica

Massagem Relaxante

Drenagem Linfitica

Tel. 21 3594 0070 | ;13()]] 99

Massagem Modeladora

Elevador Lacerda liga as cidades Alta e Baixa e é um dos simbolos de Salvador

funcionamento até hoje. Ou-
tro cartdo postal da cidade ¢
o Farol da Barra, localizado
na jungdo da Baia de Todos
os Santos com o Oceano
Atlantico.

As praias da capital
baiana e o carnaval sdo os
principais responsaveis pela
grande quantidade de turis-
tas que Salvador recebe anu-
almente. Na festa de Momo
as principais ruas da capital

baiana sao tomadas por cen-
tenas de milhares de pesso-
as, brasileiras e estrangeiras.
O litoral reserva ao turista
praias agitadas e também
sossegadas. Tem para todos
0s gostos. As mais conhe-
cidas sdo: Itapud, Amarali-
na, Ondina, Farol da Barra
e Rio Vermelho. A maior
cidade do Nordeste oferece
inumeras opgdes de lazer.
Descubra seus encantos.

Traga
ESTE ANUNCIOD
£ ganhe 10%

de descontol

www. facebook. com/lisiopor

Rua Silva Pinto 49, sobreloja 205 . Vila Center Shopping . Vila 1sabel
|Esquina com a 28 de Setembro, n® 373)

L —
T

Turismo

Férias de julho no Brasil

SALVADOR saidas 20 e 24107

8 dias - passagem aérea - 7 noites de hotel com
café da manha + traslados e city tour
A partir de R$1316,00

Internacional

'\/nfg | V i

= ToLm

(@) 2234 3001 / 7719 1089

E-mail: michellevive@gmail.com
a0 de Sao Francisco, 373 / 406 - Vila Isabel
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O QUE E HIPNOSE NATURAL

Maria de Fatima O. Dutra

Vocé ja se deu conta de
que, em alguns momentos,
ficamos tdo distraidos que
parecemos estar longe, bem
longe do lugar onde realmen-
te estamos? Talvez isso acon-
teca quando assistimos a um
filme, ou mesmo quando fa-
zemos algo de que gostamos
de verdade... Esse estado ¢
produzido naturalmente pelo
cérebro, varias vezes ao dia,
e pode ser aproveitado para
ajudar as pessoas na solugdo
de seus problemas.

Milton H. Erickson, mé-
dico psiquiatra e psicologo
norte americano foi o grande
responsavel pela utilizagdo e
divulgacdo dessa poderosa
ferramenta para o tratamen-
to de varias doengas, a cha-
mada Hipnose Natural. Nao
¢ a toa que Erickson ficou
conhecido como um dos Pais
da Hipnose Moderna e tam-
bém um dos lideres da Psico-
logia no século XX.

Na Hipnose Natural pro-
duzimos um estado de transe
em que hd a maior proba-
bilidade de que ocorram a
aprendizagem e as mudangas
necessarias a cura de fobias,
depressdo, ansiedade, panico
e compulsdes como tabagis-

Informe publicitario

mo, alcoolismo, comer e com-
prar coisas excessivamente o
que leva a outras doengas.

A diferenca da Hipnose
Natural para a Classica esta
principalmente no fato de
que, por ser um exercicio
de visualizagdo e imagina-
¢do, qualquer pessoa pode
ser hipnotizada e desfrutar
dos beneficios dessa terapia.
Nela ndo existem “rituais”
para entrar em transe, como
aqueles que vemos em pro-
gramas de TV. O transe é na-
tural, obtido pela respiragéo,
que vai conduzindo o exerci-
cio e digerindo situacdes mal
resolvidas. O terapeuta e o
paciente trabalham em con-
junto, como dois “especialis-
tas” e o paciente permanece
acordado, perfeitamente
consciente do que esta fazen-
do e dizendo. Alids, ele nem
precisa falar sobre fatos do-
lorosos, se preferir. O proprio
trabalho, enquanto ¢ realiza-
do, se encarrega de processar
as informag¢des e encontrar a
melhor solugéo para o caso.

Maria de Fatima O. Dutra
Psicologa - CRP 05/16.991
Mestranda em Psicoterapia
Ericksoniana pelo Centro
Ericksoniano de México
Tel: 9152-2873 / 3185-5027
www.psicohipnose.com.br
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ANIMAIS DOMESTICOS

Um bicho de estimacdo representa companheirismo, troca de afeto
e até mesmo ¢ indicado por terapeutas

Ganu Duarte

Hoje em dia, com a vida
agitada que levamos cada
vez mais o animal domésti-
co tem feito parte das nos-
sas vidas. Mesmo os apar-
tamentos sendo a moradia
da maior parte das pessoas,
sempre ha lugar para se criar
um animalzinho de estima-
¢ao.

Os animais sdo boas com-
panhias para as pessoas que
vivem sozinhas ¢ também
para as criangas porque € im-
portante mostrar a afetivida-
de para com esses animais.

Muitos sdo os beneficios
de se dar a uma crianga um
animalzinho de estimagdo.
O cachorro ¢ o animal prefe-
rido da criangada porque ele
interage, participa e serve de
companbhia fiel ao seu dono.

Os pais ao darem um
animalzinho para seu filho
sabem que irdo aumentar
a auto-estima da crianca
, assim como estimular o
respeito pela natureza, valo-
rizar os habitos de higiene,
de protecionismo e da res-

ponsabilidade.

A crianga que cresce
com um cdo pode-se tornar
uma pessoa mais sociavel,
preocupada com 0s outros
e ter um amigo por muito
tempo.

Muitos terapeutas acham
que ¢ de suma importéancia a
crianga ter um animal para
cuidar mas deve ter a orien-
tagdo dos pais.

Ja os idosos também,
muitas vezes por viverem
sozinhos em seus aparta-
mentos ou casas, querem
uma boa companhia para
suas vidas. Optam entdo por
cuidarem de animais que
podem ser criados em seus
lares, na maioria das vezes
o cdo.

Mas para que se tenha
um cdo saudavel devem ser
tomadas muitas precaugdes.

Cuidar bem de um céo
doméstico € primordial para
0 bom convivio. O cdo deve
ser tratado com todo o amor
porque sé assim ele também
retribuird carinho. Deve ser
levado ao veterinario perio-
dicamente para que tome
as vacinas em tempo certo
e também seja examinado
clinicamente para que nao

Psicoterapia Ericksoniana - Hipnose Natural

Uma das mais modernas abordagens em Psicoterapia,
criada por Milton H. Erickson e que utiliza os recursos existentes em cada pessoa.

Ansiedade, depressao, panico, fobias, doencas psicossomaticas,

estresse pos-traumatico, acompanhamento psicologico no tratamento
de obesidade e tabagismo. Orientagdo Vocacional.
Atendimento a jovens e adultos. Precos que cabem no seu orgamento.

“Vocé sabe algo, mesmo que ndo saiba que vocé sabe”. (Milton H. Erickson)

Consultério adaptado para portadores de necessidades especiais. Estacionamento no local.

Maria de Fatima de Oliveira Dutra

I

Psicologa —
CRP 05/16.991

Mestranda em Psicoterapia Ericksoniana pelo Centro Ericksoniano de México

Hipnoterapeuta

tenha nenhuma doenga.
Quando notar alguma coisa
estranha em seu animal de
estimag¢do, leve-o imediata-

Foto: Luciana Dévila

mente ao profissional para
que ele avalie e tome as me-
didas necessarias para a sua
saude.

OTICAE -
’ CONSERTOS

lQl—lw::rm:)ltal dos Oculos

S

Conserte seu usado
Oou compre um Novo

com a gente
CONSERTAMOS NA HORA

Rua Conde de Bonfim, 310 Lojas C e D - Tel.:

2234-0265

ANUNCIE

POR APENAS
R$ 60,00

*Valor mensal. Mlnlmn de 3 meses

Seu anuncio também
Inteiramente gratis! g2} ta 3 Internet

Tel. 3529 3865
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Os jogadores da sele-
¢do masculina de volei dos
anos 1980 ficaram conheci-
dos como os da “geragdo de
prata” por terem consegui-
do a inédita medalha nos
jogos olimpicos de Los An-
geles, em 1984. Até entdo o
voleibol era um esporte se-
cundario no Brasil. Jogado
de forma amadora, nas es-
colas e de pequena procura
pelos jovens.

A histéria do esporte no

VOLEI NAS OLIMPIADAS DE 1984

pais comegou a mudar com a
geragdo de prata. A fenome-
nal equipe era composta por:
Renan, William, Bernard,
Amauri, Fernanddo, Xando,
Montanaro, Bada, Bernardi-
nho, Domingos Maracana,
Rui Campos e Marcus Vini-
cius. O treinador era Bebeto
de Freitas. Esses atletas ala-
vancaram o vOlei no Brasil e
foram determinantes para o
crescimento do esporte, cul-
minando com a conquista da

geragdo seguinte, que obteve
a inédita medalha de ouro
nos jogos olimpicos de 1992.

A equipe comegou muito
bem a competig¢do, vencen-
do trés jogos e perdendo
apenas um na primeira fase:
3-1 na Argentina, 3-0 na Tu-
nisia, 1-3 para a Coreia do
Sul e 3-0 nos Estados Uni-
dos, donos da casa e futuros
algozes de nossa seleg@o.
Na semifinal o Brasil passou
pela Italia (3-1), mas sucum-

biu diante dos anfitrides na
grande final (0-3).

Além do significativo
feito nas olimpiadas de
1984, a equipe de Bernard
e Renan conquistou o Pan
-Americano de 1983 ¢ ven-
ceu o “Grande Desafio de
Voélei”, partida disputada,
em 1983, contra a extin-
ta URSS, com seu temido
time de voOlei, no Mara-
cand. O jogo atraiu mais de
95 mil pessoas.

Para decorar um am-
biente adequadamente com
um lustre ¢ preciso analisar
alguns detalhes, como os
moveis e seu estilo. Um dos
principais pontos que deve
ser levado em consideragio
¢ a iluminagdo do ambiente.
Uma iluminacdo adequada
pode dar um toque especial
a sua decoragdo, tornando
o local mais aconchegante.
Existem diversas maneiras
diferentes de incorporar os

LUSTRES E ILUMINAGAO

lustres ao seu ambiente. Vocé
pode utilizar diversos tipos
de lumindrias diferentes,
como abajures, pendentes,
plafons, spots e os lustres.
Veja alguns estilos:

Estilo classico- possui
suporte para 5 ou 6 lampadas
e ¢ feito em metal ou cristal.
Sdo grandes e muito bonitos
e combinam bem com varios
tipos de decoragio.

Estilos modernos- pos-
suem  ramificagdes para

varias lampadas de menor
poténcia e geralmente pos-
suem formas abstratas. Do
charme a qualquer ambiente.
Acima da mesa sempre ¢ um
o6timo local para se instalar.

Lustres pequenos- esses
geralmente suportam uma ou
até trés lampadas e podem
ser feitos em metal ou cristal.
Ideais para ambientes peque-
nos, como apartamentos.

O uso de espelhos con-
trasta muito bem com os

lustres, entdo a dica para
ter uma sala linda é: um
grande espelho e um be-
lissimo lustre classico.
Sempre utiliza-lo no mes-
mo formato da mesa, se
ela for redonda, ilumine-a
com um lustre redondo.
Esta dica ndo ¢é regra, o
importante € vocé fazer a
combinacdo que mais lhe
agrade e combine com
vocé. Assim sua casa fica
linda e no seu estilo.

T
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FILMES QUE FAZEM CHORAR

Juliana Brochado

Dpipocacarioca@correiocarioca.com.br

Alguns nos fazem cho-
rar pela beleza, outros, de
tristeza mesmo. Destaca-
mos alguns com o tema:

Uma Prova de Amor-
Filme espetacular que re-
trata a vida de um casal que
tem uma filha com leuce-
mia e que por sugestdo mé-
dica geram outro filho para
que seja usado como doa-
dor de 6rgdos para a irma.
O nome do filme ndo pode-
ria ser mais apropriado.

Titanic- Um dos mais
belos e dramaticos casos
de amor da historia do ci-
nema. O casal formado
pelos personagens de Le-
onardo Di Caprio e Kate
Winslet marcou época.

Marley e Eu- Trama
toca o coragdo de todos,
principalmente de quem
tem animal de estimacdo.
O amor entre o protagonis-
ta e seu cdo é de emocio-
nar.

O Menino do Pijama
Listrado- o filme se passa
na Alemanha no periodo da
2% guerra e retrata a amiza-
de entre um menino filho

de um oficial nazista ¢ uma
crianga judia que vive atras
de uma cerca eletrificada.
Um filme que mostra a ino-
céncia das criangas.

A Procura da Felici-
dade- Com interpretagdo
magistral de Will Smith o
filme retrata a luta de um
pai de familia para prover
o sustento do filho apds ser
abandonado pela esposa.
Sem trabalho e sem mora-
dia, o protagonista mostra
que ndo devemos desistir
de nossos sonhos.

Menina de Ouro- Re-
trata a vida de uma lutado-
ra de boxe interpretada de
forma perfeita por Hilary
Swank. Com dire¢do de
Clint Eastwood e atuagdo
excelente de Morgan Free-
man, o filme trata de temas
polémicos e atuais.

Bambi e Up- Altas
Aventuras demonstram
que mesmo filmes voltados
para o publico infantil po-
dem emocionar os especta-
dores de todas as idades.

Preparem os lengos e
boa diversao.

0‘
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Armarios & Cia
Solugdes Inteligentes

ENTREGA IMEDIATA

www.armarioseciamodulado.com.br

2435-0557 | 2674-1854

SUPER SIN'EEKO

Sinteko - Pinturas - Polimento de Marmores
Raspagem para Cera -
Sinteko Fosco - Sinteko sem Cheiro

Colocacgao de tabua corrida - Rodapés
‘Servigos de Marcenaria

EXCELENTE PRECO - COM REFERENCIAS

Descoloragao

- Reformas em Geral

-

Joio Carlos e Equipe | '

E— e Tel. 3698-8417 / 9671 067, '-&1%

ANU

NCIE

POR AI’ENA%

Inteiramente gratis!

Seu anuncio também
estara na Internet

Tel. 3529 3865

Construindo e Reformando

Casas, apartamentos, cozinhas, banheiros e etc...
Hidraulica, pinturas, revestimentos, ceramicas,
porcelanatos, parte elétrica, impermeabilizagao.

Serralheria; galpdes,

grades, portdes e elc

Ligue Ja

(21) 77451162 id: 1127

80059 /(21) 9283.7261

Jefferson

www. jeffersonempreiteiro. yolasite.com
Conpj: 16.123,804/0001-55

I

E"*—".}

Palha Indiana

www. prontosocomodoss
Rn Bardo do Bon

Cerrios

Tel: 2581-8584

G '_V“\:? rll |T\

PRONTC SOCORRO DOS ESTOFADOS
REFORMAS E DECORAGOES

* ok k

Estofamento em geral / Capas Modeladas
Empalhador / Patina | Verniz
Restauragdo de Mdveis Antigos / Cromagem

* * W

Orgamentos Gratis e Pagamento Facilitado

hopitamos TET [
9192-2626 Claro
8383-8318 Tim
2stofados. com be 9933'3332 l"':"ll"l-'-'

N Retiro, 253




ADVOCACIA

Equipe do Dr. Samir Rabelo, OAB-RJ, 101852
Consumidor, Civel, Trabalhista, Familia,
Juizados Especiais, Consultas
Praca Tiradantes, 10/1.4058, Centro, Rio de Janeiro, RJ, CEP; 20060-070
Tel, 2263-3232 e 8196-8045 e e-mail: samirrabelof@hotmail .com

ADVOCACIA E CONSULTORIA
Especializada em direito previdenciario. Sua
aposentadoria foi suspensa? Seu beneficio

foi suspenso? Direito do consumidor e area

civel em geral. Consulte-nos: 8288-3584
E-mail: barrosconsultoriajuridica@yahoo.com.br

r_Dr. Aclizio Ameal Calazans

* Tribuno do Juri
* Assessoria Juridica
Civel e Criminal

Rua Barao de Sao Francisco, 373/406 - Vila Isabel
Telefones: (21) 3879-5646 / 9495-3123
E-mail: calazansconsultori@globo.com

MATEMATICA

AULAS PARTICULARES
‘Ensino Fundamental (6° ao 9° ano)
‘Ensino Médio
me Olive

(21) 2571-3403 | (21) 9373-7511

AULA PARTICULAR

INGLES

Para viagem, reforgo escolar, conversagao

Tel: 9392-3638 / 3879-5646
E-mail: iracymdc@yahoo.com.br

CASA

MARCENEIRO SAMUEL

SOB MEDIDA PARA CADA CLIENTE
ARMARIOS DE QUARTOS, CLOSETS
COZINHAS PLANEJADAS
BANHEIROS, AREAS DE SERVICO E LAMBRIS
REFORMAS EM GERAL, TROCA FORMICAS E DOBRADICAS
FORRA-SE CADEIRAS

FACA ORCAMENTOS E PROJETOS CONOSCO

k\ TEL : 3770-0346 / 9694-9895 / 9237-1970

SITE : www.samuellmarceneiro.com.br )

THIAGO'S - FESTAS E EVENTOS

Buffet, Ornamentagdo de lgrejas,
Confecgao de Bugue de noivas e Lapelas
Fua Felipe Camardo, 08 - Maracana - Rio de Janeiro - RJ
Telefax: 3181-8525 / 2567-8757 - Cels: B899-2205 [ 9266-7359
Site: www. thiagoseventos.com.br
E-mail: thiagoseventos@gmail.com

BARNAN
TOM,

Servi¢o de Open Bar e
Barman para festas !

Pague em ate 12 x

Tel: 2222-4126 / B198-6574
www. BarmanTom. com

Buffet
Sal da Terra

TEL: 6922-8143
6703-0906

Gargons - Gargonete - Barman - Copeira
Fritadeira - Cozinheira - Churrasqueiro
naljara.nsjs@ovi.com

vl

Prof. Josias Frota
ADVOGADO

OAB-RJ 76,981

T2

- CIVEL

- IMOBILIARIA

- TRABALHISTA
- ESPECIALIZADO em CONDOMINIO

Rua Bento Lisboa 184 - sala 222 - Catete
Tel. 2225-1168 :: 9388-6651 :: 9405-2411

(22) 8172-3043 :: josiasfrota.adv.br

Construindo e Reformando

Casas, apartamentos, cozinhas, banheiros e eto...
Hidraulica, pinturas, revestimentos, ceramicas,
porcelanatos, parte elétrica, impermeabilizacao.

Serralheria: galpdes, grades, porldes e elc.

Ligue Ja:
(21) 77451162 id: 112780059 7 (21)9283.7261
Jefferson
www. jeffersonempreiteiro.yolasite .com
Crpj: 15,123 804/0001-55

REFORMAS Jb

AULAS/CURSOS

PROFESSORA
HELENA

Explico matérias escolar p/ 1" e 2° graus; preparo p/ provas,
testes, concursos em geral. Também alfabetizo criangas e
adultos. Aulas individuais.

Tel: 2572-7510 / 9133-0406
AULAS PARTICULARES

1" ao 9" ano/Fundamental

Matematica - Lingua Portuguesa - Inglés
Prof* Elaine - 2278-1391 - 9958-542()

MARCENARIA
BARBOSA

Tel. 3699 5838

RABELO CONTADORES, CONSULTORES
E AUDITORES INDEPENDENTES LTDA. - EPP

CRC-R: 27250
Contabilidade, Constituigao e Legalizagao Empresas, Folhas de
Pagamento, Imposto de Renda, Planilhas Judiciais, Defesas elc
Praca Tiradentes, 10/1.405, Cenfro, Ric de Janeire, RJ, CEP: 20060-070
Tel. 2263-3232 e 8196-8045 e e-mail: adm@rabelocontadores.com.br

ESPANHOL E INGLES

AULAS PARTICULARES

Eduardo Rodrigues
Contato: 7939-4201

W HR Assessoria conTaBIL

e
.0
B[

Legalizacdo de Empresas - Contabilidade
Informatizada - Departamento Pessoal
ER Servicos de Despachante - Imposto de
i Renda PF. /P.J.

TEL: (21) 3247-8868 [ 7900-3907

FESTA PROVENCAL

Aluguel de méveis
Maoveis para decoracdo de festa provencal.
Aluguel de kits a partir de R$ 150,00,

Tel: 2568-3623 / 2234-3230 [ 0084-4432
E-mail: kaci2006@yvahoo. com.br

5000 PANFLETOS

SO R$ 210,00

Formato.......... 10cm x 15cm
Papel Couche com frente colorida

Tel: 3681-5302 / 8738-5283
e-mail: artesgraficas@correiocarioca.com.br

IMOVEIS

VENDO CASA LINEAR EM RUA RESIDENCIAL NA TIJUCA
Séo 2 quartos, dependéncia, 2 salas, banheiro social
com box blindex, lavabo, escritério, cozinha ampla,
lavanderia, garagem com porido automatico.

Mao aceito corretores, Direto com proprietario

Aceito carta de crédito.
R$ 465.000,00.

ALUGO VILA ISABEL

Apartamento de 2 guartos, dependéncias completas,
5% andar, sol matinal, 1 vaga de garagem, excelente
vista, otimo estado, recém pintado.
R$ 1.600,00 + taxas. Fiador,

Tel: 8503-4052 [ 8712-2817

Tel 9158-1644

ANUNCIE!
APENAS RS

22,00°

*Valor mensal. Minimo de 3 meses

Tel. 3529 3865




LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

ORIENTAGAO ESPIRITUAL COM HONESTIDADE

« UMBANDA - CANDOMBLE - ESOTERISMO

« COBRIMOS QUALQUER OFERTA

« VENDEMOS: AVON - NATURA - DE MILLUS -
JEQUITI - HERMES

* FUNCIONAMOS ATE AS 20H

DIRECAO: PAI BETO DE AIRA

RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU - VERDUN
2571-4566

SAUDE

Dra. Andréea Pinheiro
Fisioterapeuta _cuerox s

Ortopedia / Neurologia / Geriatria
Atendimento em Domicilio

Tel/fax: 2264-1004 Cel: 7768-4492
ID 4+823192

e-mail: andrea_angelim@ig.com.br

Wi r) Daniela Ataides Oliveira
Psicologa Clinica - CRP: 05/39128

ATENDIMENTOS
Psicoterapia Individual, Grupo, Casal e Familia,
Acompanhamento e Avaliagdo para Cirurgia Bariatrica,
Orientagdo Profissional, Cursos, Palestras.

Tijuca (Praga Saens Pena) e Macaé - RJ

Tels.: (21) 8259-T332 [ (22) 9286-6909 [ (21) 9955-8049

psicologia.danielacliveirai@gmail.com
www.psicoloegadanielacliveira.blogspot.com

VY PSICOLOGA

Psicoterapia « Arte Terapia
Orientagao Vocacional

.g{;ﬂ/z_ .ilf;f/z.%mzkx / "7 ;(Z././J‘/ffzf;ﬁﬁ
Tel: 2278-4195 Cel: 8666-5174

RNC SERVICOS DE ENFERMAGEM DOMICILIAR
CURATIVOS - ACOMPANHANTE E CUIDADORES DE
IDOSOS - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

ALUGO
HORARIO

CONSULTORIO DENTARIO

INSTALAGOES NOVAS
PROXIMO AO SHOPPING TIJUCA

Tel. 9571-6592

ANUNCIE!
APENAS RS 22,00°

*Valor mensal. Minimo de 3 meses

Tel. 3529 3865

GRAVE TUDO EM DVD
>

Filmas am Super 8, Filmeas am Bmm,
Caminho

Fitas de Video (todas), Slides.
_'25_3?.0863 [ 8829.4527
i | r ! contato@caminh ital

ANUNCIE

APENAS RS 35,00°

*Valor mensal. Minimo de 3 meses

Tel. 3529 3865

CRIE FABRIK

Tel: 3507-7689- Rua Bardo de Mesquita, 663, |j 18 - Andarai

GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 - Andarai

PADARIA TRIGO E CEVADA

Tel: 3879-2681 - Rua Vega, 16, loja 01 (Tijolinho) - Andarai

NUTRIDEAL TORTAS

Tel: 2208-4908 - Rua Uruguai, 151 - Andarai

LOTERIA DO MATHEUS

Tel: 2208-1576 - Bardo de Mesquita, 948 - Grajau

MECANICA GRAJAU

Tel: 2577-0454 - Rua Teodoro da Silva, 999 - Grajau

MUNDO VERDE
Tel: 2258-7065 - Rua Bardo de Mesquita, 1061 - Grajau
ENCANTO DOS ORIXAS

PRA(}A XAVIER DE BRITO:
AREA DE LAZER

P Ean Fa=: e .
h L - A "EB'tq.:-l__uciana Dévila

A Praga Xavier de Bri- por pessoas da terceira ida-

to, na Tijuca, mais conheci-
da como a praga dos cavali-
nhos, fica nas proximidades
das ruas Uruguai, e junto
ao rio Maracana. Ela tem
esse nome em homenagem
a Jodo Maria Xavier de Bri-
to, militar nascido no sécu-
lo XIX, no Rio Grande do
Sul. Ela é muito frequen-
tada por criangas que, nos
fins de semana, usufruem
de passeios de charrete e
a cavalo pelos quarteirdes
adjacentes. Outros atrativos
da praca s@o os aparelhos de
gindstica, que sdo utilizados

de, que se exercitam ao ar
livre, e que também podem
jogar bocha em local apro-
priado para esse fim. Nas
suas imedia¢des funciona
um famoso restaurante.
Duas escolas se situa-
vam naquele logradouro: O
Colégio Sete Setembro, que
hoje ndo existe mais, fun-
cionava quase na esquina
das ruas Pinto Guedes com
Oliveira da Silva, e a Escola
Municipal Soares Pereira,
com sua bela e preservada
construgdo antiga, e janelas
emolduradas em pedra.

GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142, loja 9 - Tijuca

LOTERIA SANTO AFONSO

Tel: 2571-9852 - Rua José Higino, 115, loja 8 - Tijuca

DI TUTTO UN POCO

Tel: 2238-2894 - Rua Uruguai, 234 B - Tijuca
MARINA’S ADVANCED - INSTITUTO DE BELEZA
Tel: 2278-3809 - Rua Conde de Bonfim, 746, loja A - Tijuca

DISK KI-SOPA
Tel: 3684-1211
CONSULTORIO DENTARIO

- Rua Desembargador Izidro, 49 B - Tijuca

Tel: 3904-4844 - Rua Costa Pereira, 3 - Tijuca

JULIO’S COIFFEUR

Tel: 2568-4995 - Av. 28 de Setembro, 134, A - Vila Isabel

SALAO TOP VILA

Tel: 2571-4566 - Rua Farias Brito, 8, loja C - Grajau
RENASCER LOTERIAS - GRAJAU

Tel: 2571-3713 - Praga Edmundo Régo

GRAJAU TENIS CLUBE

Tel: 2577- 2365 - Av. Engenheiro Richard, 83 - Grajau
LIVRARIA ELDORADO

Tel: 2569-4747 - Rua Conde de Bonfim, 422, lojas C, D, K - Tijuca
SAPATARIA GAMBIER

Tel: 2568-8815 - Praca Saens Pefia, 11 — Tijuca
LABORATORIO RICHET

Tel: 3184-3000 - Rua Conde de Bonfim, 383, Loja B - Tijuca
LOTERIA CHIANELLO

Tel: 2568-0384 - Rua General Roca, 894, LC - Tijuca
ASSAI TIJUCA

Rua Uruguai, 329 - Tijuca

Tel: 2577-4252 - Rua Sousa Franco, 386 A - Vila Isabel

RIO MIX COLOR

Tel: 2577-9462 - Rua Mendes Tavares, 13, loja G, Vila Isabel
SEBO, LIVROS E REVISTAS - NOVOS E USADOS

Tel: 2298-9297 - Rua Luis Barbosa, 14, loja, Vila Isabel
OFFICE PHOTOCOPY TRADE

Telefone: 2576-3099 - Rua Teodoro da Silva, 507, A - Vila Isabel
PADARIA VILLAS GARDEN

Tel: 2234-7734 - Avenida 28 de Setembro, 235/255 - Vila Isabel
BOULEVARD CABELEIREIRO

Tel: 2576-3259 - Rua Sousa Franco, 291 - Vila Isabel
CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

Rua Bardo de Sao Francisco, 322 - Vila Isabel

CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Av. 28 de Setembro, 86 - Vila Isabel

DIARISTAS
CONTATO
3248-8622 [ 8612-6290 / 9272-6593 / B216-2576
www.rncenfermagemdomiciliar.com.br

BRECHO CHIQUE

Mdveis, objeto 05, FOURas semi-novas

Trabalhamos sob sistema de consignacao.
E hora de reciclar. Venha nos visitar.
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Informe publicitario
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Arte, Cultuns ¢ Cadadania!
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Sucesso a temporada do Musical A Sabia - Tributo a Clara Munes
no SESC Casa da Gévea. O elenco de A Sabia estd aguardando a

confirmacdo da prixima temporada. Confira o local no site:
ssandraserrado.sitepx.com ou na pigina do Face: A Sabis

FICHA TECMICA:

ELENCO: OO MOVNENTD  CEFExts

andra Ianli Ricardo || René Lualaua En :
Serrado||Pasinato| | Lopes ||Carvalho|| Botelbo | |vascncdis | | ©526 Nito

MISI0S: Cesar Ve, Edintha Souza, Miter, Firufto, Manduca | CEMARIO: Merio Costa Filbg - Claquete
Cendris | ILUMINACAD: Gica de Oliveira | ASSISTENTE DE PALCO E CAMARIM: Cara de Jesus |
FIGLRING & ACESSORICS DE CLARA MUNES: Irene Fachin | PRODUCAD: Marica Lucas e Sandra Semvado
PRODUCAC DE ARTE: Lara Coeho | PRODUCED GRAFICA: Crie Fatrik Sclughis Grificas | EXPOSICED
FOTOGRAFICA " SABLE" por Mikena Pessoa | ASSESSORIA DE IMPRENGA DA ATRIZ SANDRA SERRADC:
(s Santiaga da Mamom Glack Assessortz | PRODUCAD DE CABELD) D ATRIZ SANDIRA SERRACY):
(llen's Cabedeireis Unisex

dl = iyl CORREID r.nmum E cutural
Tel A607.7688 | AKOT.T

.' . ‘ Ql'.gz

Trupe da Arte: os ensaios da Cia Trupe da Arte passario

para as 23z, feiras das 18:30 as 21:30h no Rio
Previdéncia Cultural - Av. Prof. Manoel de Abreu, 300,

Coordenagio Geral do qugm?ébfm Calbecn & Cdadann

www.sandraserrado.sitepx.com
(21) T117-3991 (tim) / (21) 9636-9619 (vivo) / (21) 8564-2573 (oi)

&5 CONSERTOS

- Maquina de Lavar
Geladeira « Secadora
Lava-Louga ¢« Freezer

® 8404-0886
9963-6547

Gobe, Coltun & Cidodnmn

ANUNCIE

POR APENAS

RS 60,00*

*Valor mensal. Mlnlmn de 3 meses

Seu anuncio também
Inteiramente gratis! 2.ty N internet

Tel. 3529 3865

Anuncie no jornal do seu bairro >>> 3529-3865

CORREIQ CARIOCA

Informe publicitario

DELICIAS TIJUCANAS

Nutrideal, especializada em doces e salgados, na Tijuca, conquista
cada vez mais a preferéncia do publico consumidor da regido

De uma ideia que foi
langada em uma turma do
curso de Nutrigdo surgiu a
Nutrideal, uma loja especia-
lizada em doces e salgados,
que vem se tornando ponto
de referéncia em sua area de
atuacao.

Com mais de 15 anos
de existéncia a Nutrideal,
na Tijuca, mantém-se sob
a correta dire¢do de sua
socia Ana Paula, profunda
conhecedora dos assuntos
nutricionais, razao pela qual
a loja pode oferecer ao seu
distinto e fiel publico con-
sumidor produtos fabrica-
dos com a maxima higiene,
dentro de um padrdo de qua-
lidade e inigualavel sabor,
sempre sendo utilizada agua
filtrada na manipulagdo de
seus produtos. Todos os in-
gredientes das deliciosas e
tradicionais tortas e dos sal-
gados sdo rigorosamente se-
lecionados pelos dedicados
funcionarios da empresa,
que procuram, assim, ofere-
cer a qualidade maxima em
todos os seus produtos.

Dentre as especialida-
des de doces da Nutrideal
merecem destaque as tortas
de morango, de brigadei-

ro, de nozes, de morangos
com chantilly, de coco com
baba de mocga, de abacaxi
com coco, de doce de leite
com ameixa ¢ a alemd. Ha
que se falar também dos
biscoitos caseiros e do fa-
moso bolinho da tarde da
vovo (cenoura, coco, laran-
ja e milho), além de outras
guloseimas, como pudins
de leite condensado e de ta-
pioca e bombons recheados,
que sdo verdadeiras delicias,
fabricadas igualmente com
0 mesmo carinho, esmero e
padrdo de higiene.

Quanto as deliciosas
iguarias salgadas podemos
destacar o tradicional pastel
de carne, muito procurado ¢
elogiado por seus consumi-
dores, e os pequenos salga-
dinhos especiais para festas.
Vale lembrar que a Nutride-
al também aceita encomen-
das para realizacdo de festas
e eventos.

A Nutrideal se orgulha
destes 15 anos de existén-
cia, nos quais a cada dia e
a cada consumidor atendi-
do se vé realizada em seus
propositos de sempre ofere-
cer produtos de qualidade e
atendimento diferenciado. A

empresa sente-se gratificada
pelo sempre crescente nu-
mero de clientes, em razdo
dos elogios que recebe pela
exceléncia de seus produtos
e principalmente pelo aten-
dimento de seus dedicados
funcionarios.

A Nutrideal funciona de

segunda a sexta, das 8 as
19h30, ¢ também aos saba-
dos, das 8 as 14h30. A Nutri-
deal esta localizada na Rua
Uruguai, 151, Tijuca, nas
proximidades da esquina
com a Rua Bardo de Mes-
quita. O telefone, para pedi-
dos, é 2208-4908.

INSCRICOES ABERTAS!

PESQUISA COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
CLAREADOR DE MANCHAS DE 50L

Procuramos pessoas com todas
as seguintes caracteristicas:

* Pele branca.

sem bronzeamento.

AJUDA DE CUSTO ATRAENTE!

Rua dos Invalidos, 212 - 4% Andar
Lapa - Rio de Janeiro

= Mulheres asiaticas acima de 18 anos.

* Presenca de, pelo menos, duas manchas de sol nas
mMaos. (foteenvelheciments, vide foto)

+ Pele das costas uniforme, sem muitas manchas e

& ‘l'l"\llllllllli' 1Cack

cidp-crocom,
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idp-brasil-voluntesrs

IDPBrasil

Beneficios do Pilates:

- Energia vital
- Flexibilidade
- Equilibrio mente e corpo
- Concentracao
- Reorganizacao postural

Estrada dos Trés Rios, 741 - Sala 505
Telefone: (21) 3068-0225 / (21) 8201-4242

- Forga




