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“Leiam Com A Alma, Passem Adiante... O Melhor Do Brasil, São Os Brasileiros”!!!

Nº 302. “SOCORRO” (IN)SEGURANÇA PÚBLICA 

I r E Vir, Direitos Garantidos Na Constituição!!!
N ão São Respeitados Nas Cidades/Ruas/Casas... 
S ão Ignorados Pelos Vários Poderes Paralelos Que
E spalham O Terror, A Cobrar Pedágios E Uma
G ama De Maldades: Assaltos/Furtos/Roubos E
U ltrajes: Lutos/Estupros/Sequestros E Até Mortes!!!
R iem De Tudo E Das Pessoas/Polícias/Leis/Governos...
A s UPPs - Unidades De Polícia Pacificadora Que
N ão Passam De Miragens, Só “Para Inglês Ver”! A-
Ç ões Repetidas Com As Forças Armadas, Talvez
A judem, Mas Com A Retirada/Remoção Total Destas
 
P essoas  (1.200.000!!!) Dos Morros/Comunidades
Ú tilizadas E Reféns Dos Vários  Poderes Paralelos... 
B rincar De Urbanizar/Pacificar!!! É Inútil E Não
L ibertarão Tais Pessoas, Dos Poderes Paralelos
I nvadidos De Marginais!!! É Urgente Mesmo O 
C aso De Botar Os Tanques/Canhões/Exércitos... E
A celerar A Remoção E Fazer Casas Decentes...

Nº 299. “SOCORRO” PODERES JUDICIÁRIOS 

P oderes Independentes E Harmônicos Entre Si, São
O s Poderes Executivos/Legislativos/Judiciários!!!
D iscutir Decisões Jurídicas Dos Poderes Judiciários
É Ferir De Morte A Constituição Capenga De 1988!
R elapsos Poderes Legislativos/Executivos Querem
E xpor Os Poderes Judiciários Ao Ridículo, Ao Não
S aberem Acatar As Decisões Judiciárias/Jurídicas.

J ustiça Justa! Mas Que Não Permita Ofensas À Voz
U níssona, Em Defesa Da Democracia Plena No País!
D ada A Sentença Na Causa Apreciada, Cumpra-Se!!!
I ndiferentes, Membros Dos Executivos/Legislativos
C rêem Superiores, Pintam/Bordam A Lesar O País!
I ndependentes Em Suas Áreas Os Judiciários, Até
Á tuam Nas Áreas Executivas/Legislativas, Pois O
R eme-Reme É Assustador, No Executivo, Medidas 
I ndevidas  Provisórias (MPs) Vexam/Emperram
O s Legislativos Que Só Querem Vantagens Pessoais!
S ó A Ação Enérgica Do Judiciário É A Esperança!!!

Nº 300. “SOCORRO” PODERES EXECUTIVOS

P rincipais Poderes No Brasil, Pois Tudo Se Inicia
O u Parece Iniciar-se Nos Poderes Executivos,
D e Independentes Não Têm Nada, Vivem A
E squecer Serem Os Centros Dos Poderes, Mas
R ecorrem Sempre Ao “Toma Lá, Dá Cá” Que
E noja Os Cidadãos Que Acreditam Em Fadas E
S ão Massas De Manobras, Úteis Somente Nas

E leições Inúteis De 02/02 Anos, Com Reeleições
X aroposas, Onde A Meta É Continuar No Poder...
E Subornam Ou Se Deixam Subornar Sempre Pelo
C anto Do Poder Legislativo, Com Fome De Mais
U ltrajante Poder, Ser Ministro/Secretario/Diretor E
T er Poderes Extras No Poder Executivo, A Trair Os
I ndignados Eleitores, Enganados Pelos (Re)Eleitos!
V alorizar Os Poderes Executivos E Sem Membros
O riginários Dos Poderes Legislativos/Judiciários!
S ão Medidas Independentes/Certas/Saudáveis...!!! 

Nº 301. “SOCORRO” PODERES LEGISLATIVOS

P oderes Que Fiscalizam Os Executivos/Põem
O rdem E Votam As Leis/Os Vetos Dos Executivos...
D ar A Feitura Das Leis A Doutores, Os Advogados, 
E Aprovar Ou Não, Nas Câmaras Legislativas/Senado.
R ecorrer Aos Leigos Em Leis, Deputados/Senadores 
É Perda De Tempo E Permitem Tramoias/Trapaças E
S ão Vítimas Fáceis Dos Lobistas E Corruptores Que

L otam O Senado E As Câmaras, Em Todo O Brasil...
É Preciso Ações Dos Poderes Executivo/Judiciário A
G arantir O Trabalho Completo Dos Legislativos Nas
I mportantes Votações Das Leis E Fiscalizações!!!
S uas Principais Metas A Cumprir De 2asA Sábados, 
L oteiam Os Estados Com Centenas De Povoados E
A fundam As Finanças Do País Com Gastos Inúteis...
T al Loteamento Final, Ser Da Justiça Eleitoral, Após
I ntensamente Estudado E Votado Pelos Legislativos.
V antagens Salariais, Ser Função Do Executivo, Pois
O s Demais Poderes, Não Têm Dinheiro Próprio E
S ó Alguns Judiciários Inventam Taxas Absurdas...



Amálgamas X Resinas
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Frequentemente pacien-
tes procuram o consultório 
dentário se queixando das 
restaurações prateadas e 
com a perspectiva de troca 
por outro material que seja 
mais estético. Não existe 
nada que impeça a troca de 
restaurações não estéticas 
por outras estéticas. Para 
estas substituições os Cirur-
giões-Dentistas devem obe-
decer vários critérios: higie-
nização do paciente, pontos 
de contatos que aumentem 
o desgaste de restaurações 
de resina e diminuam a vida 
útil do matéria e a corre-
ta eleição do material para 
substituição. 

Determinadas restaura-
ções de amalgama muito 
extensas podem exigir uma 
incrustação protética - os 
populares blocos e levando 
mais do que uma simples 
visita ao dentista. Outras 
menores podem ser subs-
tituídas por restaurações 
confeccionadas no próprio 
consultório. Muito im-
portante é o dentista antes 

de iniciar o procedimento 
orientar o paciente, pois 
as resinas odontológicas 
são muito mais frágeis ,du-
ram muito menos do que 
o amalgama de prata, são 
muito mais susceptíveis a 
infi ltrações, pigmentações 
pelo meio bucal e podem 
causar sensibilidade. De 
um modo geral sou adep-
to da troca dos amalgamas 
antigos que já se encontram 
oxidados e podem causar 
uma recidiva de cárie po-
rém os pacientes, em sua 
maioria, não tem essa mes-
ma intenção. Caso tenha 
mais dúvidas, fale direta-
mente com o Dr. Rafael Du-
arte, ele poderá lhe ajudar.

HIPNOSE / HIPNOTERAPIA
Ouvir o termo hipnose 

remete aos programas de 
televisão, cujo hipnotiza-
dor pode com algum obje-
to (o relógio é um clássi-
co), “enfeitiçar” alguém e, 
fazer com que esse alguém 
fi que inteiramente sob 
seu domínio, obedecendo 
a qualquer ordem dada, 
mesmo que esta ordem 
seja contrária aos valores 
morais do indivíduo. Tudo 
isso não passa de um mito.

Difere absolutamente 
do mito, pois, o indivíduo 
permanece consciente e 
acordado durante o transe 
hipnótico, fala e age de 
acordo com sua vontade, 
podendo sair dele quando 
sentir vontade.

Hipnose é um termo 
que vem do Grego, (hipnos 
= sono). Pelo termo, “um 
estado de sono”, mas seu 
signifi cado difere do sono, 
sendo um estado alterado 
de consciência. Hipno-
terapia é quando se usa 
a hipnose com propósito 
terapêutico, produz um es-
tado de relaxamento, que 
permite abrir uma janela 

do inconsciente, comuni-
cando-o com o consciente, 
trazendo à tona, a origem 
do problema e possibili-
tando ao terapeuta, ressig-
nifi cá-lo, ou seja, eliminar 
os condicionamentos ne-
gativos que limitam e im-
pedem a evolução da vida 
do cliente, implantando 
positividade para melhorar 
a saúde mental.

Introduzida na medi-
cina por Charcot, psiquia-
tra francês, teve Sigmund 
Freud como seu discípulo, 
utilizada como tratamento 
para várias alterações psí-
quicas e também para tra-
tamento da dor. Tem como 
benefícios: relaxamento 
muscular; alívio da dor; 
autoconhecimento; alívio 
do estresse, do pânico e 
da ansiedade; melhora da 
imunidade e da memória; 
podendo ser aplicada em 
qualquer indivíduo que se 
proponha a recebê-la. Pela 
legislação atual, os profi s-
sionais que podem utilizá
-la são os médicos, os psi-
cólogos, os odontólogos e 
os fi sioterapeutas.

Av. 28 de setembro 44/304, Vila Isabel, RJ/RJ
Tel.: (21) 2204-8091, 8272-1570, 8264-9845

Estacionamento Gratuito

Espaço Saúde e Vitalidade
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CIÚMES

Sexo sem Mistério
Dra. Ana Paula Veiga / Sexóloga
E-mail: consultoriodepsicologia@gmail

Ignorado por poucos, 
há quem acredite que o 
ciúme evoluiu como um 
sistema precoce para a de-
tecção de infi delidade. Mas 
essa emoção poderosa, 
universal e antiga que mol-
da as paixões e que já foi 
chamada por vários nomes 
como infantilidade, baixa 
autoestima, imaturidade, 
insegurança – ou mesmo 
prova de afeto, não é o que 
mantém a fi delidade em 
dia. E se antes as investiga-
ções atrás de prova de trai-
ção ocorriam nas camisas, 
cuecas ou bolsas, hoje as 
invenções tecnológicas - 
emails e celulares - são os 
aliados para os ciumentos 
de plantão. Roubando a ro-
tina, desgastando a relação, 
o ciúme colore com cores 
próprias o imaginário e de-
ságua a realidade.

Mas, apesar disso, será 
que podemos falar de um 
ciúme ruim e outro bom? O 
ruim, claro, corrompe a re-
lação. É o castrador que re-
prime e não permite trocas. 
Tem medo do crescimento 
do outro já que isso pode 

signifi car crescer pra lados 
opostos, ou seja, é um sen-
timento mesquinho. Já o 
bom funciona como tempe-
ro. É um combustível para 
os parceiros que não tem 
a ver com posse mas com 
amor e cuidado. Para isso, 
é importante se valorizar 
e aprender a confi ar em si. 
E a recíproca é verdadei-
ra: é importante valorizar 
e confi ar no outro. Apenas 
com o equilíbrio saudável 
entre ciúme e confi ança é 
que podemos nos relacio-
nar com o compromisso e 
o amor que o outro nos de-
posita. 

Vale lembrar que mes-
mo que ele não seja es-
quecido, o ciúme pode ser 
contido quando se escolhe 
deixar de sofrer por coisas 
que não se tem o controle. 
Claro que é preciso separar 
o que é seu e o que vem da 
sua relação. Para isso, é 
preciso descobrir os moti-
vos que nos levam até ele. 
Informe-se sobre tal senti-
mento pois o conhecimen-
to sempre é capaz de gerar 
segurança. 



LOMBALGIA
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Massagem
Luciano Lopes

Terapeuta Corporal

Massagem Relaxante, terapêutica,
desportiva, shiatsu, drenagem,
modeladora, cursos e eventos

(21) 2255-2204 / 9771-0320
2ª a sábado - 07 às 22h - Copacabana

Luciano Lopes

Dor é algo que incomo-
da, principalmente quando 
ocorre na região lombar. 
Essa manifestação doloro-
sa que acontece nessa re-
gião decorrente de alguma 
anormalidade denomina-se 
como lombalgia, conhe-
cida popularmente como 
dor nas costas. De acordo 
com vários estudos, 65% 
a 90% dos adultos poderão 
sofrer em algum momento 
de lombalgia ao longo da 
vida, com incidência entre 
40 e 80% da maioria das 
populações estudadas. A 
lombalgia é uma dor que 
pode ser aguda ou crôni-
ca, uma lombalgia agu-
da pode ser causada por 
evento traumático, como 
acidente de carro ou que-
da, ela aparece subitamen-
te e a pessoa geralmente é 
capaz de identificar o que 
aconteceu. Nos casos de 
lombalgia aguda as estru-
turas danificadas geral-

mente são os tecidos moles 
como músculos, ligamentos 
e tendões. Já a lombalgia 
crônica ocorre por um lon-
go período de tempo e tem 
como causas mais comuns: 
osteoartrite, artrite reumató-
ide, tumores (incluindo cân-
cer), degeneração dos discos 
entre a vértebra ou hérnia no 
disco lombar. Geralmente é 
complexo obter um diagnós-
tico das causas por trás da 
lombalgia e seus sintomas 
relacionados como ciática. 
Um diagnóstico completo 
geralmente é feito através 
da combinação do histórico 
médico do cliente / paciente, 
exame físico e, quando ne-
cessário, testes diagnósticos 
como raio-x e ressonância 
magnética. Um fator muito 
importante é procurar um 
médico para obter informa-
ções caso você leitor sofra 
com os sintomas causados 
pela lombalgia. Principais 
cuidados: não podemos es-
quecer também que um Te-
rapeuta Corporal / Massote-
rapeuta não está capacitado 
para indicar remédios far-
macêuticos para alívios de 
dores ou similar, pois essa 

não é a sua função.
Mais informações, dúvi-

das ou sugestões sobre esta 
coluna, envie o seu e-mail 
para: lucianoterapeuta@

uol.com.br, ou se preferir, 
acesse o site: www.itlucia-
nolopes.com.br, contato: 
(21) 2255-2204 / 9771-
0320 – Luciano Lopes.



Pratos quentes para o inverno
SOPA DE ERVILHA

Ingredientes: um pacote 
de ervilha, um tomate, meia 
cebola, um pouco de pimen-
tão, um alho, um pouco de 
bacon, duas colheres (sopa) 
de azeite e sal a gosto.
Modo de fazer: lave bem 
a ervilha e deixe escor-
rer. Numa panela coloque 
o azeite, o alho, a cebola 
partidinha e o bacon. Leve 
ao fogo e deixe fritar um 
pouco. Junte o tomate e o 
pimentão partidos e deixe 
refogar um pouco. Adicione 
então a ervilha, o sal e cubra 
com água suficiente. Deixe 
cozinhar em fogo baixo, 
adicionando mais água sem-
pre que necessário. Quando 
a consistência se tornar cre-
mosa apague o fogo.

CALDO VERDE

Ingredientes: um molho 
de couve (tipo mineira), 
mais ou menos um quilo de 
batata inglesa, um alho, um 

tomate, meia cebola, quatro 
lingüiças tipo paio ou seis 
linguiças finas, sal a gosto e 
duas ou três colheres (sopa) 
de azeite.
Modo de fazer: parta a cou-
ve bem fininha e escalde-a 
com água quente. Deixe 
escorrer e reserve. Numa 
panela coloque o azeite, o 
alho, o tomate e a cebola 
picadinhos. Refogue bem. 
Junte as linguiças e as ba-
tatas descascadas e lavadas. 
Coloque água o suficiente, 
sal a gosto e leve novamente 
ao fogo. Quando as batatas 
estiverem cozidas, amasse
-as levemente com um garfo 
e junte a couve. Deixe cozi-
nhar um pouco e desligue o 
fogo. 

FONDUE DE CARNE 

Ingredientes: Filé mignon 
partido em cubos pequenos e 
temperado apenas com sal, e 
óleo para fritar.
Modo de fazer: quando o 
óleo estiver bem quente co-

loque os pedaços de carne 
para fritar. Sirva no prato 
com farofa e molhos a gosto.

FONDUE DE QUEIJO

Ingredientes: uma caixa 
de queijo para fondue, um 
pouco de queijo tipo picante 
e um cálice de bebida a es-
colher (conhaque, vodka ou 
vinho do porto).
Modo de fazer: Se não tiver 
o aparelho de fondue colo-
que os ingredientes numa pa-
nelinha e leve ao fogo baixo, 
em banho maria. Servir com 
torradas e batatas cozidas.

FONDUE
DE CHOCOLATE

	
Ingredientes: 400 gramas de 
chocolate ao leite, duzentos 
gramas de chocolate meio 
amargo e uma lata de creme 
de leite. Opcional: um pouco 
de licor de cacau ou menta. 
Modo de fazer: Caso não 
possua aparelho de fondue 
coloque os ingredientes 

numa panelinha, e leve ao 
fogo baixo em banho ma-
ria. Servir com frutas lava-
das e partidas.

BOLO DE MAÇÃ
COM CANELA

Ingredientes: três maçãs, 
quatro ovos, duas xícaras 
(chá) de farinha de trigo, 
duas xícaras (chá) de açú-
car, uma xícara (chá) de 
óleo, uma colher (sopa) de 
fermento em pó e uma co-
lher (sobremesa) de canela 
em pó.
Modo de fazer: bata no li-
quidificador as cascas das 
maçãs, o óleo, os ovos e a 
canela. Corte em pequenos 
pedaços as maçãs. À parte, 
numa vasilha, coloque a fa-
rinha, o açúcar e junte o que 
foi batido no liquidificador 
e por último acrescente o 
fermento e as maçãs. Bata 
tudo muito bem e leve para 
assar em forma untada e 
polvilhada de farinha ou de 
açúcar e canela. 



ISSAAAAA! CHEIO DE ENERGIA!
Confira entrevista exclusiva com Paulo Cintura, ícone da saúde na televisão com

marcante presença em programas humorísticos

Antonio da Silva
Foto: Luciana Dávila

Com muita alegria, Paulo 
sempre apresentava mensa-
gens de cuidados com a saúde 
em programas humorísticos. 

CC: Você é professor de 
educação física?
PC: Não, essa é uma dúvida 
que muitos têm. Na realida-
de sou fisioterapeuta, espe-
cializado em cinesioterapia 
assistida.
CC: Você já trabalhou em 
academias de ginástica?
PC: Sim, trabalhei em aca-
demias durante toda minha 
vida profissional.
CC: O que você acha da 
educação física nas escolas?
PC: Sou a favor, tem que ter 
sempre. O esporte e a malha-
ção dão outro impulso ao ser 
humano.
CC: O que você recomenda 
para uma saúde perfeita?
PC: Não comer açúcar, sal 
e farinha branca. Não ter ví-
cios, não ingerir álcool. Rir 
muito, namorar bastante, 
mas nunca se casar (risos).
CC: Como você começou 

na televisão?
PC: Eu já participava de 
programas de ginástica no 
rádio e depois fui para a TV 
para também apresentar pro-
gramas de ginástica. Poste-
riormente participei de ou-
tros trabalhos na televisão.
CC: Como o personagem 
Paulo Cintura foi criado?
PC: Aos 13 anos eu já prati-
cava exercícios e tinha mui-
tos músculos, mas a minha 
cintura era fina. O apelido 
acabou pegando e virou mi-
nha marca. 
CC: Como foi criado o popu-
lar jargão “saúde é o que inte-
ressa, o resto não tem pressa”?
PC: Saiu naturalmente, eu 
trabalhava na ABBR e fazia 
faculdade. Ficava esperando 
abrir o sol para poder pegar 
onda e dizia para os colegas: 
“saúde é o que interessa, o 
resto não tem pressa”.
CC: Em quais programas você 
atuou além das escolinhas?
PC: Na novela “O Outro” 
(Globo), “Vídeo Clipe” 
(Record), em programa de 
ginástica e na novela “Tudo 
em Cima” (Manchete), além 
de programas de ginástica no 
rádio, gravação de disco de 
ginástica e disco cantando a 

Melô da Saúde. Também sou 
detentor do prêmio interna-
cional de ecologia e energia 
atômica pela Eletro Nuclear.
CC: Como era a Escolinha 
do Professor Raimundo?
PC: Atuei na Escolinha du-
rante quatro anos dos cinco 
de sua existência. Em razão 
de só ter grandes comedian-

tes, havia muito improviso. 
Era um paraíso.
CC: Seu personagem na Es-
colinha do Gugu era seme-
lhante ao que era apresentado 
na do Professor Raimundo?
PC: Era igualzinho. Na ver-
dade eu não sou personagem, 
sou o próprio Paulo Cintura.
CC: Com quais colegas 

você mais gostava de atuar 
nas escolinhas?
PC: Eliezer Motta (Batista), 
Iran Lima (Cândido Manso), 
Orlando Drummond (Seu 
Peru), Brandão Filho (Sando-
val Quaresma), Cida Mendes 
(Concessa), Mary Alexandre 
(Marilyn Brasil), Pedro Man-
so e muitos que já morreram.

CC: Deixe uma mensagem 
para o leitor.
PC: Não fume, não beba ál-
cool nem mesmo cerveja, ria 
bastante, faça muito exercício, 
namore bastante, tenha mui-
tos amigos e principalmente 
tenha um bom coração, seja 
generoso e nunca se esqueça 
das necessidades do próximo.



SALVADOR

Antonio da Silva Foto: Luciana Dávila

Belezas naturais e grande mistura de tradições fazem capital
baiana ser um dos principais destinos turísticos brasileiros

Elevador Lacerda liga as cidades Alta e Baixa e é um dos símbolos de Salvador

Com cerca de 2,7 mi-
lhões de habitantes, Salva-
dor é a terceira maior cidade 
do país, só ficando arás de 
São Paulo e Rio.

A agitada metrópole es-
conde em cada esquina tra-
dições e rituais, legado de 
seu singular passado.

A culinária apimentada, 
a arquitetura singular, com 
destaque para os templos 
religiosos, prédios coloniais 
e o Pelourinho, a prática de 
várias religiões, a música... 
enfim, a secular mescla das 
culturas portuguesa, afri-
cana e indígena deixou a 
cidade com características 
únicas. Entretanto, apesar de 
toda essa mistura de raças e 
cores, Salvador é a cidade 
brasileira com maior influ-
ência africana. As crenças 
e as tradições dos antigos 
escravos, que aportaram na 
região do recôncavo baiano 
durante séculos, permane-
cem vivas em cada esquina 
da capital baiana.

Um dos grandes des-

taques de toda Salvador é 
o Pelourinho. O local de 
triste passado, pois servia 
para que os escravos fossem 
punidos, hoje é centro de 
visitação e grande atração 
turística. No local, o visitan-
te pode admirar o belíssimo 
casario típico da época da 
colonização portuguesa. Os 
templos religiosos também 
têm grande destaque na ar-
quitetura da primeira capital 
do Brasil. A igreja mais co-
nhecida de Salvador é a de 
Nosso Senhor do Bonfim, 
local da famosa festa da la-
vagem da escadaria. É uma 
celebração católica com in-
gredientes do candomblé.

O Mercado Modelo é 
outro destaque da capital 
baiana. Construído no sé-
culo XIX, está localizado 
na Cidade Baixa e próximo 
à Baía de Todos os Santos. 
Atualmente, o local possui 
restaurantes, bares e grande 
quantidade de lojas que ven-
dem produtos típicos. Perto 
do Mercado está localizado 
o Elevador Lacerda. Inaugu-
rado em 1873, foi projetado 
para transportar os passagei-
ros da Cidade Alta à Cidade 
Baixa e vice-versa. Está em 

funcionamento até hoje. Ou-
tro cartão postal da cidade é 
o Farol da Barra, localizado 
na junção da Baía de Todos 
os Santos com o Oceano 
Atlântico.

As praias da capital 
baiana e o carnaval são os 
principais responsáveis pela 
grande quantidade de turis-
tas que Salvador recebe anu-
almente. Na festa de Momo 
as principais ruas da capital 

baiana são tomadas por cen-
tenas de milhares de pesso-
as, brasileiras e estrangeiras. 
O litoral reserva ao turista 
praias agitadas e também 
sossegadas. Tem para todos 
os gostos. As mais conhe-
cidas são: Itapuã, Amarali-
na, Ondina, Farol da Barra 
e Rio Vermelho. A maior 
cidade do Nordeste oferece 
inúmeras opções de lazer. 
Descubra seus encantos.



ANIMAIS DOMÉSTICOS
Um bicho de estimação representa companheirismo, troca de afeto

e até mesmo é indicado por terapeutas

Ganu Duarte

Foto: Luciana Dávila

Hoje em dia, com a vida 
agitada que levamos cada 
vez mais o animal domésti-
co tem feito parte das nos-
sas vidas. Mesmo os apar-
tamentos sendo a moradia 
da maior parte das pessoas, 
sempre há lugar para se criar 
um animalzinho de estima-
ção. 

Os animais são boas com-
panhias para as pessoas que 
vivem sozinhas e também 
para as crianças porque é im-
portante mostrar a afetivida-
de para com esses animais.

Muitos são os benefícios 
de se dar a uma criança um 
animalzinho de estimação. 
O cachorro é o animal prefe-
rido da criançada porque ele 
interage, participa e serve de 
companhia fiel ao seu dono.

Os pais ao darem um 
animalzinho para seu filho 
sabem que irão aumentar 
a auto-estima da criança 
, assim como estimular o 
respeito pela natureza, valo-
rizar os hábitos de higiene, 
de protecionismo e da res-

ponsabilidade. 
A criança que cresce 

com um cão pode-se tornar 
uma pessoa mais sociável, 
preocupada com os outros 
e ter um amigo por muito 
tempo.

Muitos terapeutas acham 
que é de suma importância a 
criança ter um animal para 
cuidar mas deve ter a  orien-
tação dos pais. 

Já os idosos também, 
muitas vezes por viverem 
sozinhos em seus aparta-
mentos ou casas, querem 
uma boa companhia para 
suas vidas. Optam então por 
cuidarem de animais que 
podem ser criados em seus 
lares, na maioria das vezes 
o cão.

Mas para que se tenha 
um cão saudável devem ser 
tomadas muitas precauções. 

Cuidar bem de um cão 
doméstico é primordial para 
o bom convívio. O cão deve 
ser tratado com todo o amor 
porque só assim ele também 
retribuirá carinho. Deve ser 
levado ao veterinário perio-
dicamente para que tome 
as vacinas em tempo certo 
e também seja examinado 
clinicamente para que não 

tenha nenhuma doença. 
Quando notar alguma coisa 
estranha em seu animal de 
estimação, leve-o imediata-

mente ao profissional para 
que ele avalie e tome as me-
didas necessárias para a sua 
saúde.

Informe publicitário

Maria de Fátima O. Dutra

O QUE É HIPNOSE NATURAL

Você já se deu conta de 
que, em alguns momentos, 
ficamos tão distraídos que 
parecemos estar longe, bem 
longe do lugar onde realmen-
te estamos? Talvez isso acon-
teça quando assistimos a um 
filme, ou mesmo quando fa-
zemos algo de que gostamos 
de verdade... Esse estado é 
produzido naturalmente pelo 
cérebro, varias vezes ao dia, 
e pode ser aproveitado para 
ajudar as pessoas na solução 
de seus problemas.

Milton H. Erickson, mé-
dico psiquiatra e psicólogo 
norte americano foi o grande 
responsável pela utilização e 
divulgação dessa poderosa 
ferramenta para o tratamen-
to de várias doenças, a cha-
mada Hipnose Natural. Não 
é à toa que Erickson ficou 
conhecido como um dos Pais 
da Hipnose Moderna e tam-
bém um dos líderes da Psico-
logia no século XX.

Na Hipnose Natural pro-
duzimos um estado de transe 
em que há a maior proba-
bilidade de que ocorram a 
aprendizagem e as mudanças 
necessárias à cura de fobias, 
depressão, ansiedade, pânico 
e compulsões como tabagis-

mo, alcoolismo, comer e com-
prar coisas excessivamente o 
que leva a outras doenças. 

A diferença da Hipnose 
Natural para a Clássica está 
principalmente no fato de 
que, por ser um exercício 
de visualização e imagina-
ção, qualquer pessoa pode 
ser hipnotizada e desfrutar 
dos benefícios dessa terapia. 
Nela não existem “rituais” 
para entrar em transe, como 
aqueles que vemos em pro-
gramas de TV. O transe é na-
tural, obtido pela respiração, 
que vai conduzindo o exercí-
cio e digerindo situações mal 
resolvidas. O terapeuta e o 
paciente trabalham em con-
junto, como dois “especialis-
tas” e o paciente permanece 
acordado, perfeitamente 
consciente do que está fazen-
do e dizendo. Aliás, ele nem 
precisa falar sobre fatos do-
lorosos, se preferir. O próprio 
trabalho, enquanto é realiza-
do, se encarrega de processar 
as informações e encontrar a 
melhor solução para o caso.

Maria de Fátima O. Dutra
Psicóloga - CRP 05/16.991
Mestranda em Psicoterapia 
Ericksoniana pelo Centro 
Ericksoniano de México
Tel: 9152-2873 / 3185-5027
www.psicohipnose.com.br



VÔLEI NAS OLIMPÍADAS DE 1984

LUSTRES E ILUMINAÇÃO

FILMES QUE FAZEM CHORAR
Juliana Brochado
pipocacarioca@correiocarioca.com.br

Os jogadores da sele-
ção masculina de vôlei dos 
anos 1980 ficaram conheci-
dos como os da “geração de 
prata” por terem consegui-
do a inédita medalha nos 
jogos olímpicos de Los An-
geles, em 1984. Até então o 
voleibol era um esporte se-
cundário no Brasil. Jogado 
de forma amadora, nas es-
colas e de pequena procura 
pelos jovens.

A história do esporte no 

país começou a mudar com a 
geração de prata. A fenome-
nal equipe era composta por: 
Renan, William, Bernard, 
Amauri, Fernandão, Xandó, 
Montanaro, Badá, Bernardi-
nho, Domingos Maracanã, 
Rui Campos e Marcus Viní-
cius. O treinador era Bebeto 
de Freitas. Esses atletas ala-
vancaram o vôlei no Brasil e 
foram determinantes para o 
crescimento do esporte, cul-
minando com a conquista da 

geração seguinte, que obteve 
a inédita medalha de ouro 
nos jogos olímpicos de 1992.

A equipe começou muito 
bem a competição, vencen-
do três jogos e perdendo 
apenas um na primeira fase: 
3-1 na Argentina, 3-0 na Tu-
nísia, 1-3 para a Coreia do 
Sul e 3-0 nos Estados Uni-
dos, donos da casa e futuros 
algozes de nossa seleção. 
Na semifinal o Brasil passou 
pela Itália (3-1), mas sucum-

biu diante dos anfitriões na 
grande final (0-3).

Além do significativo 
feito nas olímpiadas de 
1984, a equipe de Bernard 
e Renan conquistou o Pan
-Americano de 1983 e ven-
ceu o “Grande Desafio de 
Vôlei”, partida disputada, 
em 1983, contra a extin-
ta URSS, com seu temido 
time de vôlei, no Mara-
canã. O jogo atraiu mais de 
95 mil pessoas. 

Para decorar um am-
biente adequadamente com 
um lustre é preciso analisar 
alguns detalhes, como os 
móveis e seu estilo. Um dos 
principais pontos que deve 
ser levado em consideração 
é a iluminação do ambiente. 
Uma iluminação adequada 
pode dar um toque especial 
a sua decoração, tornando 
o local mais aconchegante. 
Existem diversas maneiras 
diferentes de incorporar os 

lustres ao seu ambiente. Você 
pode utilizar diversos tipos 
de luminárias diferentes, 
como abajures, pendentes, 
plafons, spots e os lustres. 
Veja alguns estilos:

Estilo clássico- possui 
suporte para 5 ou 6 lâmpadas 
e é feito em metal ou cristal. 
São grandes e muito bonitos 
e combinam bem com vários 
tipos de decoração.

Estilos modernos- pos-
suem  ramificações para 

várias lâmpadas de menor 
potência e geralmente pos-
suem formas abstratas. Dão 
charme a qualquer ambiente. 
Acima da mesa sempre é um 
ótimo local para se instalar.

Lustres pequenos- esses 
geralmente suportam uma ou 
até três lâmpadas e podem 
ser feitos em metal ou cristal. 
Ideais para ambientes peque-
nos, como apartamentos.

O uso de espelhos con-
trasta  muito bem com os 

lustres, então a dica para 
ter uma sala linda é: um 
grande espelho e um be-
líssimo lustre clássico. 
Sempre utilizá-lo no mes-
mo formato da mesa, se 
ela for  redonda, ilumine-a 
com um lustre redondo. 
Esta dica não é regra, o 
importante é você fazer a 
combinação que mais lhe 
agrade e combine com 
você. Assim sua casa fica 
linda e no seu estilo.

Alguns nos fazem cho-
rar pela beleza, outros, de 
tristeza mesmo. Destaca-
mos alguns com o tema:

Uma Prova de Amor- 
Filme espetacular que re-
trata a vida de um casal que 
tem uma filha com leuce-
mia e que por sugestão mé-
dica geram outro filho para 
que seja usado como doa-
dor de órgãos para a irmã. 
O nome do filme não pode-
ria ser mais apropriado. 

Titanic- Um dos mais 
belos e dramáticos casos 
de amor da história do ci-
nema. O casal formado 
pelos personagens de Le-
onardo Di Caprio e Kate 
Winslet marcou época. 

Marley e Eu- Trama 
toca o coração de todos, 
principalmente de quem 
tem animal de estimação.  
O amor entre o protagonis-
ta e seu cão é de emocio-
nar.

O Menino do Pijama 
Listrado- o filme se passa 
na Alemanha no período da 
2ª guerra e retrata a amiza-
de entre um menino filho 

de um oficial nazista e uma 
criança judia que vive atrás 
de uma cerca eletrificada. 
Um filme que mostra a ino-
cência das crianças.

 À Procura da Felici-
dade- Com interpretação 
magistral de Will Smith o 
filme retrata a luta de um 
pai de família para prover 
o sustento do filho após ser 
abandonado pela esposa. 
Sem trabalho e sem mora-
dia, o protagonista mostra 
que não devemos desistir 
de nossos sonhos. 

Menina de Ouro- Re-
trata a vida de uma lutado-
ra de boxe interpretada de 
forma perfeita por Hilary 
Swank. Com direção de 
Clint Eastwood e atuação 
excelente de Morgan Free-
man, o filme trata de temas 
polêmicos e atuais. 

Bambi e Up-  Altas 
Aventuras demonstram 
que mesmo filmes voltados 
para o público infantil po-
dem emocionar os especta-
dores de todas as idades.

Preparem os lenços e 
boa diversão.



ANUNCIE!
APENAS R$ 22,00*

*Valor mensal. Mínimo de 3 meses

Tel. 3529 3865
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PRAÇA XAVIER DE BRITO:
ÁREA DE LAZER

PARCEIROS

CRIE FABRIK
Tel: 3507-7689- Rua Barão de Mesquita, 663, lj 18 - Andaraí
GALERIA SAN REMO
Rua Barão de Mesquita, 891 - Andaraí
PADARIA TRIGO E CEVADA
Tel: 3879-2681 - Rua Vega, 16, loja 01 (Tijolinho) - Andaraí
NUTRIDEAL TORTAS
Tel: 2208-4908 - Rua Uruguai, 151 - Andaraí
LOTERIA DO MATHEUS
Tel: 2208-1576 - Barão de Mesquita, 948 - Grajaú
MECÂNICA GRAJAÚ
Tel: 2577-0454 - Rua Teodoro da Silva, 999 - Grajaú
MUNDO VERDE
Tel: 2258-7065 - Rua Barão de Mesquita, 1061 - Grajaú
ENCANTO DOS ORIXÁS
Tel: 2571-4566 - Rua Farias Brito, 8, loja C - Grajaú
RENASCER LOTERIAS - GRAJAÚ
Tel: 2571-3713 - Praça Edmundo Rêgo
GRAJAÚ TÊNIS CLUBE
Tel: 2577- 2365 - Av. Engenheiro Richard, 83 - Grajaú
LIVRARIA ELDORADO
Tel: 2569-4747 - Rua Conde de Bonfim, 422, lojas C, D, K - Tijuca
SAPATARIA GAMBIER
Tel: 2568-8815 - Praça Saens Peña, 11 – Tijuca
LABORATÓRIO RICHET
Tel: 3184-3000 - Rua Conde de Bonfim, 383, Loja B - Tijuca
LOTERIA CHIANELLO
Tel: 2568-0384 - Rua General Roca, 894, LC - Tijuca
ASSAÍ TIJUCA
Rua Uruguai, 329 - Tijuca

GALERIA THOR
Rua Conde de Bonfim, 142, loja 9 - Tijuca
LOTERIA SANTO AFONSO
Tel: 2571-9852 - Rua José Higino, 115, loja 8 - Tijuca
DI TUTTO UN POCO
Tel: 2238-2894 - Rua Uruguai, 234 B - Tijuca
MARINA’S ADVANCED - INSTITUTO DE BELEZA
Tel: 2278-3809 - Rua Conde de Bonfim, 746, loja A - Tijuca
DISK KI-SOPA
Tel: 3684-1211 - Rua Desembargador Izidro, 49 B - Tijuca
CONSULTÓRIO DENTÁRIO
Tel: 3904-4844 - Rua Costa Pereira, 3 - Tijuca
JULIO’S COIFFEUR
Tel: 2568-4995 - Av. 28 de Setembro, 134,  A - Vila Isabel
SALÃO TOP VILA
Tel: 2577-4252 - Rua Sousa Franco, 386 A - Vila Isabel
RIO MIX COLOR
Tel: 2577-9462 - Rua Mendes Tavares, 13, loja G, Vila Isabel
SEBO, LIVROS E REVISTAS - NOVOS E USADOS
Tel: 2298-9297 - Rua Luís Barbosa, 14, loja, Vila Isabel
OFFICE PHOTOCOPY TRADE
Telefone: 2576-3099 - Rua Teodoro da Silva, 507, A - Vila Isabel
PADARIA VILLAS GARDEN
Tel: 2234-7734 - Avenida 28 de Setembro, 235/255 - Vila Isabel
BOULEVARD CABELEIREIRO
Tel: 2576-3259 - Rua Sousa Franco, 291 - Vila Isabel
CONDOMÍNIO VILA TRADE OFFICE
Rua Barão de São Francisco, 322 - Vila Isabel
CONDOMÍNIO VARANDAS DA VILA
Av. 28 de Setembro, 86 - Vila Isabel

ANUNCIE!
APENAS R$ 35,00*

*Valor mensal. Mínimo de 3 meses

Tel. 3529 3865

R E L I G I O S O S

S A Ú D E

S E R V I Ç O S  D I V E R S O S

S O M  E  I M A G E M

Foto: Luciana Dávila

A Praça Xavier de Bri-
to, na Tijuca, mais conheci-
da como a praça dos cavali-
nhos, fica nas proximidades 
das ruas Uruguai, e  junto 
ao rio Maracanã. Ela tem 
esse nome em homenagem 
a João Maria Xavier de Bri-
to, militar nascido no sécu-
lo XIX, no Rio Grande do 
Sul. Ela é muito frequen-
tada por crianças que, nos 
fins de semana, usufruem 
de passeios de charrete e 
a cavalo pelos quarteirões 
adjacentes. Outros atrativos 
da praça são os aparelhos de 
ginástica, que são utilizados 

por pessoas da terceira ida-
de, que se exercitam ao ar 
livre, e que também podem 
jogar bocha em local apro-
priado para esse fim. Nas 
suas imediações funciona 
um famoso restaurante.

Duas escolas se situa-
vam naquele logradouro: O 
Colégio Sete Setembro, que 
hoje não existe mais, fun-
cionava quase na esquina 
das ruas Pinto Guedes com 
Oliveira da Silva, e a Escola 
Municipal Soares Pereira, 
com sua bela e preservada 
construção antiga, e janelas 
emolduradas em pedra. 

ANUNCIE!
APENAS R$ 22,00*

*Valor mensal. Mínimo de 3 meses

Tel. 3529 3865



Informe publicitário

DELÍCIAS TIJUCANAS
Nutrideal, especializada em doces e salgados, na Tijuca, conquista 

cada vez mais a preferência do público consumidor da região

Informe publicitário

De uma ideia que foi 
lançada em uma turma do 
curso de Nutrição surgiu a 
Nutrideal, uma loja especia-
lizada em doces e salgados, 
que vem se tornando ponto 
de referência em sua área de 
atuação.

Com mais de 15 anos 
de existência a Nutrideal, 
na Tijuca, mantém-se sob 
a correta direção de sua 
sócia Ana Paula, profunda 
conhecedora dos assuntos 
nutricionais, razão pela qual 
a loja pode oferecer ao seu 
distinto e fiel público con-
sumidor produtos fabrica-
dos com a máxima higiene, 
dentro de um padrão de qua-
lidade e inigualável sabor, 
sempre sendo utilizada água 
filtrada na manipulação de 
seus produtos. Todos os in-
gredientes das deliciosas e 
tradicionais tortas e dos sal-
gados são rigorosamente se-
lecionados pelos dedicados 
funcionários da empresa, 
que procuram, assim, ofere-
cer a qualidade máxima em 
todos os seus produtos.

Dentre as especialida-
des de doces da Nutrideal 
merecem destaque as tortas 
de morango, de brigadei-

ro, de nozes, de morangos 
com chantilly, de coco com 
baba de moça, de abacaxi 
com coco, de doce de leite 
com ameixa e a alemã. Há 
que se falar também dos 
biscoitos caseiros e do fa-
moso bolinho da tarde da 
vovó (cenoura, coco, laran-
ja e milho), além de outras 
guloseimas, como pudins 
de leite condensado e de ta-
pioca e bombons recheados, 
que são verdadeiras delícias, 
fabricadas igualmente com 
o mesmo carinho, esmero e 
padrão de higiene.

Quanto às deliciosas 
iguarias salgadas podemos 
destacar o tradicional pastel 
de carne, muito procurado e 
elogiado por seus consumi-
dores, e os pequenos salga-
dinhos especiais para festas. 
Vale lembrar que a Nutride-
al também aceita encomen-
das para realização de festas 
e eventos.

A Nutrideal se orgulha 
destes 15 anos de existên-
cia, nos quais a cada dia e 
a cada consumidor atendi-
do se vê realizada em seus 
propósitos de sempre ofere-
cer produtos de qualidade e 
atendimento diferenciado. A 

empresa sente-se gratificada 
pelo sempre crescente nú-
mero de clientes, em razão 
dos elogios que recebe pela 
excelência de seus produtos 
e principalmente pelo aten-
dimento de seus dedicados 
funcionários.

A Nutrideal funciona de 

segunda a sexta, das 8 às 
19h30, e também aos sába-
dos, das 8 às 14h30. A Nutri-
deal está localizada na Rua 
Uruguai, 151, Tijuca, nas 
proximidades da esquina 
com a Rua Barão de Mes-
quita. O telefone, para pedi-
dos, é 2208-4908.


