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PORTUGUES E ESPANHOL
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A posicao que os dentes ocupam na boca interfere
diretamente na mastigag@o que ¢ a primeira fase do pro-
cesso digestivo. Portanto a mastigagdo so sera eficiente se
cada dente estiver em seu lugar correto e em condigdes de
exercer sua fungdo. Nossos dentes dividem-se em molares,
pré-molares, caninos e incisivos, sendo que os molares e
pré-molares tém a fun¢do de amassar os alimentos e os
caninos e incisivos de corta-los. Os dentes sustentam-se
na sua posi¢ao na arcada dentéria pelo osso e gengiva. A
perda de qualquer um destes elementos compromete a
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A PERDA DE DENTES PREOCUPA?

perda dos dentes.

Na falta de um dente, os outros tendem a preencher o
espago vago, deslocando-se de sua posigdo. Com isso a estru-
tura inicial é modificada, afetando os movimentos normais
damandibula (tnico osso mével da face. E 0 osso da abertura
e fechamento da boca), isso pode ocasionar dor de cabega,
estalo e zumbido no ouvido, dor no estomago devido a ma
digestdo, fora que os dentes inflamados podem ocasionar
dor nas articulagdes do corpo (odontologia sistémica). Ndo
deixe que isso ocorra com vocg, trate-se!!! Coloque protese

CORREIO CARIOCA
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- Executivos e estrangeiros
PRESENCIAL OU ON LINE

posigdo e a estabilidade dos dentes, causando problemas
gengivais e anatdmicos.

A perda de dentes pode ser ocasionada por carie ou
doenga periodontal (da gengiva) ambas causadas pela
placa bacteriana (pelicula fina de bactéria e “sujeira”, que
se gruda ao dente). Se ndo houver tratamento adequado,
no caso da carie ocorrera possivel dor de dente e posterior
tratamento de canal ou extrag@o (tirar o dente). Ja no caso
da doenga periodontal ocorrera a reabsor¢ao do osso, pre-
senga de pus, mau halito, mobilidade dentaria e posterior

nos lugares com falta de dente; trate os outros dentes doentes,
se tem “medo de dentista”, use os novos tratamentos dispo-
niveis no mercado como a anestesia sem agulha, mas néo
deixe que seu dente se perca. Tem dificuldade de mastigar,
a oclusdo ndo esta correta? Faga uma avaliagdo ortodontica
e ortopédica, ndo prejudique seu organismo todo pela falta
de dentes!!! Afinal, a satide comega pela boca.

Até més que vem,

& 2198281-7808

Dr* Renata Pescadinha

Professora Flavia Macedo
Ha mais de 20 anos atuando na area
Visite nossa pagina do Instagram:

@ @viva.divertidamente

Q) 22443108

rpodontoclinicarj.com.br
rpodontodlinica@gmail.com

R CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | sl 205 e 206 - Botafogo
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APARELHOS AUDITIVOS COM ALTA TECNOLOGIA
E COM DESIGN SOFISTICADO PARA O SEU DIA A DIA

9_. CARTELAS DE PILHAS
A PARTIR DE 9,99

1€ Atendimento domiciliar
s CLINICA AUDITIVA

AUDIOSIM(®)

Av. Ataufo de Paiva, 566
Loja 202 - Leblon/RJ

clinica_audiosim

e leblon@clinicaaudiosim.com

™ (21) 3649-1500
® (21) 96838-2609
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FUBLIQUE SEU LIVRO

Conto, poesia, infantil, culinaria, historia
de vida, historia em quadrinhos ou
livro técnico.

Aceitamos material digitado, manuscrito
ou gravado' N&ao espere elas infestarem!

3228-8918 € 9.9893-2202 || oo

- Imunizac&o @L 99815-4233
TRAGA ESSE ANUNCIO E GANHE DESCONTO T
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Loluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI 51.882

PLANEJAMENTO SUCESSORIO

A consultoria juridica para planejamento sucessorio
tem aumentado durante a pandemia.

Atualmente o brasileiro tem mudado a cultura e pensado em organizar
a transferéncia de seus bens antes e depois do seu falecimento para preser-
var o patriménio na familia com um custo menor e evitar futuros litigios en-
tre os familiares, seja por meio de testamento, doagdo, venda, compra, por
exemplo. Isso é o que se chama de PLANEJAMENTO SUCESSORIO, que
leva em consideragdo os seguintes aspectos: tributdrio ( quanto serd gas-
to com tributos e outras despesas com o planejamento e apos a morte), fa-
miliar (analise do regime de bens de casamento da pessoa que fara o plane-
jamento, andlise de quem herdara e receberd os bens com o planejamento,

por exemplo) e societario (no caso de haver empresa envolvida). A procura
por advogados especializados nessa drea aumentou muito durante a pan-
demia para consultas juridicas. O PLANEJAMENTO SUCESSORIO pode
envolver varios caminhos: por testamento, por doagdo, por compra ¢ venda
de bens imdveis ou de bens mdveis (carro, barco), por exemplo, ou investi-
mentos finanLceiros. A pandemia esta fazendo com que as pessoas avaliem
melhor suas respectivas vidas pessoais e empresariais € a morte tem deixa-
do de ser um tabu, passando a ser discutida e suas consequéncias planejadas.

Zenaide Augusta Alves- Advogada OAB RJ 51.882

Assisténcia e consulta juridicas em Direito Sucessério (inventario, testa-

mento, doagdo, curatela, interdi¢cdo), Direito Imobiliario (locacdo, compra e

venda de imovel), Direito do Consumidor, Imposto de Renda Pessoa Fisica

(declaragdo de imposto — inclusive de anos anteriores em atraso, retificadoras,
malha fina, carné ledo), Trabalhista, Empresarial.

Contato:

Celular/Whatsapp: 99708-5280

E-mail: zenaidealves.advrj@gmail.com

Saude e quahdade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario
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APOIO: DIGNUS

MES DAS MAES COM MUITO AMOR

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de
repouso localizada no coragdo de Bota-
fogo , na Rua Amaldo Quintela 97 (site:
www.dignus.com.br blog: http://dignus
-artedeviver.blogspot.com.br e Instagram:
(@dignusartedeviver), dedica essa coluna
de maio a todas as maes, que sabem o sig-
nificado do verbo amar, porque vivem ou
viveram esse verbo desde a chegada do
seu filho ao ventre.

As mies que perderam os seus filhos
nessa batalha contra o COVID 19, as
maes que envelheceram, que estdo agora
com Alzheimer, que ndo compreendem e
nem se recordam mais de muitas coisas,
mas que percebem a tonalidade doce e
amavel na voz de uma filha e que por esse
motivo, ainda seguem vivas.

Que Deus traga sempre muita luz e
forga para todas as maes, avos e bisavos,
porque elas sdo os seres mais preciosos
desse planeta, sdo seres iluminados pelo
amor e ¢é disso que o mundo de hoje mais
precisa.

Por esse motivo, a Dignus — Arte de
Viver trata essas maes com tanto carinho
e respeito, oferecendo todos os cuidados
necessarios e as melhores condigdes para
uma vida saudavel, longa e feliz. A Dig-
nus ja existe ha dezoito anos e durante
todo esse tempo tem desenvolvido um

belissimo trabalho com as pessoas da ter-
ceira idade. A arte de viver mais e melhor
¢ individual e a Dignus tenta identificar o
que ¢ melhor para cada uma das idosas
hospedadas, adequando seus servigos as
necessidades delas.

A maioria das idosas da Dignus apre-
sentaram melhoras significativas na sau-
de, porque foram ouvidas, compreendidas
e aceitas. A casa tem uma otima equipe
de enfermeiras, técnicas de enfermagem,
cuidadoras, médica, psicologa, assistente
social, nutricionista, supervisora de cam-
po, educador fisico e muito mais. A visita
dos familiares a Dignus ¢ livre, porém na
pandemia precisam ser agendadas com
a assistente social da casa, respeitando o
distanciamento e uso dos EPI’s.

Acreditem no amor, porque ¢ ele o
maior aliado para a superacao de todos os
problemas. Agendem uma visita a Dignus
e conhecam de perto esse lindo trabalho.
O telefone ¢é (21) 2542-9299.

Apoio:
Arte de viver!

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

Tel. 2542-9299

“Amai-vos

uns aos

outros

como eu

vos amei”

QUENTINHAS

SOROCARA

8 pratos variados
de 22a6*feirae
-~ 5 opgoes de carne
no Sabado.

PREGO ESPECIAL PARA OBRAS
Entregamos

pelo IFOOD: Banine Gourmet
Tel. 2266.7439 / 98753.3848

www.connectionart.net.br

DESEN HOS DECORATIVOS

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!l

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Tecnologia Uy PracaOlavo Bilac, 28
!Fim da burocracia Cobertura. 01 — Centro.
' 1 & 2210-0859 /% 99243-2984
!Ilf Baad contato@r2assessoria.com.br
ContabilizaRlO @ www.rlassessoria.com.br

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.
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CURSO DE PERICIA
GRAFOTECNICA FORENSE

TRABALHE PARA O JUDICIARIO
SEM PRESTAR CONCURSO

Prof. JOSIAS FROTA
ADVOGADO OABRJ 76981

SAO PAULO  SAQUAREMA

ADVOCACIA em GERAL

ESPECIALIZADO em CONDOMINIO
EITO PREVIDENCIARIO - APOSENTADORIA PENSAOQ

A Coligacdo de Policiais Civis do Estado do Rio de Janeiro, em convénio
com a Coligagdo Nacional de Peritos Forenses, realizara de 21 a 30 de junho de
2021 o curso para formacio de PERITO GRAFOTECNICO FORENSE. o ! \

O curso ¢ livre e qualquer pessoa que atende os requisitos podera se inscrever. e . ’

Trata-se de atividade liberal, exercida por profissionais que poderdo ser no-
meados para atuagao nos Tribunais estaduais e federais, além de poderem pres-

—

tar servigos para particulares. o2 :
O retorno financeiro é compensador ¢ a atividade de Perito Grafotécnico BENTO LISBOA 184 Tels 212 193%53_;221
Forense é muito respeitada. ~ SALA 222 - CATETE-RIO
Valor: R$ 900,00 (pode ser parcelado no cartdo de crédito). . L 2197 274-4421 @
Inscrigdes: cursos@periciasforenses.com.br, coligacao@colpol.com.br ou - a7 )
www.periciasforenses.com.br. Telefone e WhatsApp: 21 99844-8936, 21 4103- . (s UM NOME QUE E UMA GRIFE NO DIREITO

2955, 21 97154-8220, 21 2509-0611, 21 97115-8001 e 21 2222-3887.

EXPERIMENTE
NOSSAS

delicias

Bicicleta Abandonada
no seu Condominio?

Compramos e retiramos na hora!

TORTAS

BOLOS CASEIROS
DOCES
CONSERTOS COMPRA E VENDA DE PAO DE QUENJO
E PECAS BICICLETAS USADAS QUELOS

CAFE E CHAS E.‘ EJ
CAPUCCIND VIENENSE :

fe=]
CE L CA o B, K E CAPUCCINO GOURMET § g @%:ILTEE#gum
CAPUCCINO DOCE DE LEITE g ® 21983756052
o O 213174-3880

2537-1793 /99113-0094
AGEITAMOS

Rua Assuncao, 361 - Botafogo ENCOMENDAS RUA URUGUAI, 380 - LOJA 58 - TIIUCA
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CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Traumatologia DIVERSOS CONVENIOS
Fisiatria . Fisioterapia © 2528-0303
Raios-X Digital . RPG ¥ www.cob-rio.com

di @) sac@cob-rio.com
PrOdUtOS ortope €05 ACE_ITAMOSTODOSOSCARTOES
Gesso Sintético Bl =0 == .2

Imobiliza¢oes Removiveis
Botafogo
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-' l REGATAS

£L8iGlube'de Regatas

VITORIAS DO GUANABARA

Por Marcos José Lemos de Lima
Enquanto aguardamos a volta dos campeonatos de
remo, vamos lembrar das vitorias do nosso Guanabara?

GUANABARA CAMPEAO BRASILEIRO
DE REMO

Em julho de 2019, més em que completou 120 anos de
existéncia, o Clube de Regatas Guanabara sagrou-se
Campedo Brasileiro de Remo Master. Em uma
competicdo empolgante, disputada prova por prova, o
nosso Guanabara garantiu a lideranga e ganhou o troféu
da competi¢do nacional. Foram um total de 157 provas,
realizadas nos dias 13 ¢ 14 de julho, na Lagoa Rodrigo de
Freitas. Participaram dezenas de clubes de todo o pais, e
das 157 provas o Guanabara venceu 31 e o clube Rio de
Janeiro, segundo colocado, venceu 30. Em uma vitoria
apertada, nos sagramos CAMPEOES BRASILEIROS!

CAMPEONATO ESTADUAL DE REMO

No proximo dia 30/05, teremos a volta do Campeonato
estadual de Remo. Nosso four skiff feminino disputard a
medalha de ouro. VAMOS TORCER!

NOTA DE FALECIMENTO

E com imenso pesar que comunicamos o falecimento de
nosso Benemérito, Dr. Antonio Carlos de Souza Vieira,
nosso querido Tonhdo. A familia apresentamos nossos
sinceros sentimentos.

ELEICOES PARA O CONSELHO
DELIBERATIVO DO CLUBE

Assembleia Geral Ordinéria serd realizada dia
1°/06/21, a partir das 8 horas, no Saldo Nobre do Clube,
para eleger em escrutinio secreto, 50 Conselheiros
temporarios e 20 suplentes, para o periodo de 29/06/21 a
29/06/25. O horario de votacdo sera das 8 as 20 h.

Vamos exercer nossos direitos de associados do Clube.
Seguiremos os protocolos de distanciamento para
evitarmos aglomeragdes.

-q..-.

SOCIO TRANSITORIO

E DEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14 anos)
3.NATACAO (Adulto , Infantil, Bebé)
4. NADO SINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS
7.JUDO (Adultoe Infantil)

8. KARATE (Adulto e Infantil)

9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12.DANCADE SALAQ

13.SAUNA SECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (R$ 50,00 para sdcios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

- PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

® [2112295-7198 / 2541-2049
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SOLUTION

CENTRO DE MEDICINA. Conte cam o CEt A4
O MELHOR SERVICO % '

Exames de imagem, exames laboratoriais e vacinas.

D IAG N OSTI CO PRA VOCE- Mais agilidade na entrega dos resultados.

e Estruturas modernizadas.

Atendimento em domicilio.

Moo

/m YOCE.

! )
MEDICINA &8 5henini

@ (21) 4002-0203

Responsavel Técnico: Saulwﬂmad Timene de Farias - CRM 52-42902-3.

centro de MediCina expande Para atender a crescente demanda com ainda Ela aproveita para lembrar da importancia de

mais seguranca, as unidades do Centro de manter os exames de rotina e o calendario de
para atender demanda de Medicina, laboratério do Grupo Pardini, estdo vacinacdo em dia. E, no Centro de Medicina,
= HH mais amplas e a empresa inaugurou cinco novas vocé encontra tudo:
exames, vacinas e agilidade i P o

lojas na capital carioca.

= 2 a= » exames laboratoriais, * medicina nuclear,
de diagnésticos.

* check-up executivo, * PET-CT,

. - . @ - * densitometria dssea, * raio X,
Com novas unidades e a maioria das antigas + = o "
reformadas, empresa amplia estrutura na * doppler scan, * ressonancia magnetica,
capital carioca para atender a crescente 5 13 * ecocardiograma, * teste de paternidade,
demanda sem deixar de seguir o protocolo NOVAS LOJAS LOJAS NA * exames de anatomia * teste do pezinho,

de seguranga da OMS. CIDADE patoldgica, * tomografia

* exames de genética, « toxicoldgicos,
Desde o surgimento do Coronavirus no Brasil, a * holter,
procura por testes da Covid-19 nos laboratdrios (11 Agora temos 13 lojas na cidade. » mamografia,
vem aumentando. Reestruturamos os espacos * MAPA,
Por outro lado, a busca por exames de rotina ja existentes para que nossos
também cresceu, principalmente, por pacientes ambientes pudessem oferecer

com doencas crénicas e pessoas que ja tiveram mais conforto. Reformamos as
a Covid-19 e precisam realizar check-ups
periodicos.

* ultrassom.

Além das vacinas, que, a0 mesmo tempo que
protegem quem foi imunizado, contribuem

"~ - - para a seguranca de uma comunidade inteira.
recepgdes para maior agilidade Quanto maior a quantidade de pessoas

no atendimento, melhoramos a protegidas, menor a chance de qualquer
sinaliza¢ao interna e ampliamos uma delas (seja ela vacinada ou n&o) contrair

+ TESTES COVID-19 + EXAMES DE ROTINA .
aareade coleta. 39 alguma doenca.

Tais Andrade, gerente de

Negdcios do Grupo Pardini. ] \ 3
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O HISTORICO BOTAFOGO

O primeiro bairro da série ¢ Botafogo. Tradicionalissimo, muitos moram ou trabalham nele, pas-
sam ou visitam-no, mas poucos sabem como foi seu surgimento e a dimensao desta transformacao.

Ele que ja foi chamado de bairro de passagem,
hoje ¢ badalado e consolidou-se como bairro no-
bre da Zona Sul. Com quase 100 mil habitantes,
boa parte de classe média, Botafogo ¢ dono de
um dos mais belos cartdes postais do mundo, a
Enseada, que ostenta em sua vista, os morros do
Pdo de Agucar e da Urca.

HISTORIA

Mas nem sempre foi assim. Para comegar, ndo
ha como néo se falar de seu inicio, sem a introdu-
¢do a respeito do primeiro bairro, bem proximo
na verdade, que foi o Flamengo. Isso remonta ao
periodo da “descoberta” da Baia de Guanabara,
em fins de 1503 ou inicio de 1504, quando o na-
vegador Gongalo Coelho abastecia de 4gua a sua
expedicdo na foz do rio Carioca, que desaguava
na atual Praia do Flamengo. Lembrando, claro,
que naquela época tratava-se de uma agua limpi-
da e clara. Ah, se fosse ainda assim nos tempos
de hoje!

Embora os portugueses chamassem o lugar de
Aguada dos Marinheiros, os Tamoios influencia-
ram na mudan¢a do nome para rio Carioca em
fun¢do de uma feitoria construida no local. Ca-
rioca, na lingua dos Tamoios, quer dizer casa de
branco.

Ja em 1531, Pero Lopes de Souza, que fazia
parte da expedi¢do de Martins Afonso de Souza,
constrdi a primeira casa de pedra da cidade, na
foz do rio Carioca, que foi a primeira edificacdo
do género existente nas trés Américas. Esta casa
serviu de moradia ao primeiro juiz da cidade, Pe-
dro Martins Namorado, nomeado em 1565 por
Estacio de Sa.

Ja a historia do bairro de Botafogo propria-
mente dita, vem somente apos a fundagéo da ci-
dade do Rio de Janeiro em 1565, no Morro Cara
de Cao, localizado no atual bairro da Urca, onde
hoje esta localizada a Fortaleza de Sdo Jodo.

Quatro meses depois da fundacdo, Estacio de
Sé resolveu demarcar os limites da cidade de Sao
Sebastido do Rio de Janeiro e doou, como era
costume na época, a seu amigo Francisco Velho,
que também tinha ajudado na fundagdo da cida-
de, a regido em frente ao Morro Cara de Cao, do
outro lado da atual Enseada de Botafogo. A re-
gido doada era a atualmente compreendida pelo
bairro de Botafogo. Isso sim era um presente!

Entretanto, o bairro sé foi batizado em 1590,
quando Antonio Francisco Velho vendeu suas
terras para um outro amigo, Jodo Pereira de Sou-
sa, conhecido como “Botafogo”, por ter sido
chefe da artilharia do famoso galedo portugués
Botafogo. Enfim, o nome!

DESENVOLVIMENTO

Foi na primeira metade do século XIX que as

ruas comecgaram a definir os contornos do bairro.

Foto: Correio Carioca

Antes, Botafogo tinha apenas o Caminho do Ber-
quo, hoje a Rua General Polidoro, o Caminho de
Copacabana, atual Rua da Passagem, a Praia de
Botafogo e a Sdo Clemente, que cortava o bairro.
Pouco a pouco, outras ruas comegaram a surgir.
O lugar mais nobre continuava sendo a Rua Sdo
Clemente, onde moravam todos os bardes do café.
Na rua Voluntarios da Patria, estabeleciam-se os
pequenos nobres e comerciantes.

Foi somente na década de 1850 que surgiram
as famosas ruas Dona Mariana, Sorocaba, além
da rua Delfim, que, mais tarde, foi rebatizada de
“Paulo Barreto” em homenagem ao verdadeiro
nome do escritor Jodo do Rio.

Uma curiosidade ¢ que havia ainda a rua do
“l4 vai um”, hoje chamada de Venceslau Bras,
batizada daquele jeito por que ficava justamente
entre o Hospicio Pedro 1I, onde hoje funciona a
Universidade Federal do Rio de Janeiro e o Asilo
Santa Teresa.

Inaugurado em 1852, o Cemitério Sdo Jodo
Batista ¢ um marco na histéria do Rio de Janeiro.
Foi um dos primeiros cemitérios sem distingdo de
classes. Foram enterradas ali inumeras personali-
dades brasileiras, como Tom Jobim, Carmen Mi-
randa, Roberto Marinho, Machado de Assis, San-
tos Dumont, Heitor Villa-Lobos e Zuzu Angel.

Uma obra de arte ¢ a Igreja da Imaculada Con-
cei¢cdo do Sagrado Coragdo de Jesus, na Praia de
Botafogo, e foi erguida em 1892 com suas torres
em estilo gotico. Inclusive, o primeiro colégio do
bairro foi justamente o da Imaculada Conceigdo,
logo seguido pelo Colégio Santo Inécio, na rua
Sao Clemente e pelo Colégio Andrews, cuja anti-
ga sede localizava-se na Praia de Botafogo, onde,
atualmente estd o Colégio PH.

GUIA DE SERVICOS

> ASSOCIAGOES

ASSOCIAGAO CONTRA A VIOLENCIA
NOS CONDOMINIOS EENTORNO

Sem fins lucrativos.

Busque uma melhor quzlidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br
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> IMOVEIS

VENDO

CATETE - FLAMENGO - RECREIO dos BANDEIRANTES

Temos otimos apartamentos. Aceito financiamento.

Tels.: 21 99388-6651. VENDA DIRETA.
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OTICA HIPER VISAO (¢)

® 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

A Caritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as agbes sio
possiveis porque existe a sua ajuda.

o

FAGA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICAIII CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Ban Brasil
Ag. 3475-4 Ag. 34754

Conta Corrente: 23969-0 Conta Corrente: 26116-5

Caixa Ecémica Federal
Ag. 1041 Operagéo 003 Ag. 1041 Operagéio: 003
Conta 1132-1.

Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.carnitas.org.br

ANUNCIE AQUI
R$ 29,99

Plano de 4 meses

p/ més

© 3681.5302 | 98738-5283
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QUER SE APOSENTAR?

POSSUI 65 ANOS? E DOENTE? E DEFICIENTE?

321 98122-2377

i |

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

<> APORTUGUESA |

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

(VENDA E CONSERTO |
DE CADEIRAS DE
ESCRITORIO

...E ACESSORIOS!

’& | ACESSORIOS

Base, Bracos, etc.

Pistao, Flange,
e
fi

Rodizios, Estrela,
9 97547-2045 - Laerte

Excalibur

77N\ Cultura, arte e lazer. 7

Aqui acredita-se em Sacerdotisas, Leprechauns e Guerreiros
lluminados... ouve-se um canto suave que chega com a brisa
gue vem da grande Mata... e foi aqui que aprendi a cruzar o
grande Caudal do meu préprio ser...

Eles nomearam o lugar de EXCALIBUR, mas sabemos que
sera o etemo Castelinho de Chez Marie! Depois de muitas
buscas um gnomo me contou que & agui que se goza de boa
comida, vinho temperado e do melhor Hidromel da RegiZol A
arte reina por aqui também! Pra onde quer que olhes,
encontraras belas pinturas, ferros forjados e cerdmicas que
ultrapassam o tempol

N&o se dispensa uma boa conversa e as risadas ousam ser
altas e avermelhadas. O povo é guerreiro e feliz!
Se a flecha estiver combinada com sua respiragao, iras acertar
o alvo na certal A disputa aqui & de vocé com vocé e proibe-se
qualquer tipo de conduta mais ousada que o limite da boa
musica e da danga em pares! Um beijo roubado pode até ser
perdoado... mas lembre-se: a Rainha pode gritar ou dar algum
ataque! Caso isso acontega, finja que esta tudo bem, pois ela
conhece muito bem as magias dos venenos e das ervas...
Esteja atento! Ela ndc perde tempol

Esta proibido cuspir no chdo ou mijar fora do pinico, arrotar
pode! Wi-fi é liberado porque, afinal, ndo somos Barbaros!
Pague a conta, pois temos um Urso forte com um faro milenar!
Ele ira atrés de vocé! Sera seu pior pesadelo...

Se quiseres podes te vestir como no séc. V e provavelmente te

lembraras de quando cavalgavas por Terras Altas e
verdejantes... talvez rias, talvez chores, mas perder essa
experiéncia seria como morrersem amar!

Tiraras cartas para que tenhas certeza de teu futuro ou
acertaras a pega certa no xadrez, isso sera facil! Dificil sera
acertar o prego final e entdo, uma recompensa ganharas!
Tudo esta comegando bem tranquilamente... ora pois, quase 30
anos na Mantigueira aprendendo que aqui a vida & mais
sossegada e gque o tempo das Trevas acabou! Vamos com
calma! Senta e relaxa!

Eu ja provei os cogumelos, empunhei meu arco, bebi meu
Suco de fadas e troquei uma longa ideia com o Rei! Ele tentou
me convencer de comer sua carne milenar e ficou tagarelando
historias de sua Terra Natal, onde forjas de espadas e
armazenamento alimentar para o longo inverno o fizeram forte!
Apresenca de magicas criangas te fardo crer que o suave cheiro
doce que vem da cozinha te transportara para algum lugar
magico! Mas afinal, descobrirds que o lugar magico é aqui e
agoral

Se tu andas em bando, é preciso tocar as trombetas antes...
Um aviso antecipado evitara um combate! Portanto, reserve,
para isso viemos até este novo séculol!!

Anota ai owhatsapp, caro Cristdo: 24 99816-5444 111
Quer conhecer? Entéo siga o mapal!

Foi dada a largadall! Venha beber do Santo Graal, comer um

banquete e, quem sabe, até cagaruma bruxa (ou um bruxo)!
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dimentos que usamos:

798463 © 21 flex, Pilates, DryNeedling, GDS, Maitland
274 - Escola Divina Providéncia ‘Ondas de Impacto, Hipnose, Barra de Access

COMPRO ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nio venda sem antes nos consultar. PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265
jeffersonlaham@yahoo.com.br | JEFFERSON Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo




