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SERVICOS DO BAIRRO

Na cidade do Rio, internagdes € mortes de pessoas com mais de 80 anos reduziram drastica-
mente. Confira as razdes, a quantidade de vacinados e a expectativa a curto prazo. Pag 9
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Encontre profissionais
e servigos que procura.
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COLUNA DO DENTISTA
Nao tenha mais medo. Confira os avangos
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PALAVRAS CRUZADAS
Teste os seus conhecimentos com a nossa
parceria com a Revista Coquetel......... Pag 10
DICA DE VIAGEM
Este destino tem praias paradisiacas, boa es-
trutura turistica e baixo custo............... Pag 8
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Vacina
a partir de

® Venda de Rages %@ R$ 80,00
e Acessorios \&{, 2 Banho

o Medicamentos | " 1} 5 a partir de|
® Banho e Tosa ' \ " | R$ 40,00
 Vacinacao i ) ow B LRL y

® Consultério Veterinério T‘:‘“ﬂd
® Exames Laboratoriais & ?5'502'
* Ultrassonografia | *6% & sihada |

Fone: 3215-8947 | Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo

ENTREGA EM DOMICILIO
925 21h - Sdbado até 3s 20h

Racgoes Importadas e Nacionais
Ragdes a Granel - Acessorios
Medicamentos - Vacinas

y 3
§< Alimentos p/ Passaros e Roedores

#PET SHOP+

tt Nossa satisfacao é oferecer produtos de dtima
qualldagedque atenldem desde uds mimos até as
necessidades mais Importantes de nossos pets.,, TSRAMES
—l SRR

Compre pelo site e receba em casa!
www.2bichospetshop.com.br

9 96712-8607 @) 2_bichos_pet_shop

Compromisso e confiabilidade
Oferecemos: profissionais qualificados.

UIDADORES Cuidadores de Idosos
™ Acompanhantes p/ levar a Médico e Eventos
- Enfermeiros e Técnicos | Fisioterapeuta
Fonoaudidloga | Psicapedagogo Clinico
Psicomotricista, dentre outros.

HOPE

(©212242-1614 | & 96493-6455 | 97590-8429 | 98843-5792
Q, Rua dos Invalidos, 123 Sala 227 - Centro
@ hopecuidadores.com | =1 hopecuidados@gmail.com

Vou ao local, quito dividas

Pagamento imediato (dinheiro/TED conta corrente)

COMPRO SEU CARRO

Luiz Carlos
30 anos de mercado |
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SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

V' : VM SERVICOS PARCELAMOS
o - - SUA OBRA
CREA-RJ 2016200760

‘ : Orgamento sem compromisso v.lsa_is'-

Pinturas e Reformas; Reforma de Telhado; Refarma e Maodernizagao de
PCS; Laudo Técnico de Auto Vistoria Predial; Pintura de Fachada e
Interiores; Reforma Estrutura; Recuperagao Estrutura de Concreto
Aparente; Projetos e Construcdo; Impermeabilizagao; Decoragoes em
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TRATAMENTOS MODERNOS

“A odontologia comegou pelas extragdes, evoluiu
para os tratamentos curativos e chegou a sua plenitude
através da prevencao”.

Ela vem passando por importantes modificagdes
nestes ultimos anos. A descoberta das bactérias como
causadoras da carie dental e da doenga periodontal
trouxe uma mudanga radical na filosofia do tratamento
odontologico. Prevenir é a ordem!!!

O aumento da preocupagao das pessoas com a sau-
de em geral tem produzido um grande estimulo para a
introdugdo da prevencdo na odontologia, que ja passou
por diversos estagios. Primeiramente tiravam-se os
dentes, pois a preocupacao principal era a eliminagdo
da dor. Posteriormente veio a odontologia curativa, em
que obturar dentes era o tratamento principal. O ciclo
repetitivo das restauragdes ja demonstrou que nao traz
solugdes, pois trata-se a conseqiiéncia e ndo a causa
do problema, pois a doenga carie ndo ¢ apenas uma
cavidade, ela é caracterizada pela presencga de bactérias
cariogénicas, ma higiene bucal, dieta com consumo de
acucar freqiiente e doengas gerais que desequilibram
0 meio bucal.

Com a valorizagdo da saude, nds priorizamos o
tratamento da causa da doenca carie, que so possivel
com um tratamento global que envolva mudancas
de habitos alimentares e de higiene, tratamento das
doengas gerais, bem como o contato com o flilor. A
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decisdo de apenas restaurar dentes nunca ¢ a solficao se
essa decis@o ndo vier acompanhada de procedimentos
preventivos.

Sempre que restaurar um dente pergunte a0 pro-
fissional quais as formas de conservar a restauragao,
eliminando ou controlando a doenga carie. S¢ assim
vocé estara dando um passo para o futuro e usufruindo
da odontologia do século XXI.

A satde dental de sua familia merece atengdo es-
pecial e manter dentes bonitos e gengivas saudaveis
deve ser uma preocupag@o constante.

Até a proxima;
Dra. Renata Peschdinha.

Drywall; Contra Piso; Porcelanato e Ceramica.

Engenheiro e Técnico Responsdveis:
Leandro da Silva Rodrigués - CREA Nacional 2011102907
Devaldo Monteiro

21 3686-6318/99467-6800 / 99763-3370
Rua Bardo do Amazonas, 288 - SL. 208 - Centro - Niterdi - 24030-110
verissi.monteiro@yahoo.com.br

CUIDADOR DE IDOSOS

Assisténcia 24horas

EXCELENCIA E INOVACAO

PROCURANDO UM CUIDADOR DE IDOSOS
OU ACOMPANHANTE HOSPITALAR?

SOMOS UMA EQUIPE DE CUIDADORES E
ACOMPANHANTES, CERTIFICADOS E
CAPACITADOS NA AREA DA SAUDE
GERIATRICA, COM BAIXO

® 2244-3108

rpodontodlinicarj.com.br
rpodontodlinica@gmail.com

R.P CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | sl 205 e 206 - Botpfogo

ESPACO HOLISTICO
DANUSIA ROBERTA

AULA PARTICULAR

PORTUGUES E ESPANHOL

- Aula de apoio para o
Fundamental |"
- Atualizacao do contetido

CUSTSREOEF>|(§SE|L0E$.|ESS LR Atendimento presencial e a distancia
CUIDADORES CAPACITADOS | | - Reforco visando aprovagao A Terapia com 0s Anjos
TEMOS PLANTOES: - Preparacao Enem/ vestibular s Azeiterapia

* 06 horas * 08 horas
*12 horas * 24 horas
Diurno e noturno

>

Reiki e outras ferramentas

SUBLOCAGAO DE SALA

- Executivos e estrangeiros
PRESENCIAL OU ON LINE

. 10% DE DESCONTO! & 2198281-7808
PROMOCAQ ESPECIALNA  Na contratacio de 03 cuidadores
PANDEMIA. CONSULTE! no Plano Pleno Mensal. Professora Flavia Macedo

Ha mais de 20 anos atuando na area
Visite nossa pégina do Instagram:

®) @viva.divertidamente

O melhor cuidador
para a melhor idade!

% 3342-9483 /970204904
Estr. Marechal Miguel Salazar
Mendes de Moraes, 128 sl 304 - Taquara
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Encontre no seu bairro o servico que precisa.

- Advogados (€ INSS)....coeviieiiieieece e Pag. 4e 11 - Cursos:

- Alimentagao: Curso de Idiomas (Kumon)...........ccccevevereverveeennne. Capa
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RESTAUIANTE. ... ettt eeeeeee e e e eeeeeeeneeens Pag. 5 S DENEISTA. . Pag. 2
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= ASSOCIAGOES: ....veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et eeeeseeene e ereeaeesenna Pag. 9 S TMOVEIS .ot Pag. 4¢e8

- Aulas e Educacido - Mudangas € transSporte............evvevereeeresresiereeeeressennennas Pag. 11
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- Criagao de SIES......veveveeuirieieeietietecteeeee et Pag. 9 PsicOlogos € EMOGCOES.......ccvvvievirieieieieeeieieieieireeee Pag. 2

- Cuidadores de Id0SOS........cevveurireeirieirieeseeseieeenes Capa e Pag. 2 Terapias AIternativas..........cooceeveeveerieereeerieeneeenen. Pag. 2

- Veiculos (compra € venda)..........cccceeveerieenieesieeneeenieennenn Capa
Encontre em nosso site muito mais: Www.correiocarioca.com.br

FUBLIQUE SEU LIVRO

Conto, poesia, infantil, culinaria, historia
de vida, historia em quadrinhos ou
livro técnico.

Aceitamos material digitado, manuscrito
ou gravado' N&ao espere elas infestarem!

3228-8918 € 9.9893-2202 || oo

- Imunizac&o @L 99815-4233
TRAGA ESSE ANUNCIO E GANHE DESCONTO T
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Loluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI 51.882

EM DIA COM O LEAO DA RECEITA
FEDERAL EM 2021

Para apresentar a sua Declaracdo de
Imposto de Renda (Exercicio 2021 - Ano
Calendario 2020) para a Receita Federal
o contribuinte precisa informar todos os
seus rendimentos durante o ano de 2020.

Inclusive os rendimentos isentos e
ndo tributados pelo imposto de renda
como o saque do FGTS e indenizagdes
por acidente de trabalho, além de bens
iméveis e moveis (como apartamentos,
sitios, lojas, carros, barcos, motocicle-
tas, por exemplo), além de despesas
médicas, odontologicas, pagamentos
a planos de saude, aluguéis, pagamen-
to de pensdo alimenticia, dependen-
tes, aplicacdes financeiras, operacdes
em bolsa de valores, valores recebidos
em processos judiciais, entre outros.

Mas, nem todas as despesas poderdo
ser deduzidas do imposto de renda a pa-
gar. Existem doengas que possibilitam
a isen¢@o do imposto de renda, desde
que os rendimentos sejam ao mesmo
tempo originarios de aposentadoria,
pensdo ou reforma e se enquadrem na
relacdo de doencas em Lei do Imposto
de Renda (n° 7.713/88). Mesmo nio
estando obrigado a entrega, declarar os

rendimentos e despesas pode ter algu-
mas vantagens, como comprovante de
renda em empréstimos e financiamen-
tos ou até mesmo ter restitui¢do de
imposto retido em algum rendimento.

Zenaide Augusta Alves

OAB RJ 51.882

Contatos: E-mail:
zenaidealves.advrj@gmail.com /
Celular: 99708-5280
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Saude e qualidade de vida

Informe Publicitario

APOIO: DIGNUS

na Melhor Idade.

TERCEIRA IDADE COM ALEGRIA
E PROTEGIDA DA PANDEMIA

Ja esta cientificamente comprovado
que a terceira idade pode ser vivida com
saude e alegria. A “Dignus — Arte de Vi-
ver”, casa de repouso localizada no cora-
¢do de Botafogo (site: www.dignus.com.
br blog: http://dignus-artedeviver.blogs-
pot.com.br ¢ Instagram: @dignusartede-
viver), acredita que um estilo de vida sau-
davel pode ser conquistado sem muitos
esfor¢os, com persisténcia e leveza.

Por esse motivo, essa casa oferece
todos os cuidados necessarios as pessoas
idosas e as melhores condi¢des para uma
vida saudavel, longa e feliz, facilitando a
vida dos que necessitam de maior apoio,
por apresentarem alguma limitagdo e
motivando mais aos que nio apresentam
nenhum problema e desejam viver bem,
fazendo novas amizades.

A Dignus existe hd dezoito anos e du-
rante todo esse tempo tem desenvolvido
um belissimo trabalho com as pessoas da
terceira idade. A arte de viver mais e me-
lhor ¢ individual e a Dignus tenta identi-
ficar o que ¢ melhor para cada um, ade-
quando seus servigos as necessidades dos
idosos, tanto na modalidade ‘“Hospeda-
gem”, como na modalidade “Centro-Dia”.

A maioria dos idosos da Dignus apre-
sentam melhoras significativas da satde e

da qualidade de vida. A casa tem uma oti-
ma equipe de enfermeiras, técnicas de en-
fermagem, cuidadoras, médica, psicologa,
assistente social, nutricionista, supervisora
de campo, educador fisico e muito mais.

A visita dos familiares a Dignus ¢ li-
vre, porém na pandemia precisam ser
agendadas com a assistente social da
casa, respeitando o distanciamento e uso
dos EPI’s.

Em saude ¢ melhor prevenir do que
remediar ¢ a Dignus — Arte de Viver tra-
balha prevenindo os problemas mais fre-
quentes a terceira idade e tratando desses
problemas, quando os idosos ja os apre-
sentam.

Acreditem, a Dignus ¢ um espago
muito especial, agende uma visita pelo te-
lefone (21) 2542-9299 e confira de perto.

Apoio:
Arte de \.river‘.

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

Tel. 2542-9299

o

CONSULTA E ASSISTENCIA NA DECLARACAO DE
IMPOSTO DE RENDA PESSOA FISICA 2021

Zenaide Augusta Alves
Advogada OAB RJ 51.882

CONTATO:
zenaidealves.advrj@gmail.com
Celular/Whtaspp: 99708-5280 ke

VENDO

CATETE - FLAMENGO - RECREIO dos BANDEIRANTES

Temos otimos apartamentos. Aceito financiamento.

Tels.: 21 99388-6651. VENDA DIRETA.

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!l

QUENTINHAS

SOROCARA

8 pratos variados
de 22a6*feirae
-~ 5 opgoes de carne
no Sabado.

PREGO ESPECIAL PARA OBRAS

*a partir de

Entregamos
pelo IFOOD:

Ui LA Banine Gourmet

Tel. 2266.7439 / 98753.3848

ANUNCIE AQUI
RS 44,90 yn

3681.5302 | 98738-5283

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

Tecnologia
|Fim da burocracia

Uy PracaOlavo Bilac, 28
Cobertura. 01 — Centro.

D)

ContabilizaRlO

&) 2210-0859 / & 99243-2984
Baad contato@r2assessoria.com.br
@ www.rlassessoria.com.br
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ROSBIFE

Ingredientes: uma peca de filé mig-
non ou maminha de alcatra, duas colhe-
res (sopa) de manteiga, sal a gosto, um
dente de alho e um pouco de 6leo.

Modo de fazer: numa panela coloque
um pouco de 6leo, a manteiga e o den-
te de alho, levando ao fogo para dourar.
Logo depois coloque a pega de carne
temperada apenas com sal. Deixe dourar
de um lado e do outro em fogo brando.

Ingredientes molho madeira: o cal-
do do rosbife, uma xicara (chd) de agua,
meia xicara (chd) de vinho seco e um ta-
blete de caldo de carne.

Modo de fazer: coloque todos os in-
gredientes numa panela e deixe em fogo
baixo apurando. Se quiser adicione uma
lata de champignon.

PAVE DE PESSEGO E COCO

Ingredientes do pdo de 16: quatro
ovos (separando gemas e claras), uma e
meia xicara (cha) de agucar, uma xicara
(chd) de leite, duas xicaras e meia (chd)
de farinha de trigo ¢ uma colher (sopa)
de fermento em po.

Ingredientes creme: meia Xicara

(chd) de amido de milho, duas xicaras e
meia (chd) de leite, um vidro de leite de
coco, uma lata de leite condensado, duas
gemas sem a pelicula, uma lata de pésse-
go em calda e um pacote de coco ralado.

Modo de fazer pao de 16: na bate-
deira, bata primeiro as claras em neve;
continue batendo e junte as gemas, uma
auma, e o agtcar. Adicione entdo o leite
¢ a farinha intercaladamente. Desligue a
batedeira e ponha o fermento misturando
-0 com uma colher suavemente. Despe-
je essa massa em uma assadeira untada
¢ forrada com papel manteiga. Asse em
forno pré-aquecido por mais ou amenos
trinta minutos.

Modo de fazer creme: misture o
amido de milho no leite; coloque numa
pequena panela e junte o leite de coco,
o leite condensado e as gemas. Leve ao
fogo baixo e mexa sem parar até o cre-
me engrossar. Montagem do pavé: num
refratario retangular alterne camadas de
pao de 16 umedecido na calda do pésse-
go, do creme, de péssegos picados e de
coco ralado. Por ultimo, polvilhe com
coco ralado e leve a geladeira de um dia
para o outro.

Bicicleta Abandonada
no seu Condominio?

Compramos e retiramos na hora!

E PECAS

CONSERTOS COMPRA E VENDA DE
BICICLETAS USADAS

CELCAO BIKE

2537-1793/99113-0094

Rua Assuncao, 361

Botafogo

Prof. JOSIAS FROTA
) ADVOGADO OABRJ 76981

SAO PAULO

SAQUAREMA

ADVOCACIA em GERAL

ESPECIALIZADO em CONDOMiINIO
| ITO PREVIDENCIARIO - APOSENTADORIA - PENSAO

. — |
- 4 } A
" ) p
o

ob’ T_ .

Tels.: 21 2225-1168
21 99388-6651

2197 274-4421 ©

o s UM NOME QUE E UMA GRIFE NO DIREITO

EXPERIMENTE
NOSSAS

delicias

TORTAS
BOLOS CASEIROS
DOCES

PAO DE QUELO
QUELOS

CAFE E CHAS
CAPUCCIND VIENENSE
CAPUCCINO GOURMET

Q3 @ DELETEVAI
CAPUCCINO DOCE DE LEITE E
&

O e

® @DELEITE.UAI
® 2198375-6052
O 213174-3880

ACEITAMOS

ENCOMENDAS RUA URUGUAL, 380 - LOJA 58 - TIUCA
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CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Traumatologia DIVERSOS CONVENIOS
Fisiatria . Fisioterapia © 2528-0303
Raios-X Digital . RPG ¥ www.cob-rio.com

di @) sac@cob-rio.com
PrOdUtOS ortope €05 ACE_ITAMOSTODOSOSCARTOES
Gesso Sintético Bl =0 == .2

Imobiliza¢oes Removiveis
Botafogo
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REMO
Enquanto aguardamos a volta do Campeonato Estadual
de Remo, prevista para o final do més de maio. Vamos
relembrar vitorias marcantes do nosso Guanabara.

CAMPEONATO ESTADUAL DE 2009

Neste ano, nds fomos Tricampedes no Single Skiff
Aspirante com o jovem atleta Thiago Fortes. Conhecido
por todos como Pet, ele chegou ao Guanabara em 20035,
com 18 anos, e obteve sua primeira medalha pelo clube
na 5* Regata do Estadual de 2006, em que conquistou
uma medalha de bronze no Single Skiff Sénior B.

Em 2009, na Categoria Aspirante, Thiago venceu o
Single Skiff na 2* Regata do Estadual, em uma disputa
emocionante. A partir da segunda metade da prova, Pet
ultrapassou trés adversdrios e, numa recuperagdo
impressionante, conquistou o 1° lugar da prova.

O Single Skiff Aspirante ainda seria disputado nas 5" e 7*
regatas do Campeonato Estadual daquele ano.

Na 5" Regata, com larga diferenga, Thiago conquista a
sua segunda vitoria.

Na 7* Regata, Thiago conquista um feito inédito:
conquista pela terceira vez consecutiva o primeiro lugar
no Single Skiff Aspirante, tornando o Guanabara
Tricampedo Estadual ¢ Campedo absoluto no Single
Skiff Aspirante noano de 2009.

Além destas conquistas, obteve, no mesmo ano, uma
medalha de bronze no Single Skiff Sub-23 Peso Leve,
na 3 Regata do Estadual.

Por todos estes feitos conquistados ao longo do ano,
foi eleito o Atleta do Ano de 2009.

O Clube de Regatas Guanabara agradece, com muito
orgulho, pelas vitorias conquistadas.

NOTA DE PESAR

F com imenso pesar que comunicamos o falecimento do
Benemérito Tadeo Irenco Lukaszewicz, no dia 20 de
marc¢o. A familia enlutada apresentamos nossos
sentimentos e expressamos condoléncias pela grande
perda. Deixa muitas saudades. Que nosso conselheiro
descanse em paz.

Por Marcos José Lenos de Lima

il .
VITORIAS DO GUANABARA

- A

T B
Presidente Antonio
=4 -

S0CI0 TRANS-ITORIO
E DEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLiIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14 anos)

3. NATACAO (Adulto , Infantil, Bebé)
4.NADO SINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS

7.JUDO (Adultoe Infantil)
8. KARATE (Adulto e Infantil)
9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES

Carlos Betim Paes Leme Junior

——

-

7' Regata 2009
Tricampedo Estadual

SOCIO-CULTURAIS
11. ARTESANATO

12.DANCADE SALAO
13.SAUNASECAEAVAPOR

5° Regata 2009
Bicampeido Estadual

14.YOGA (quarta e sexta-feira)
15. PILATES: (R$ 50,00 para socios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

» PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAQ DE SINUCA

- PLAYGROUND

« AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

» AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42
@ [2112295-7198 / 2541-2049
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FLORIPA, PARA OS INTIMOS

Um dos destinos mais procurados do Brasil, a cidade
de Floriandpolis, capital do Estado de Santa Catarina, atrai
nativos e turistas por suas peculiaridades.

Um dos cartdes postais ¢ a imponente ponte Hercilio
Luz, cujo proposito de suas construcdo era ligar a parte
continental da capital de Florianopolis a sua parte insular.

Floriandpolis, também conhecida como “ Ilha da Ma-
gia” ou “Floripa” oferece uma vasta gama de atragoes
para todos os gostos: cinemas, teatros, esportes ao ar li-
vre, eventos gastronomicos, culturais, partidas de futebol,
bares, discotecas e claro, belissimas praias entre outras
opgaes.

A Praca XV de Novembro ¢ um marco na historia da
cidade e o motivo de orgulho para seus habitantes: estd

presente em Floriandpolis desde a fundagdo da cidade no
inicio do Século XVIII, além de sua importancia cultural
e seu destaque arquitetonico.

Assim como a a Praca XV de Novembro a Catedral
Metropolitana de Florianopolis também esta presente des-
de a fundagdo da cidade em 1726.

Possui um acervo sacra importante: encontra-se a es-
cultura “Fuga para o Egito” cuja obra expressa o fim d a
natividade crista. Além desta relevante obra sdo realizadas
as principais solenidades. A Catedral foi passou por algu-
mas reformas internas e em sua fachada devido a proble-
mas estruturais e em 1975 obteve seu tombamento pelo
Instituto do Patriménio Artistico eo Cultural ( IPHAN).

Florianopolis ¢ referéncia nacional no quesito praias.
A Praia dos Ingleses ¢ sem duvida a praia mais freqiienta-
da. A beleza do da praia, a agradavel temperatura da gua ,
o charme do local, tornam da Praia dos Ingleses a preferida
por seus freqiientadores e turistas.

Aos amantes do surf as fortes ondas provenientes do
oceano que chegam a Praia Brava devido sua localizagdo
geografica.

A Praia do Mole ¢ a Praia da Joaquina também sdo
freqiientadas por susfristas, mas os principais tragos des-
tas duas praias sdo os bares, hotéis e restaurantes a beira
mar, a paquera e a beleza e o charme das mulheres que a
freqiientam.

Aos que desejam paz, tranqiiilidade e aguas limpidas
Cachoeira de Bom Jesus ¢ uma excelente opco. Suas
aguas verdes, areias brancas, tornam ainda mais deslum-
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Jureré: a tranqiiilidade de suas dguas, os iates e lanchas
aportados, atraem ainda mais quem gosta de uma exce-
lente praia.

E finalmente, a vida noturna de Floripa é insupera-
vel. Com destaque para a Pacha de Floripa que comporta
12.000 baladeiros “bombando”, principalmente nos finais
de semana.

Aos que queiram visitar uma cidade deslumbrante,
Floripa ¢ uma excelente opcao.
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CAEM CASOS GRAVES DE IDOSOS

Internagdes e mortes de pessoas com mais de 80 anos reduziram drasticamente nos primeiros me-
ses do ano. Confira as razdes, a quantidade de vacinados e a expectativa a curto prazo.

Foto: Tania Régo / Agéncia Brasil

De janeiro a margo deste ano, as internagoes
e mortes de idosos com mais de 80 anos dimi-
nuiram no estado do Rio. Segundo levantamen-
to da Subsecretaria de Vigilancia em Saude, da
Secretaria de Estado de Saude, nesse periodo,
houve queda de 49% nas internacdes e de 44%
nos 6bitos decorrentes de Sindrome Respirato-
ria Aguda Grave (SRAG) de pacientes acima de
90 anos. Entre os idosos com idade acima de 80
anos, as mortes diminuiram 22% e as hospitali-
zagdes, 33%.

A principal avaliagdo ¢ que o inicio da va-
cinagdo para essa faixa etaria tenha causado a
reducdo de internacgdes e obitos.

O secretario estadual de Saude, Carlos Alber-
to Chaves, disse que, desde que o primeiro lote
de vacinas chegou ao estado, a secretaria buscou
enviar, de forma répida, as doses aos municipios.
“Toda nossa operacdo logistica é feita pensando
no resultado, na ponta, na vida de cada cidadao.
Constatar esta reducdo de Obitos e internagdes,
com pouco mais de dois meses de vacinagao, as-
sociada a outras medidas, nos da esperancas da
reversdo do cendrio atual da epidemia”, afirmou.

Até o momento, 329.062 idosos com 80 anos
ou mais foram vacinados no estado do Rio. Até
o inicio de abril, 1.316.104 pessoas tinham sido
vacinadas e 374.909, recebido a segunda dose.
A expectativa é que nos proximos dias nova re-
messa de vacinas seja entregue ao estado pelo
Ministério da Saude.

A subsecretaria de Vigildncia em Saude,
Claudia Mello, disse que, mesmo com nimeros
positivos, os dados registrados continuam sendo
analisados para fundamentar os resultados da va-
cinacdo. Ela destacou que a pandemia continua

e que as medidas restritivas e de prevencdo serdo
mantidas, como 0 uso obrigatorio de mascara, a
frequente higienizacdo das méaos e o distancia-
mento social. “Precisamos continuar avaliando
esses dados para que tenhamos informes cada vez
mais precisos”, afirmou.

VARIANTES

Na semana passada, a Secretaria de Saude
iniciou um dos maiores sequenciamentos de va-
riantes da covid-19 do pais. Com investimento de
RS 1,2 milhdo, o estudo vai analisar 4.800 amos-
tras nos proximos seis meses, com o objetivo de
monitorar a evolu¢do das variantes da covid-19,
melhorar a¢des epidemioldgicas e possibilitar a
ampliacdo precoce de nimeros de leitos e de me-
didas restritivas, além de identificar a incidéncia
das novas cepas na populagdo fluminense.

O estudo, que procura entender melhor as mo-
dificacdes sofridas pelo SARS-CoV-2, vai ana-
lisar 400 amostras a cada 15 dias. Atualmente,
estd na fase de compra de insumos e separagao
de amostras. O objetivo é que os primeiros virus
sejam sequenciados na segunda quinzena de abril.

O estudo ¢ financiado pela Fundagdo de Am-
paro a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
(Faperj) — com recursos de R$ 1,2 milhdo — ¢
conta ainda com a parceria do Laboratorio Nacio-
nal de Computagdo Cientifica, do Laboratorio de
Virologia Molecular da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, do Laboratério Central (Lacen),
da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e da Secre-
taria Municipal de Saude do Rio.

Por Douglas Correa
Reporter Agéncia Brasil
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SORTE, VIDA E TEATRO
i

i
IL!

Num dia qualquer, estava voltando para o que chamei de
casa durante um periodo nem curto nem longo, € vi um car-
taz que anunciava a apresentacao do filme, Nossa Musica, por
seu diretor, Jean Luc Godard. Um golpe de sorte! Fazia uma
pesquisa sobre a relacdo entre musica e filosofia, j& assistira ao
filme e calhou de eu estar no lugar certo na hora certa.

Larguei minha bolsa no chdo da sala e bradei, Godard vai
falar sobre seu tltimo filme! Fui a primeira na fila de inscri¢oes,
e, por algum motivo, a produtora do evento foi tocada pelo meu
entusiasmo. Durante o debate, eu estava sentada no chdo da sala
de cinema, bem perto do palco, a produtora se aproximou de
mim e perguntou: ““Vocé quer perguntar alguma coisa?” “Sim,
quero!” E me passou o microfone. Enquanto levantava, falei
baixinho com meus neur6nios: fagam seu trabalho de sinapse,
vocés conhecem bem esse diretor e sabem do que se trata o
filme, mas eles ndo me enviaram nada. Num ato de coragem,
disparei: “Monsieur Godard, pour quoi Notre Musique?” Ele
comecou a amassar os parcos cabelos € me deu um fora tao
obvio : “Que pergunta € essa?!”, que eu comecei a rir diante da
audiéncia francesa que me olhava com atengdo. Ali, eu consta-
tei algo que existia dentro de mim sem elaboragio. Nossa vida
ganha sentido pelos instantes intensos o suficiente para serem
impressos na memoria, tenham eles a duracdo que for. E, de

T T

repente, uma alegria indescritivel me invadiu e transformou
aquela experiéncia.

Tive muitos outros golpes de sorte. Alguns sdo os mais es-
peciais, aqueles dignos de relato, aqueles que guardam em si
um instante de eternidade. Estava de volta a Santa Teresa ap6s
um breve intermezzo fora do bairro. L4, proximo ao Largo do
Curvelo, fui morar em um apartamento sonhado durante mui-
tos anos. Qual ndo foi minha surpresa quando num dia qual-
quer, ao virar a chave da porta para entrar em casa, uma voz
grave e forte soou: “Ja morei ai, e fui muito feliz! Que vocé seja
feliz também™! Era o teatro incarnado falando, Amir Haddad.
Ele entrou no elevador, antes que eu pudesse dizer: que incri-
vel, vocé ¢ extraordinario, eu adoro o que vocé faz!

Amir ¢ uma pessoa que conheco pouco, mas posso falar
do que ele faz. Afinal, o que significa estar no mundo se nio
fazemos nada? Agora, que fago uma pesquisa sobre arte e pro-
dugdo de conhecimento, tive a sorte de entrevista-lo. Amir faz o
pods-teatro. Com todas as referéncias possiveis, vivenciadas ou
lidas, ele faz o teatro na vida, o teatro visceral, fisico, presente,
o teatro em que ou vocé esta ou ndo esta, o teatro originario das
mascaras usadas para a representagdo de todos os personagens.
E para que isso acontega ¢ necessario um ator capaz de usar
€ssas mascaras.

Mas, e esses personagens ndo somos nos, espectadores,

AU LAS DE INGLES & TRADUCAO

Liliane Marmho
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transeuntes, mterlocutores‘7 Ha um processo de troca, de trans-
feréncia de mascaras? Acredito que sim. Apenas com uma
grande diferenca. A arte do teatro representa a vida e quando
o0 espetaculo termina, as mascaras dos atores que empresta-
ram seus corpos aqueles personagens seguem seus caminhos.
Nos, reles espectadores, precisamos decidir com qual mascara
vamos continuar 0 nosso. Qual serd nosso papel ao voltar pra
casa, dormir, acordar, amar, odiar, trabalhar, descansar, olhar
a lua, fechar os olhos, fechar os olhos diante de quem precisa,
ignorar ou ajudar, dormir, acordar. Vida afora vivemos papéis
diversos.

Por que, entdo, o teatro, se ja vivemos de mascaras? Por-
que ele nos da acesso a personagens inacessiveis, situacoes
banais ou extraordinarias que intensificam nosso sentimento
imediato de estarmos vivos, de passarmos por toda a gama de
experiéncias que talvez ndo pertengam ao escopo da vida coti-
diana. Porque ele nos mostra um outro mundo que ¢ diferente
do nosso, mas nao ¢ desigual. Um mundo em que cabe tudo
o que ¢ humano.

Amir Haddad, despretensioso como o mineiro que ¢, che-
gou em Santa Teresa, depois de muitas peripécias. Em Sao
Paulo, onde se apaixonou cedo pelo teatro, soube bem atentar
ao significado e a importancia do TBC (Teatro Brasileiro de
Comédia), deixou seu marco na fundagdo do Teatro Oficina,
foi pro Par3, e 14 solidificou a Escola de Teatro de Belém, até
aterrissar no Rio de Janeiro, lugar dos aventurosos aventureiros
dos parangolés de Ipanema e dos travestidos em parangolés
da Lapa.

Quantas pegas ele criou e recriou, dirigiu? Em quantas pe-
cas ele atuou, quantos atores ele ja fez se entregarem ao teatro?
Breves instantes passei com Amir, mas ouso dizer que todas
essas coisas fazem parte do que ele € ao estar no mundo. Seja
ensinando, seja com seu grupo “Ta na Rua”, fundado em 1980,
seja desenvolvendo projetos novos, ele sempre esta passando
adiante a flecha de Eros imbuida do amor pelo teatro. “O teatro
é como a vida, a vida é como o teatro”. E apenas um golpe de
sorte que nos da um breve momento de eternidade sem valida-
de de duragdo. Viva a vida, viva o teatro!

Liliane R. F. N. Marinho
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Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
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