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Consulta
a partirde
R$ 80,00

Vacina
a partir de

. Village Pet

Boutique

® Venda de Rages %@ R$ 80,00
® Acessdrios \ Banho

L] Medlcamentﬂs m aparﬂrde|
® Banho e Tosa \ ' " | R$ 40,00
 Vacinacao i ) n B RRA y

® Consultério Veterinério Tortsiad
® Exames Laboratoriais & ?5"’}0,?'
* Ultrassonografia | *6% & sihada |

Fone: 3215-8947 | Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo

ENTREGA EM DOMICILIO
925 21h - Sdbado até 3s 20h

MATRICULAS ABERTAS 0 A.NO TODO'
MATEMATICA - INGLES - PORTUG

JAPONES

KU‘ M,O N

www.kumon:.com br
UHIDADEBI]TAFI]GI] RUADAPASSAGEM

) 3026-5211

Compromisso e confiabilidade
Oferecemos: profissionais qualificados.

HOPE CUIDADORES Cuidadores de Idosos

"™ Acompanhantes p/ levar a Médico e Eventos
- Enfermeiros e Técnicos | Fisioterapeuta
Fonoaudidloga | Psicapedagogo Clinico
Psicomotricista, dentre outros.

A
\

(©212242-161 JB 96493-6455 | 97590-8429 | 98843-5792
Q, Rua dos Invalidos, 123 Sala 227 - Centro
@ hopewndadores.com | =2 hopecuidados@gmail.com

Racoes Importadas e Nacionais
Racoes a Granel - Acessorios
Medicamentos - Vacinas
Alimentos p/ Passaros e Roedores

" Nossa satisfacao é oferecer produtos de otima
qualidade que atendem desde os mimos até as
necessidades mais Importantes de nossos pets.

Compre pelo site e receba em casal
www.2bichospetshop.com.br

9 96712-8607 @) 2_bichos_pet_shop

PARCELAMOS
SUA OBRA

VM SERVICOS
CREA-RJ 2016200760
Orgamento sem compromisso

W

Pinturas e Reformas; Reforma de Telhado; Reforma e Modernizagao de
PCS; Laudo Técnico de Auto Vistoria Predial; Pintura de Fachada e
Interiores; Reforma Estrutura; Recuperagao Estrutura de Concreto
Aparente; Projetos e Construgao; Impermeabilizacio; Decoragtes em
Drywall; ContraPiso; Porcelanato e Ceramica.

Engenheiro e Técnico Responsdveis:

Leandro da Silva Rodrigués - CREA Nacional 2011102907

Devaldo Monteiro

21 3686-6318/ 99467-6800 / 99763-3370

Rua Bardo do Amazonas, 288 - 5L. 208 - Centro - Niterdi - 24030-110
verissi.monteiro@yahoo.com.br

(visa @)

ANUNCIE AQUI
R$ 1 14,90 p/ més*

*Na capa a partir de

© 3681.5302 | 98738-5283
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Sexo sem Mistério o

INFORMACAO
E FUNDAMENTAL

Os homens desde criangas sdo estimulados sexual-
mente, seja através da cultura ou pela propria anatomia,
com seus genitais para fora, enquanto o feminino é in-
terno, pGosto muito de ler e por vezes acabo lendo as
mesmas coisas escritas por pessoas diferentes. Por conta
da minha profissdo, leio muito sobre sexo e sempre me
questiono o porque das pessoas estarem tdo interessadas
em ensinar e o aprendizado ser tao dificil de se conquistar.

Vou explicar melhor: por que ha tanto receio das pes-
soas falarem sobre suas vontades, exporem suas duvidas,
e, mais impressionante, em buscar uma fonte confiavel
para soluciona-las? Me arrisco responder a tal contrarie-
dade: buscamos respostas em canais duvidosos apesar de
acreditarmos que sexo ¢ instinto. Vale soar o alarme: sexo
se aprende, sim.

Por pensar nisso, em meu consultério funciono por di-
versas vezes como educadora sexual. Peco que as pesso-
as pesquisem, tragam as duvidas e acabamos juntos com
elas. A tentativa é limpar o caminho que por vezes ficou
sujo por informagdes erradas ou mesmo pela falta delas.

Sei da dificuldade de se encontrar um espago onde
se possa falar sobre tal assunto sem preconceito e com
naturalidade. E pensando nisso, uma vez por ano, abro
um grupo voltado para as mulheres que visa facilitar a
comunicagdo sobre o universo delas. Queremos tirar suas
duvidas e desmistificar tabus que foram construidos com
o passar dos anos sem que tenham podido ser questio-
nados em outro lugar - na familia, com os amigos, com
0 parceiro - com a sinceridade que merece. Com isso,
h4 uma melhora significativa nas relagdes interpessoais,
abrindo espago para novas informagdes e podendo se co-
locar realmente com a sua esséncia.

Dra. Ana Paula Veiga - Sexologa

CUIDADOR DE IDOSOS

Assisténcia 24horas

EXCELENCIA E INOVACAO

PROCURANDO UM CUIDADOR DE IDOSOS
OU ACOMPANHANTE HOSPITALAR?

50MOS UMA EQUIPE DE CUIDADORES E
ACOMPANHANTES, CERTIFICADOS E
CAPACITADOS NA AREA DA SAUDE
GERIATRICA, COM BAIX0

CUSTO E EXCELENTES
PROFISSIONAIS.

CUIDADORES CAPACITADOS
QUANTO AO COVID-19.

TEMOS PLANTOES:
* 06 horas * 08 horas
*12 horas * 24 horas

Diurno e noturno

2 10% DE DESCONTO!
PROMOCAO ESPECIALNA  Na contratacdo de 03 cuidadores
PANDEMIA. CONSULTE! no Plano Pleno Mensal.

§ 33429483/ 970204904 O melhor cuidador
Estr. Marechal Miguel Salazar ~ Paraamelhoridade!
Mendes de Moraes, 128 sl 304 - Taquara

e lidter

.-../ e /r‘/evz(f/(( . /ff#rm‘éﬂ)f/ff

DENTES SENSIVEIS! COMO RESOLVER?

Uma sensacdo dolorosa - comumente relatada por
dentes sensiveis — pode ser a manifestacdo de um proble-
ma denominado: Hipersensibilidade Dentindria.

O dente ¢ formado pela polpa (tecido vivo do dente),
pela dentina, (tecido intermediario em que se encontram
as terminacdes nervosas da polpa, sendo assim a dentina
¢ um tecido sensivel) e esmalte ou cimento (ambos sdo
tecidos de prote¢do que protegem a dentina na coroa e
na raiz do dente, respectivamente).

A dor ocorre quando o dente pede esmalte ou cimento,
deixando a dentina exposta ao frio e ao quente, o que
vai ocasionar uma movimentac¢ao de fluidos no interior
dos tibulos dentinarios (onde ficam os “pés” dos nervos
dentarios) desencadeando a sensag@o de dor na polpa.

A perda deste revestimento natural pode ser ocasiona-
da por abrasoes, erosoes dentais ou atricdo. Nas erosoes
0s principais responsaveis sdo os acidos. O consumo
excessivo de refrigerantes, frutas 4cidas e sucos citricos,
além de algumas drogas, prejudicam os dentes. Também
quem sofre de bulimia ou anorexia nervosa, em que se
nota o habito de vomito, pode apresentar erosoes, devido
ao 4cido presente no muco gastrico que retorna a boca;

Na abrasdo, o desgaste ¢ ocasionado por agdo me-
canica. Neste caso ¢ importante observar a qualidade da
escova dental que precisa ser macia.

Além disso, a escovacdo nao pode ser feita com
movimentos bruscos, pois sua funco é remover a placa

® 2244-3108

rpodontodlinicarj.com.br
rpodontocinica@gmail.com

bacteriana, ndo a estrutura dental.

Outro processo que causa o desgaste do esmalte na co-
roa do dente é a atri¢do. Ela acontece devido a mastigagéo
ou por habitos parafuncionais, como o bruxismo (esfregar
durante o sono um dente no outro até desgastar) — estarei
falando deste hébito mais detalhadamente na proxima
edi¢do. Se o paciente apresentar problemas oclusionais
(de encaixe dos dentes) também podem ocorrer trincas
no esmalte.

Esse problema de hipersensibilidade pode ser tratado
por meio de polimento dos dentes, assim como bochecho
com fluor, entre outras coisas, faga a limpeza dos dentes
regularmente, assim como a aplicacao de fltior topico.

Até a proxima,

Dra. Renata Pescadinha

R.P CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | sl 205 e 206 - Botafogo

AULA PARTICULAR

PORTUGUES E ESPANHOL

- Aula de apoio para o
Fundamental I"

- Atualizacdo do contetido
na volta as aulas

- Reforco visando aprovacao

- Tira Duvidas

- Preparacao Enem/ vestibular

- Executivos e estrangeiros
PRESENCIAL OU ON LINE

™ 2198281-7808

Professora Flavia Macedo
Ha mais de 20 anos atuando na area
Visite nossa pégina do Instagram:

®) @viva.divertidamente

ESPACO HOLISTICO
DANUSIA ROBERTA

=

Atendimento presencial e a distancia

A Terapia com os Anjos
A Barras de Access
s Azeiterapia

A Reiki e outras ferramentas

SUBLOCAGAO DE SALA

LARGO DO MACHADO, 29

GALERIA CONDOR - SALA 321
™ (21)98266-6477 @) @espacoholisticodanusiaroberta
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Encontre no seu bairro o servico que precisa.

- Advogados (€ INSS)....coeviieiiieieece e Pag. 4e 11 - Cursos:

- Alimentagao: Curso de Idiomas (Kumon)...........ccccevevereverveeennne. Capa
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RESTAUTANTE. .......vovevieiieeieeeeeeeeceeeee e Pag. 5 = DENLIStA ..ttt Pag. 2

- Antiguidades (compra € venda)...........cccvevveerreevreennenne. Capa e Pag. 12 - Editoras ¢ Confecgdo de Livros.......c.cccoveeeveeecveieenneennee. Pag. 3
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= ASSOCIAGOES . ...veeveeeeeeeeeeteeeeeeeeee et eeeeseee e eneereeeeesenna Pag. 9 S TMOVEIS .ot Pag. 4 e 11

- Aulas e Educacido - Mudangas € transSporte............evvevereeeresresiereeeeressennennas Pag. 11
Aula de Inglés e Tradugao.........ccevcververververrenenene Pag. 11 - Pet Shop € Veterinaria..........cccecveeeveeieecienienieeie e Capa
Psicopedagogia..........ccevvvevevereieieeeeeeeeeeeeena Pag. 4 - Produtos Naturais..........c.ccoeveeveeveeeeereereereeeeeeeeeeeenennns Pag. 6

- Bicicletas (conserto, compra € venda)............ccceerveennen. Pag. 5 - Reformas em geral e Engenharia...........cccocovveniennnnnen. Capa
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- Casa de RepouSO.......ccccuevueruieiinieriieeeeeeeeeeee e Pag. 4 - Saude

= CIUDES. ot Pag. 7 Fisioterapia, Pilates e Ortopedia..........cccoveerererernenee Pag. 6,10 ¢ 12

- Contabilidade..........ccooveirieirrieiireeeeeee e Pag. 4 OBICA. ettt Pag. 9

- Criagao de SIES......veveveeuirieieeietietecteeeee et Pag. 9 PsicOlogos € EMOGCOES.......ccvvvievirieieieieeeieieieieireeee Pag. 2
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Encontre em nosso site muito mais: Www.correiocarioca.com.br

FUBLIQUE SEU LIVRO

Conto, poesia, infantil, culinaria, historia
de vida, historia em quadrinhos ou
livro técnico.

Aceitamos material digitado, manuscrito
ou gravado' N&ao espere elas infestarem!

3228-8918 € 9.9893-2202 || oo

- Imunizac&o @L 99815-4233
TRAGA ESSE ANUNCIO E GANHE DESCONTO T
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Loluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI 51.882

FIQUE ATENTO AS MUDANCAS DO
IMPOSTO DE RENDA 2021

O Governo ndo vai prorrogar o prazo
de entrega que se inicia dia 01/03/2021e
termina 30/04/2021. Os segurados do
INSS (aposentados e pensionistas) po-
dem imprimir o extrato para o imposto
de renda pelo site MEU INSS, com a
senha cadastrada ou agendar pelo 135
ou pelo site do MEU INSS para rece-
ber o extrato na agéncia do INSS. As
empresas € 0s bancos ja estdo forne-
cendo os Informes do Ano Base 2020
para a declaracdo do imposto de renda
dos correntistas. Cuidado quem rece-
beu AUXILIO EMERGENCIAL e teve
durante o ano de 2020 rendimentos tri-
butaveis acima de RS 22.847,76 porque
esta obrigado a fazer a declaragdo em
2021 e terdo que devolver os valores
recebidos e por seus dependentes. A
quantidade de LOTES DE RESTITUI-
CAO foi reduzida pelo Governo de sete
(7) para cinco (5), conforme a data do
envio da declaragdo. Foram criados co-
digos para declarar criptomoedas. Mais
uma vez, o Governo nio reajustou a
Tabela do Imposto de Renda fazen-
do com que o contribuinte pague mais
imposto. E obrigado a declarar quem,

em 2020, teve rendimentos tributaveis
acima de R$ 28.559,70 ou com ren-

dimentos isentos, ndo-tributaveis ou
tributados exclusivamente na fonte de
mais de R$ 40 mil, entre outros; quem
possui bens acima de R$ 300 mil; quem
vendeu imovel residencial e utilizou o
recurso para compra de outra outro
imével — no prazo de 180 dias da
venda, e escolheu a isen¢do do IR no
momento da venda; quem recebeu va-
lores de processos judiciais; esses sdo
algumas das situagdes em que ¢ obri-
gatorio declarar o imposto de renda.

Zenaide Augusta Alves
OAB RJ 51.882
zenaidealves.advrj@gmail.com

s =2 2 B g kS -
Saude e qualidade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

APOIO: DIGNUS

IDOSOS VACINADOS E FELIZES

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de ido-
sos localizada em Botafogo (site: www.dig-
nus.com.br, blog: http:/dignus-artedeviver.
blogspot.com.br ¢ ), oferece as melhores con-
digdes para uma vida saudavel, longa e feliz,
facilitando a vida dos idosos e idosas que
necessitam de maior apoio por apresentarem
alguma limitagdo ¢ motivando, ainda mais,
aos que ndo apresentam nenhum problema e
desejam viver bem e fazer novas amizades.

Os idosos da Dignus estdo muito felizes
por que ja receberam as duas doses da vaci-
na contra 0 COVID 19 e para comemorarem
fizeram um grito de carnaval fora de época,
apenas com 0s que ja estdo na casa, respei-
tando o distanciamento ¢ demais protocolos
de protegdo. O carnaval foi um sucesso e to-
dos se divertiram muito mesmo.

Tanto na modalidade “Hospedagem”,
como na modalidade “Centro-Dia”, a maio-
ria dos idosos da Dignus apresentam melho-
ras significativas da satide e da qualidade de
vida. A casa tem uma otima equipe de téc-
nicas, auxiliares, cuidadoras, enfermeiras,
assistente social, psicologa, supervisora de
campo, nutricionista, educador fisico espe-
cializado e médico.

Oferece muitas atividades de estimula-
¢do fisica e cognitiva, que ajudam bastante
as pessoas idosas. A visita dos familiares a
Dignus ¢ livre ¢ a hospedagem inclui seis

deliciosas refei¢des diarias balanceadas por
nutricionista.

Nos dias de hoje, ter um plano de satide
¢ algo muito importante, porém, residir em
um espago como a Dignus, pode ser ainda
mais fundamental, porque 14 os idosos sdo
visitados por médico duas vezes por sema-
na e recebem tudo o que necessitam, sempre
com bastante respeito as individualidades e
com muito amor. Prevenir ¢ melhor do que
remediar.

Viver feliz, com paz no coragdo, pode ser
mais facil do que imaginamos, com gastos
ainda menores do que os que se tem com um
idoso em casa.

Conhega esse espago aconchegante
agendando uma visita pelo telefone (21)
2542-9299 (Sra. Eulalia) ou pelo celular (21)
96403-2314 (Dra. Marina) e aproveite para
viver melhor! #Vacina Sim.

Apoio:
Arte de \.river‘.

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

Tel. 2542-9299

T_"

CONSULTA E ASSISTENCIA NA DECLARACAO DE
IMPOSTO DE RENDA PESSOA FISICA 2021

Zenaide Augusta Alves
Advogada OAB RJ 51.882

CONTATO:
~ zenaidealves.advrj@gmail.com
Celular/Whtaspp: 99708-5280 ke

VENDO

CATETE - FLAMENGO - RECREIO dos BANDEIRANTES

Temos otimos apartamentos. Aceito financiamento.

Tels.: 21 99388-6651. VENDA DIRETA.

QUENTINHAS

SOROCARA

8 pratos variados
de 22a6*feirae
-~ 5 opgoes de carne
no Sabado.

PREGO ESPECIAL PARA OBRAS

*a partir de

Entregamos [
pelo IFOOD: ife

(&l Banine Gourmet

Tel. 2266.7439 / 98753.3848

ANUNCIE AQUI

R$ 44 90 p/ més

3681.5302 | 98738-5283

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!l

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

Tecnologia
|Fim da burocracia|

Uy PracaOlavo Bilac, 28
Cobertura. 01 — Centro.

D)

ContabilizaRIO

&) 2210-0859 / & 99243-2984
Baad contato@r2assessoria.com.br
@ www.rlassessoria.com.br
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RECEITAS CARIOCAS

PARA AS CRIANCAS

HOT DOG DE FORNO

Ingredientes massa: 600 gramas
de farinha de trigo, 1 copo de leite
morno, 50 gramas de fermento de
pao, 1 colher (sopa) de dleo, 3 ovos,
2 tabletes de margarina e sal a gosto.

Ingredientes recheio: 4 latas de
salsichas cortadas em rodelas, 1 to-
mate, meia cebola, um pouco de pi-
mentdo e de cheiro verde, tudo bem
partidinho. Misture tudo e deixe cru.

Modo de fazer massa: dissolva
o fermento no leite morno e depois
acrescente 0s outros ingredientes.
Amasse bem com as maos e deixe
descansar por meia hora a massa co-
berta. Unte 1 tabuleiro retangular e
forre com a metade da massa. Colo-
que o recheio e cubra com o restante
da massa. Pincele com gema e 6leo e
leve ao forno pré-aquecido para assar
até ficar dourado e cozido.

BRIOCHE

Ingredientes: meio quilo de bata-
ta inglesa, meio quilo de farinha de
trigo, 2 tabletes de margarina, 1 xi-
cara (cha) de leite morno, 3 tabletes
de fermento de pdo, 4 ovos inteiros, 1
colher (cha) de sal, presunto e mussa-
rela a gosto e gema misturada ao 6leo
para pincelar.

Modo de fazer: cozinhe as bata-
tas com agua e sal. Escorra, amasse
e junte o leite morno com os table-
tes de fermento dissolvidos. Misture
um pouco e coloque os outros ingre-
dientes. Amasse bem com as méaos
até ficar uma massa fina. Faca uma
bolinha com um pouco de massa e
coloque num copo com agua; quan-
do a bolinha subir, a massa estara no
ponto de ser esticada num tabuleiro
grande untado (metade da massa).
Cubra com todo o presunto e mus-
sarela, coloque o restante da massa e
pincele com gema e 6leo.

Leve ao forno pré-aquecido para
assar e dourar.

Bicicleta Abandonada
no seu Condominio?

Compramos e retiramos na hora!

CONSERTOS COMPRA E VENDA DE
E PECAS BICICLETAS USADAS

CELCAO BIKE

2537-1793/99113-0094
Rua Assuncao, 361 - Botafogo

f Prof. JOSIAS FROTA
) ADVOGADO OABRJ 76981

SAO PAULO

SAQUAREMA

ADVOCACIA em GERAL

ESPECIALIZADO em CONDOMiINIO
| ITO PREVIDENCIARIO - APOSENTADORIA - PENSAO

) ’ — \
- 4 } A
" ) p
o

ob’ T_ .

Tels.: 21 2225-1168
21 99388-6651

2197 274-4421 ©

o s UM NOME QUE E UMA GRIFE NO DIREITO

EXPERIMENTE
NOSSAS

delicias

TORTAS
BOLOS CASEIROS
DOCES

PAO DE QUELO
QUELOS

CAFE E CHAS
CAPUCCIND VIENENSE

CAPUCCINO GOURMET § g D@ E{TEE¥:|m
CAPUCCINO DOCE DE LEITE g ® 2198375-6052
o O 213174-3880

ACEITAMOS

ENCOMENDAS RUA URUGUAL, 380 - LOJA 58 - TIUCA
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CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Traumatologia DIVERSOS CONVENIOS
Fisiatria . Fisioterapia © 2528-0303
Raios-X Digital . RPG ¥ www.cob-rio.com

e @) sac@cob-rio.com
PdeUtOS O.rto’p?d'cos ACE_ITAMOS TODOS OS CARTOES
Gesso Sintético E W= @2

Imobiliza¢oes Removiveis
Botafogo

....Il'lll.sl
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REMO
Em 19706, pela primeira vez, o remo contou com a
participagdo das mulheres nas Olimpiadas em
Montreal.
No Guanabara, elas estrearam nos anos 1980. E a partir
da segunda metade da década de 1990, tivemos uma
participagido mais efetiva de remadoras e equipes
femininas.
Nossas atletas obtiveram muitas conquistas no Remo,
principalmente no Four Skiff, no Escaler e na Yole a
Oito.
Entre 2009 ¢ 2011 a atleta Jade Barberena brilhou no
Single Skiff, tornando-se, a partir de 2011 a primeira
Professora de Remo do Rio de Janeiro e em 2013 a
primeira Técnica.
AYole Feminina € uma historia a parte. Vindo de vitorias
pontuais a partir de 2016 conquistou medalha de ouro em
todas as competigdes que participou.
A participagiio feminina na conquista do Campeonato
Brasileiro de Remo Master de 2019, foi essencial.
Desde 2019 o Guanabara voltou a ter uma Técnica,
Marcela Sacramento, que comegou como Professora de
Remo no Guanabara.
Neste més dedicados a elas, o Guanabara parabeniza
todas as nossas atletas! !

REMO

Dia 21/03, teremos a 56" edicdo do Torneio de Remo do
Futuro e do Troféu Paqueta (rumo ao octacampeonato).
Vamos torcer, com seguranca, pelos nossos atletas.

Por Marcos José Lemos de Lima

Foto 1 Four Skiff indo para dgua em 2004; Foto 2 Yole Camped em 2018; Foto 3 Guarnicdo do Four Skiff em 20135;
Foto 4 Four Skiff Prata no Estadual de 2016, Foto 5 Yole Master Campeda em 2019

ANO GUANABARA (parte 4

AS ATLETAS QUE FAZEM HISTORI )

|1 . ‘r; ’ -

Sob direcao do Presidente Antonio Carlos Betim Paes Leme Junior

SOCIO TRANSITORIO
E DEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14anos)

3. NATACAO (Adulto , Infantil, Bebé)
4.NADO SINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS

7.JUDO (AdultoeInfantil)
8. KARATE (Adulto e Infantil)
9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12.DANCA DE SALAO
13.SAUNASECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (R$ 50,00 para sécios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

- PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAQ DE SINUCA

- PLAYGROUND

» AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARA LOCACAD

» AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

Q) (2112295-71198 / 2541-2049
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ESTOCOLMO E DIFERENTE

Moderna, cosmopolita e elegante. A cidade sueca retine diferenciais
que encantam aqueles que decidem visita-la.

Situada sobre 14 ilhas interligadas por 57 pontes, a ca-
pital da Suécia ostenta 38 parques, 70 museus e mais de
100 galerias de arte. Muitas atracdes. Sem falar dos iniime-
ros cafés, bares, pubs e casas noturnas.

Veremos que sua localizag@o entre o Mar Baltico e

o Lago Milaren ¢ estratégica.
MUITA HISTORIA

Tais combinagdes contemplaram Estocolmo com ape-
lidos carinhosos: “Veneza do Norte” e “ Cidade entre Pon-
tes”, conquistando s turistas que decidem visita-la.

‘Stockholm’ € a jungdo de “stock”, que significa “tron-
co de madeira” e “holm”, “ilha”. Seria “ilha sobre tron-

£3]

cos”.

A cidade foi fundada para proteger a Suécia das inva-
sOes maritimas e evitar as pilhagens de cidades como Sig-
tuna, também situada as margens do lago Mélaren.

MEDIEVAL

Um ponto de visita importante ¢ a Gamla Stan, que sig-
nifica “Cidade Antiga”. E a parte medieval da cidade de
Estocolmo, edificada entre 1300 e 1500. A cidade original
obteve alguma importancia através da Liga Hansedtica, a
poderosa corporagdo de mercadores que dominou o co-
mércio no Mar Béltico durante 2 séculos.

A praga principal de Gamla Stan chama-se Stortorget,
onde restaurantes, cafés e lojas de souvenirs estdo sempre
repletos de visitantes.

PALACIO REAL

Um dos atrativos mais visitados da “Cidade Antiga”
¢ o Palacio Real, que dispde de 608 comodos, sendo con-
siderado o maior palicio do mundo. E usado pelo Chefe
de Estado sueco como local de trabalho e recepgdes ofi-
ciais. O palacio abriga os apartamentos reais, o Saldo de
Estado, os apartamentos das ordens de cavalaria, o Tesou-
ro, as fundagdes da antiga fortaleza medieval Tre Kronor
(Trés Coroas), a armaria € o Museu de Antiguidades de
Gustav III. Uma peculiaridade do palacio € a cerimbnia de
mudanga da guarda, que ocorre pontualmente as quartas e
sabados, ao meio-dia, e aos domingos e feriados publicos,
as 13 horas.

PREMIO NOBEL E CATEDRAL

EMERALD XS REXTON -

Aparelho sU
de recursos-

ESTOQUE
LIMITADO

- CLINICA AUDITIVA

CARTELAS DE PILHAS
A PARTIR DE 9,99

: leto
r discreto € rep
‘:-feede apenas 3¢m-

GRAFICA C@ROL

PANFLETOS . CARTOES . iMAS . BANERS
BLOCOS DE RECEITUARIO « ETC

Panfletos a partir de.......... R$ 169,90
Cartdes apartirde ..o R$ 89,90

\ ® 98283-6817 ]

Vale também uma visita a Catedral de Estocolmo,
mencionada pela primeira vez, em 1237. Sua fachada ¢
barroca, mas o interior € em estilo gético, onde se des-
taca uma imagem de madeira de S&o Jorge e do dragdo,
presumivelmente do século XV. Na igreja, encontra-se a
pintura mais antiga da cidade de Estocolmo, de 1520.

No Saldo Azul ¢ realizado nada menos do que o ban-
quete em homenagem aos contemplados com o Prémio
Nobel. J& o Saldo Dourado encanta os visitantes pelo re-
quinte da decorag@o com 18 milhdes de em vidro e ouro.

PONTOS TURISTICOS

Um dos cartdes postais da cidade ¢ a Ilha de Djugér-
den, cendrio ideal para passear ao ar livre e desfrutar do
panorama. Dentre os atrativos, estd 0 Museu Vasa, um na-
vio de guerra que deixou o porto de Estocolmo em 1628
em sua viagem inaugural e afundou cerca de 10 minutos
apds sua partida. Submerso durante trezentos e trinta e trés
anos, foi resgatado em 1961. Os trabalhos de restauragdo
demoraram dezoito anos.

Em frente, ergue-se o imponente o0 Museu Nordico de-
dicado a histdria e tradigdes do povo sueco € um pouco
mais adiante o Skansen, museu ao ar livre que mostra o
estilo de vida da Suécia.

osv | )
GALA 10 ARG e

a compreen o
:n‘: ,g:lﬁentes externos reduzind

o ruido de fundo-

49

A PARTIR DE

“rs]

APARELHOS AUDITIVOS COM ALTA TECNOLOGIA :
E COM DESIGN SOFISTICADO PARA O SEU DIA A DIA

@ Atendimento domiciliar

clinica_audiosim

6 leblon@clinicaaudiosim.com

™ (21)3649-1500
(21) 96838-2609

Av. Ataufo de Paiva, 566
Loja 202 - Leblon/RJ

AUDIOSIM(®)
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FALTA POUCO, MORADOR!

No bairro, milhares de pessoas ja foram vacinadas e milhdes de doses da vacina estdo para chegar
ao estado. Agora, basta o morador se comportar e tomar cuidado com um perigo especifico.

O final feliz estd proximo. Na dindmica das filas
dos postos de vacinagédo dos bairros da zona sul, per-
cebe-se que a populagdo, aos poucos, ja esta sendo
imunizada, e com milhdes de doses ja a caminho das
cidades.

Mas, apesar de proximo, esse final feliz ainda
nao chegou. Falta ainda um pedago do caminho a ser
percorrido e a populagdo precisa se cuidar mais. A
reportagem de fevereiro do jornal Correio Carioca da
zona sul alertou que a “conta” do desrespeito de jo-
vens as normas de seguranca no periodo do carnaval
chegaria, como chegou. Lembramos também que o
transporte publico despeja diariamente uma multidao
de pessoas de diferentes regides nos bairros da zona
sul. Portanto, a ordem das autoridades de saude ¢ que
populagdo redobre seus cuidados nesta reta final.

ESPERANCA

O mais dificil ja aconteceu. Ha um ano, a simples
existéncia da vacina era um sonho distante. Hoje, ¢
uma questdo de tempo para que todos sejam vacina-
dos. A cada dia, milhares de pessoas recebem a pica-
dinha no brago e milhares de idosos ja podem se dizer
livres da doenga, por terem recebido as duas doses.
Com relag@o a isso, um dado pouco falado é que, de-
vido aos mais velhos serem priorizados, a tendéncia é
que haja uma rapida melhora no quadro geral do pais.
“Os idosos formam a grande maioria dos casos gra-
ves que exigem internagdo. Quanto mais forem va-
cinados, e eles sdo os primeiros da lista, a tendéncia
natural é que haja uma redugéo rapida na quantidade
de mortes, de uso de UTI e de internagdes”, lembrou
o jornalista e analista social Fernando de Andrade.

O calendario de vacinacdo da prefeitura tem sido
seguido corretamente e, apesar de algumas dificul-
dades e atrasos, estd funcionando perfeitamente. Os
postos dos bairros tém ficado bastante movimentados,
apenas com algumas pequenas filas, mas respeitando
o distanciamento social e as normas de seguranga.

CUIDADO REDOBRADO
Por outro lado, o virus continua “trabalhando”.

“Talvez muitas donas de casa que ndo tenham a opor-
tunidade de viajar de trem ou de BRT pela zona oeste
ou baixada fluminense ndo saibam que, além desses
transportes transitarem lotados, ndo sdo raros aqueles
que ndo usam mascara, como todos os vendedores am-
bulantes que circulam por estes veiculos. E adivinha
qual o destino final dessas pessoas? Zona sul, Grande
Tijuca, Barra”, narrou Andrade. Ele ainda completou
que “Ha uma grande diferenca cultural entre morado-
res de bairros mais humildes e de bairros mais desen-
volvidos, como este. Nao sabemos exatamente a ra-
730, mas em algumas localidades e comunidades as
pessoas simplesmente ndo usam mascaras nas ruas e
muita gente que vai para a zona sul € dessas areas, que
vao trabalhar nos supermercados, farmécias, padarias
e como entregadores. Por isso ¢ fundamental o mora-
dor continuar se protegendo até ser imunizado”.

GUIA DE SERVICOS

> ASSOCIAGOES

ASSOCIAGAO CONTRA A VIOLENCIA
NOS CONDOMINIOS E ENTORNO

Sem fins lucrativos.

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiesemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

&,
\%\?h@

> CRIAGAO DE SITES

[ (©9.8818-1598 TENHA UM APP
e [m] DE VENDAS PARA
; @] O SEU COMERCIO.
ESCANEIE ESTE
CODIGO E VEJA
UM MODELO!

= e
> EDUCACAO / AULAS

PSICOPEDAGOGIA CLINICA

o Avaliacdo e atendimento psicopedagdgico.

e Acompanhamento pedagdgico nas W

, : A ¥
dificuldades de aprendizagem, X
® Reforco escolar individualizado. *

Rosangela Brito de Barros 99135-3379 / (%) 96578-9438
Pedagoga Especialista em Psicopedagogia e Neuropsicopedagogia

Rua do Catete, 310/ 1211 - Largo do Machado

> SAUDE > Oticas

OTICA HIPER VISAO @

© 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

A Caritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as agbes sdo
possiveis porque existe a sua ajuda.

#

FAGA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICAII  CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Ban: Brasil
Ag. 3475-4 . 34754

Ag
Conta Corrente: 23963-0 Conta Corrente: 26116-5

Calxa Ecémica Federal
Ag. 1041 Operagao 003 Ag. 1041 Operagéo: 003

Conta 1132-1. Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.carntas.org.br

Plano de 4 meses

p/ més

© 3681.5302 | 98738-5283
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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R SE APOSENTAR?

o

-

POSSUI 65 ANOS? E DOENTE? E DEFICIENTE?

321 98122-2377

’j'l

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

<> APORTUGUESA | &

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre

Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

SEJA GENTIL -
PERDOE - DOE SANGUE!

AJUDE O PROXIMO

CONSERTO DE CADEIRAS

Reforma
Troca Pistao,

etc.
Estofador

PELO TELEFONE

Esse aparelhinho magico evoluiu. Conforme aprendi
com meu tecnolégico “pai” Google, Graham Bell, nasci-
do na bela cidade de Edimburgo, carregou em seus om-
bros sua inveng¢@o mais preciosa durante muito tempo.
Ele foi herdeiro de pesquisas sobre fonologia e audi¢do
empreendidas pelo pai, o irmado e o avo. Alexander fun-
dou sua Bell Telephone Company, ja naturalizado nor-
te-americano (estadunidense?) em 1875. Mas, muitas
décadas depois, descobriu-se que, na década de 1870,
Antonio Meucci, um italiano fiorentino e imigrante que
morava em Staten Island, Nova lorque, compartilhara
com Bell a invencao de um protétipo do que, até pouco
tempo, chamavamos de telefone.

Da musica “Pelo telefone...” de 1917 até “Pela Inter-
net” do Gil, algumas décadas de adaptagdo se passaram.
Me lembro que um século depois de sua invengdo, em
meados dos anos 70, ndo havia telefone na regido serrana
do Rio de Janeiro. Fazia-se fila para esperar por uma li-
nha nas centrais de telefonia local ou nos poucos orelhdes
(telefones publicos) disponiveis. Em 1986 quando viaja-
vamos, ainda era necessario completar a ligacao através
de uma telefonista! Em 94, quando morei fora do Brasil,
marcava um dia da semana pra ligar pra minha casa. A
familia e os amigos se reuniam pra gente poder se falar.
Sete anos depois, a partir de 2001, eu passei por situa-
¢Oes parecidas toda vez que viajava para um lugar mais
remoto do Brasil. Ja havia celular, mas ndo havia rede de
transmissdo das magicas ondinhas eletromagnéticas que
estdo se transformando em luz.

O tempo rompeu de vez a barreira do espaco. A trans-
formagao do telefone fixo para o celular até o smartphone
se deu num estalo de dedos. As mudancgas futuras que
nos dardo acesso ou nos restringirdo da tal tdo sonhada
liberdade vdo acontecer mais rapido do que um piscar
de olhos. Pensem quando o tempo for abstraido? Estou
pensando em algo completamente ficcional, mas que faz
a ponte necessaria entre as tecnologias desenvolvidas
pos revolugdo industrial e o futuro: o filme Lucy de Luc
Besson. Apos atingir 100% de sua capacidade cerebral
através de uma droga poderosa, Lucy, personagem inter-
pretado pela incrivel Scarlett Johanson, se transforma em
qualquer coisa, esta em tudo, ouve tudo, manipula o que
convencionamos de chamar de tempo.

Eu sempre tive uma admiracdo abismal pelos adven-

tos tecnoldgicos e admiro todos que os dominam com
destreza. E uma maravilha assistir a shows, concertos,
aulas, viajar por lugares inusitados, ler o que quisermos,
ver amigos longinquos, trabalhar em casa, se aventurar
pelas infinitas receitas, pagar contas online... E, também
mandar mensagens por todas as redes sociais possiveis,
compartilhar nossas opinides, idiossincrasias, intimida-
des, criar grupos de WhatsApp... Alguém ainda manda
e-mail? Alguém ainda sobrevive com aquele aparelho
morto, o pobre telefone fixo, que nem toca mais?

Eu ndo cheguei a meio século, e ainda vou esperar
um bocado pela vacina qui¢d ver alguma mudanca no
rumo da histéria desse Rio de Janeiro, que eu amo tanto,
e do nosso pais. Enquanto isso, que venha o 5G! Nos
vamos nos adaptar, tal como as geracdes “‘babyboomers”,
“hippes”, “yuppis”, “Xs”, “Ys”. Tal como os cientistas
sempre levam em seus ombros a pecha de nos conduzir a
frente com um cabedal de conhecimento que o pai “Goo-
gle” ndo disponibiliza com antecedéncia.

Sem nenhuma nostalgia, voltando ao uso do telefone,
liguem sempre que puderem para suas pessoas queridas.
O COVID certamente nos trouxe muita reflexdo, mui-
ta leitura e muitas coisas positivas. Mas, enquanto ndo
pudermos nos ver de verdade, liguem! Nada substitui a
felicidade de ouvir a voz daqueles que importam na nos-
sa vida!

Liliane R. F. N. Marinho

Flange, Rodizios,

(9 97547-2045 - Laerte

Tel.: 99388-6651 / | 99727-4421 (O

AULAS DE INGLES & TRADUCAO

Atteadants,
Thesens.

Like ton step-dime, or a dowager,

night ;

Of our salcmnitics.
Theseus. Go, Philograte,
Acrl.

A Mrdsummer & 1ght's

Dream
ACT 1.
Scexe L—Athens.  Tibe pofare of Thescus.
Enter Tupsees, Hirrouwra, Puiosears, and

OW, fir Hippolyes, our nuptial hour
Draws on apace ; four happy das
Anether moon = but, ©, methinks, how slow

This ald maen wanes | she lingers my desires,

bring in

Long withering out a young man's revenue.
Hippofyen. Four days will quickly sweep themselves in

Four nights will quickly dream away the time ;
And then the moan, ke toa silver bow
Now bent in heaven, shall behald the nighe

Liliane Marinho

™ 98672-2544 ja)

| €) marliliane@gmail.com
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dimentos que usamos:

798463 © 21 flex, Pilates, DryNeedling, GDS, Maitland
274 - Escola Divina Providéncia ‘Ondas de Impacto, Hipnose, Barra de Access

COMPRO ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nio venda sem antes nos consultar. PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265
jeffersonlaham@yahoo.com.br | JEFFERSON Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo




