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Racdes Importadas e Nacionais
s Racoes a Granel - Acessorios
4 Medicamentos - Vacinas
4 Alimentos p/ Passaros e Roedores

TEMOS CONSULTA
o #PET SHOP- VETERINARIA -
*Nossa satisfacao é oferecer produtos de 6tima
qualidade que aiendem desde os mimos até as
necessidades mais Importantes de nossos pets.,

Compre pelo site e receba em
casa, ou busque na loja!
WWW. 2h|chuspetshup com.br

2542-2538 (M 96712-8607 [E)K] 2_bichos_pet_shop

LAE.

Rua da Passagem, 146 Lj 2C - Botafogo

Desde 2003 | N° 199 | janeiro de 2021

REPOUSADA CHALES

Em Ibitipoca, a apenas 250km do Rio

@ g (32)3281-8112 Lnepousacfa(jln-:paus;ada comJi
SERVICOS DO BAIRRO

Encontre profissionais
e servicos que procura.

INDICE: Pag. 5

COLUNA DO DENTISTA

As gravidas ndo devem ir ao dentista? Por qué?
O que dizem os especialistas?................. Pag 2
PALAVRAS CRUZADAS

Teste os seus conhecimentos com a nossa
parceria com a Revista Coquetel......... Pag 10
ARTE

J& pensou em fazer arte? A colagem, com
suas peculiaridades, ¢ 6tima opgao......Pag 11

ALUGUEL DE IMOVEL
O contrato de aluguel pode ser garantido com

Consulta
a partirde

Rs m‘oo

Vacina
a partirde

Village Pet

Boutique

® Venda deRacdes 73 ' RS 80,00
® Acessdrios ' Banho

® Medicamentos A a partir de|
® Banho e Tosa ' \ " | rR$ 40,00
* Vacinacao - - o R L T .

® Consultério Veterinario osa

® Exames Laboratoriais H::tﬁjrdmfitm R 7?,533
® Ultrassonografia ki g gthato |

Fone: 3215-8947 | Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo

Compromisso e confiabilidade
Oferecemos: profissionais qualificados.

HOPE CUIDADORES Cuidadores de Idosos
"™ Acompanhantes p/ levar a Médico e Eventos
Enfermeiros e Técnicos | Fisioterapeuta
Fonoaudidloga | Psicopedagogo Clinico

Psicomotricista, dentre outros.

21 2242-1614 | B 96493-6455 | 97590-8429 | 98843-5792
@, Rua dos Invalidos, 123 Sala 227 - Centro
@ hopecuidadores.com | =2 hopecuidados@gmail.com

ANUNCIE AQUI
R$ 1 14,90 p/ més*

*Na capa a partir de

© 3681.5302 | 98738-5283

VM SERVICOS
CREA-RJ 2016200760
Orgamento sem compromisso

PARCELAMOS
SUA OBRA
visal[@7)

Pinturas e Reformas; Reforma de Telhado; Reforma e Modernizacao de
PCS; Laudo Técnico de Auto Vistoria Predial; Pintura de Fachada e
Interiores; Reforma Estrutura; Recuperagao Estrutura de Concreto
Aparente; Projetos e Construgao; Impermeabilizacao; Decoragtes em
Drywall; ContraPiso; Porcelanato e Ceramica.

Engenheiro e Técnico Responsdveis:

Leandro da Silva Rodrigués - CREA Nacional 2011102907

Devaldo Monteiro

21 3686-6318/ 99467-6800 / 99763-3370

Rua Bardo do Amazonas, 288 - SL. 208 - Centro - Niterdi - 24030-110

verissi.monteiro@yahoo.com.br

S, e e LN
MATRICU LAS ABERTAS 0 ANO TODO!
MATEM&TICA“ INGLES - PORTUGUES -JAPONES

lIHIDﬂI]E BI]TAFI]G!] RUADA PASSABEM
© 3026-5211
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Oficina de Tapetes

Téania Lahan

Lavagem de Tapetes Persas, Caucasianos, Turcos,| %4
Chineses, Kilins e Nacionais - Restauracoes em|
Geral: Franjas, Corddes e Consertos em Geral -
Lavagem de Carpetes e Estofados (Lavagem no

Local) - Reavivamento de Cores.

67 ANOS DE TRAEIC;QO

Tel: 2266-5981 / 99369-0116
ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

CURSO DE OPERACAO E
MANUTENCAO DE PISCINAS

Tudo que vocé precisa saber para ser
um otimo profissional esta aqui.

de Fevereiro Ou em 6 parcelas de

2021 RS Rox

Inscrigdes no Site 98'34 deii:;:;,if:
www.biometa.org.br “ ) . :
9'0 meta Contatos (21):
3172-6923 /99925-1841/99675-6923

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

e
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GRAVIDAS NAO PODEM
IR A DENTISTAS MESMO?

Porque ainda existe o medo do atendimento as ges-
tantes? Nao precisa se negar a atendé-las e sim saber
como se proceder. E necessario conhecer as dividas,
transformagdes (emocionais, fisicas e fisiologicas)
da gestante para conseguir atendé-la decentemente e
conquistar sua participagdo efetiva no programa pre-
ventivo. Ela precisa e deve ser tratada!!!

A futura mamae também tem o papel-chave na
questdo de transmissibilidade da carie ao seu bebé, o
que justifica a preocupacdo em trabalhar precocemente
os habitos, atitudes e crencas da gestante em prol da
adogdo de praticas rotineiras de higiene bucal. A pro-
mogao de satide bucal da gestante € possivelmente um
instrumento eficaz na obtencdo de uma geragao livre
de doengas bucais.

Quando ir ao dentista?

De preferéncia, antes de engravidar ja ter o habito
de fazer o exame de rotina de seis em seis meses. Se
isso ndo foi possivel, ir logo que se descobrir gravida,
pois é importante o papel do dentista no pré-natal. Isso
vai evitar possiveis dores futuras durante a gestacao.

Quando o dentista pode tratar?

Sempre, contanto que ndo use anestésico durante
os trés primeiros e os trés ultimos meses de gravidez,
pois nos trés primeiros meses pode-se causar aborto

® 2244-3108

rpodontodlinicarj.com.br
rpodontodinica@gmail.com

D0ttt 72cr 20

R.P CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | sl 205 e 206 - Botafogo
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e nas trés ultimas pode-se induzir ao parto precoce.

Nao fique em situagdo desagradavel e evite a dor
durante a gestagdo. Cuide-se, v4 ao dentista durante
o pré-natal, faca limpezas regulares, pois a gravida
também tem uma propensdo a doencgas da gengiva
(periodontais).

Na préxima coluna falarei sobre como a futura
mamae tem um papel-chave na transmissibilidade da
carie para o seu filho.

Um abrago,
Dra. Renata Pescadinha

Como anda sua relagao
com seu filho?

Ele tem dificuldade em se relacionar
€Om 0S amigos e 0 meio em que vive?

Eu posso ajudar vocé a fazer
a diferenca no
desenvolvimento dele.

Trabalho com criancas e
adolescentes através do
Coaching.
0 resultado € incrivel! '

™ 2198281-7808

Coach Flavia Macedo
Ha mais de 20 anos atuando como professora
Visite nossa pdgina do Instagram:

®) @viva.divertidamente

AULAS DE ALFABETIZA(ﬂO

Seu filho aprende brincando.

Tia Any 9 2499250-7257

Revisao textual

nao precisa ser cara, nem demorada.

Tirar duvidas

& sempre Util e pode ser de graca.

Acesse e saiba mais:
www.soniagabaglia.com.br




DROGARIAS MELHORES PRECOS

As melhores ofertas estio AQUI!

Citrato | Nimesulida Tansulosina Indapamida

Sildena 100mg ¢/ 12 comp. 0,4mgc/ 3f}caps 1,5mq ¢/ 30 comp.
50m dqcomp MS: 1.0043.0909.001-4 MS: 1.0492.0201.005-6

De RS 28,96

s: 10043 10340088 DeR$24,70| DeRS 175,04
or

De RS 68,63 por por por

, 8 6. 6|74 16"

Preservando Sua Saude
cada

MEDICAMENTOS GENERICOS

PRODUTO REGISTRO MS DE R$ POR R$
Acido Acetilsalicilico 100mg ¢/ 30 comp. 1.4381.0104 8,85 4 99
Alendronato Sédio 70mg Sandoz 4 comp. 1.0047.0474 56,75 10,00
Atenolol 25mg comp. 1.8326.0136 7,02 3,99
Atenolol 50mg 30 comp. 1.0235.0458 28,19 5,99
Besilato de Anlodipino 5mg 30 comp. 1.0148.0426 23,00 4,99
Besilato de anlodipino 10mg 30 comp. 1.0256.0238 29,50 7,99
Bissulfato de Clopidogrel 75mg 28 comp. 1.0386.0824 114,02 23,95
Carvedilol 25mg 30 comp. 1.0827.0176 80,73 24 95
Ciprofibrato 100mg 30 comp. 1.5584.0195 64,68 24,95
Glimepirida 4mg 30 comp. 0.0000.0000 40,33 9,90
Maleato de Enalapril 10mg 30 comp. 1.0682.0459 19, EF 5,99
Maleato de Enalapril 20mg 30 comp. 1.0693.0586 28,39 7,99
Omeprazol 20mg 28 caps. 1.0276.0172 21,77 8,99
Pantoprazol 20 Mg 28 comp; 1.4381.0625 64,63 13,95
Pantoprazol 40mg 28 comp. 1.4381.0195 80,53 17,95
Rosuvastatina Calcica 10mg 30 comp. 1.0047.0499 106,02 24,95
Rosuvastatina Calcica 20mg 30 comp. 1.0047.0685 186,81 29,95
Sinvastatina 20mg 30 comp. 1.4381.0069 13,95 4,99
Tadalafila 5mg Eurofarma 30 comp. 1.0043.1103 301,12 24,95
Tadalafila 20mg 4 comp. 1.8326.0236 50,67 19,95

Neocoflan Nutren Senior

# Aerosol 85ml | = @

Massageol Simeticona Gotas

PP Simeticona40mg Rz

imi - —
Neoguimica 120g _smevins_ - Medley 20 comp.  [{asme | Cimed ' o=
De RS 42,90 por o ' el chlofenaco nw‘,t.?,.’,'

p uga;a DeRS 1299 por = = 15 I"I'l| 75mg{m| De RS 36,16 dletllamonloﬁﬂg 8 %
De RS 13,16 por L_

1 RS Massageol Neoquimica_ (s, | ey RS RS por
: m 30g Pomada R Q m
DeR$ 19,75 Gase R
[ T

Por *leve 3 e pague RS 4,06 cada.

Economize

@

Dipirona e Levitan  ppgory, g
200 af'«r‘li.lcd(:m Mulher  Intimus ?mmusg
_ '”“:V“ 400g =g ¢/ 60 Noturno |
g : ..¢R d20
Kit Linea : g -
Adogante abs. ¢/20 éeggr B RS & \_l Rsm
em P geriatrico il cada L@, o odd
Condicionador B sabonetelux mam Absorvente Intimus  Papel higiénico Desod. Rexona
Seda 99| (reme de pentear liquido ' % Sabonete NP2 Protecaodw Deluxe c/12 Aerosol
7 Seda b o 250ml Lux - -
RS lndll B e a2 barra
Shampoo Seda Cimegripe : m 250ml
RS @ cade RS m cada cada cada
Dental & Corega _,9 Doralgina Elle;{;algex - -
g T@r ” 17,99 ENTREGAS EM DOMICILIO
._=._" J L -I: R ﬂs
4 ok P Parcelamos em 3X s/juros | 2286-0000

Rsmm !‘ ﬁD"’L‘"’,"..‘.’fl"f‘Q nos cartdes acima de RS 50,00 5579-5000

www.drogariasmundial.com.br
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Coluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0nBRI 51.882

CONTRATO DE ALUGUEL PODE SER
GARANTIDO COM DINHEIRO?

Sim. Essa ¢ uma das formas de
garantia da locacdo que pode ser
exigida pelo locador (art. 37, inci-
so I, Lei do Inquilinato - 8245/91).

O valor da caucdo em dinheiro
ndo poderd ultrapassar a trés meses o
valor do aluguel, serd depositada em
caderneta de poupanga, em banco e/
ou instituigdo financeira autorizada
ou regulamentada pelo Governo Fe-
deral, Estadual ou Municipal, (art.
38, pardgrafo 2°, Lei n°® 8.245/91).

Esse wvalor é pago pelo inquili-
no no ato da assinatura do contra-
to de aluguel e ¢ recomendado sé
entregar as chaves depois de assi-
nado o contrato e paga a caucdo.

Recomenda-se que a conta poupanga
seja conjunta em nome do locador e do
inquilino. Quando terminar o contrato,
todo o valor (com a corre¢do monetaria
e juros) deve ser devolvido ao inquilino.

A caucdo pode ser usada para quitar
dividas da locacao ao final do contrato.
Ha quatro situagdes especificas para o
saque total e encerramento da conta pou-
panga que abordaremos em outro artigo.

Mas, ao terminar o contrato de alu-
guel com a devolugdo da caugdo para
o inquilino, o locador deve gerar com-
provante de que ndo ha nenhuma ,que o
imével foi devolvido no mesmo estado
emque foi entregue e de formahabitavel.

Por Zenaide Augusta Alves
(OAB/RJ 51.882)

Advogada, ex-presidente,

socia benemérita

e atualmente conselheira nata

da ABAMI

Associagdo Brasileira de
Advogados do Mercado Imobiliario

Saude e qualidade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

5095038
APOIO: DIGNUS

2021, ANO DE RENOVACAO'

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de re-
pouso localizada em Botafogo (site: https://
www.dignus.com.br e blog: http://dignus-ar-
tedeviver.blogspot.com.br), oferece hospeda-
gem e servigos especializados para idosos e
acredita que 2021 serd um ano de renovagao
e de muitas novidades.

Com excelente alimentagdo balanceada
por nutricionista, seis deliciosas e saudaveis
refeigdes diarias, exercicios fisicos, muitas
atividades de arte e lazer e um bom convivio
entre amigos, os idosos da Dignus sentem-se
bem dispostos e felizes. A arte de viver mais
e melhor ¢ individual e a Dignus tenta identi-
ficar o que ¢ melhor para cada um dos idosos
e idosas, adequando os servigos oferecidos as
necessidades dos mesmos.

Tanto na modalidade “Hospedagem”,
como na modalidade “Centro-Dia”, a maio-
ria dos idosos da Dignus apresentam melho-
ras significativas na satde e na qualidade de
vida.

A casa foi idealizada por uma psicologa
com muitos anos de experiéncia com idosos
e conta com uma otima equipe de técnicas
de enfermagem, cuidadoras de idosos, enfer-
meiras (em todos os dias), médico, assistente
social e nutricionista.

Avisita dos familiares a Dignus ja esta li-
berada, porém nesse momento de pandemia,
estdo sendo visitas assistidas pela assistente

social e todos estdo obedecendo as regras
de protecdo, fazendo uso de méascara, alco-
ol 70% e mantendo o distanciamento de um
metro e meio dos idosos.

E possivel ser feliz na terceira idade e
na companhia de pessoas semelhantes e/ou
diferentes de nos, bastando acrescentar um
ritmo saudavel e um toque de arte & vida. A
Dignus — Arte de Viver tem feito isso muito
bem, ha dezoito anos, melhorando a vida de
muitas pessoas e tornando as relacdes fami-
liares mais tranquilas e satisfatorias.

Fazer novos amigos nos ensina mais
sobre a vida e amplia muito os nossos hori-
zontes. Agende uma visita pelo telefone (21)
2542-9299 ou pelo celular (21) 96403-2314,
conhega a Dignus e faca parte dessa familia
tdo acolhedora, que acredita em um 2021
melhor para todos. Feliz 2021!

Apoio:
Arte de viver!

www.dignus.com.br | Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

Tel. 2542-9299

o

GRAVE TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8,
Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas)

A contabilidade que
resolveu os problemas

Previna-se!!

Nao espere elas infestarem!

Selarﬁ

Imunizagao ==

CaminhoDigital

Produgéo em

Slides.

DIGITALIZE SEU ACERVO PARA ARQUIVOS DE VIDEO!

2537.0863 / €9 98829.4527

www.caminhodigital.com.br
contato@caminhodigital.com.br

AULAS DE
PIANO ETECLADO

Classico e Popular

§5S PRECOS POPULARES

do Correio Carioca!l

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Tecnologia U PracaOlavo Bilac, 28

Cobertura. 01— Centro.

(21) 97457-0195
99815-4233

Orgamento sem Compromisso

2275-8715/99147-5208 ]
Professora Myriam \‘!]/
myriamgross2014@gmail.com

!Fim da burocracia

ContabilizaRlO

&) 2210-0859 / & 99243-2984
Baad contato@r2assessoria.com.br
@ www.rlassessoria.com.br
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Anuncie: 3681-5302 | 98738-5283

Encontre no seu bairro o servigo que precisa.

- Alimentacio:

- Aulas e Educacdo

- Cursos:

- Advogados (€ INSS).....cccevierieriieieeeeee e
Musica (piano e teclado).......cccccvevvereereenvereenenenne.

Matematica, Portugués e Robotica..................

Particulares.....cooeeeeeeeeeeeeeeee s

- Criaga0 de SIteS....c.eeeveieeieeereeeiee et

- Cuidadores de Id0SO0S........ccooeemvvvieeeeiieiieieeeeeeeenns

Curso de Limpeza de Piscinas............ccoceveennenns

Pag. 1l e 12 Curso de Idiomas (Kumon).........cccoeeevevineeiennnen. Capa

- Dedetizag@o / Imunizagao..........cccceeeeveereneeienencneenens Pag. 4
Pag. 5 = DENEISEA. oo, Pag. 2
Capa ¢ Pag. 12 - Estofador e Conserto de Cadeiras........c.cceoeeveererereenne Pag. 10
Pag.9 - Filmagens e Edi¢do de Imagens...............ccccovuevevvennnn.. Pag. 4

- Farmacia (delivery - genérico mais barato).................. Pag. 3
Pag. 4 - Lavagem e Servigos de Tapetes........cceevveeveeveereeveeenennn. Pag. 2
Pag. 10 - Mudangas € tranSPOTte. ............oevrverereeverersererserneesesenens Pag. 5
Pag. 2 - Pet Shop e Veterindria.........ccocoeeveevienininicncnenceicee, Capa
Pag. 4 - Pousadas € HOtEis.......cceoevuereieieieieeeeeee e Capa

""""" Pag. 12 - Produtos NatUrais.............coevveveeverreernseriesssensenssensennne. £88: 0
Pag. 5 - Reformas em geral.........cccoooiriiiiinininiiniinincccceeen Capa
Pag. 48 - RefTiEracaon.......cvoveceeeceeeeeceeeeee e, Pag. 10
Pag. 7 = REVISOTA. ... Pag. 2
Pag. 4 - Saude
Pag. 9 Fisioterapia, Pilates € Ortopedia...........cccovrvverreernnnn. Pag. 6¢ 10
Capa ¢ Pag. 11 OHICA. ..o Pag. 9
Psicologos € EMOGOes..........cceveiniiiiiciiiiiicice, Pag.2el1l
Pag. 2
Encontre em nosso site muito mais: Www.correiocarioca.com.br

ANUNCIE
AQUI

R$ 74,90 p/ més*

*a partir de

3681-5302 | 98738-5283

GRAFICA EM PROMOCAO >

—
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PANFLETOS « CARTOES « iMAS « BANERS
BLOCOS DE RECEITUARIO . ETC

Panfletos apartirde..........coccoc.......... RS 169,90
Cartbes apartirde .....c.coocoeveeeeieiieeee R$ 89,90

® 98738-5283 | 3681-5302

~

QUENTINHAS

SOROCABA

R$ 14,00, RS 16,00 e RS 18,00
% 8 pratos variados de 22 a 6 feira
e N e 5 opgoes de carne no Sabado.

> Mini-feijoada por R$ 18,00 - 62 feira.

*Precos sujeitos a alteracao

PRECO ESPECIAL PARA OBRAS

Entrega em domicilio somente em Botafogo
Tel. 2266.7439 / 98753.3848

/Ags)| CRIACAO DE SITES
\sasans ) E APLICATIVO

. Marketing |
./
Preco popular!

MARKETING DIGITAL

Criacao e Manutencao Completa de Redes e Site

® 3681-5302 MULTIPLIQUE
® 98738-5283 SEGUIDORES E
' =ACA DINHEIRO!

ANUNCIE AQUI

RS 44,90 yn

*a partir de

© 3681.5302 | 98738-5283
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CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Traumatologia DIVERSOS CONVENIOS
Fisiatria . Fisioterapia © 2528-0303
Raios-X Digital . RPG ¥ www.cob-rio.com

e @) sac@cob-rio.com
PdeUtOS O.rto’p?d'cos ACE_ITAMOS TODOS OS CARTOES
Gesso Sintético E W= @2

Imobiliza¢oes Removiveis
Botafogo

....Il'lll.sl

CORREIO CARIOCA
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POLO AQUATICO
A equipe Master de Polo Aquatico do Guanabara
participou, entre os dias 28 ¢ 29 de novembro, do
Torneio de Polo Aquético, na Praia de Rosa, em Santa
Catarina. A quadra foi montada em uma lagoa de agua
salgada (Lagoa doMeio). Conquistamos o 5° lugar.

Entre 16 e 17 de dezembro nossa equipe de Polo
Aquatico Master participou de um evento teste, na Baia
da Guanabara, a quadra flutuante foi montada em frente
ao Forte da Urca.

Em ambas competi¢es o Guanabara obteve resultados
CXpressivos.
Parabénsaos nossos atletas.

AS ATLETAS QUE FAZEM HISTORIA NO

GUANABARA (parte 2)

Anatagédo, no ano de 1976, teve a jovem Yolanda Eirado

que sagrou-se camped em diversos estilos.

Entre 1987 e 1991, tivemos o projeto Maria Lenk,

periodo em que as jovens nadadoras do Guanabara foram

tri-campeds do Troféu Mauricio Beckenn, em 87, 88 e

89.

Em 1992 chega ao Guanabara a Coordenadora Jugara

Trancoso, que deu continuidade ao trabalho do

Guanabara de investir nas categorias de base, Mirim,

Petiz, Infantil e Juvenil. Entre 97 e 99, Jalia Santos,

Diana Mariani, Soraya Guimardes, Raquel Aratdjo e

Fotos: 1% Cedida por Milton Grego, 2°: Pertencente ao livro "Um Século Azul” (em sentido hordrio Julia Santos, Diana Mariani,

W -

Kathyane Silvestre brilharam e obtiveram diversos
podios nos estilos peito e borboleta.
Nos anos 2000, diversos nadadores do Guanabara
participaram de Travessias de natagdo no mar. Tivemos
destaque, no master feminino, com a atleta Dafne Vital
Brazil, que venceu diversas provas que variavamde 1000
a 5000 metros.
Atualmente, o0 Guanabara com as equipes Mirim e Petiz
do Guanabara é o 3* melher do Estado do Rio de Janeiro,
sendo que a equipe Mirim esta entre as trés melhores da
Regido Sudeste.
O Projeto Escola do CRG vem criando campedes, temos
as irmds Linda Rosa e Vitoria Rosa que comegaram na
escolinha de natagfio do clube, sendo atualmente
Campeids nas Categorias Infantil e Juvenil.
A homenagem as nossas atletas continua na préxima
edicgio.

Por Marcos José Lemos de Lima

Informacdes obtidas no livro "Um Século Azul". Registro
Comemorativo do Centendrio do Clube de Regatas Guanabara.

=

Soraya Guimardes, Raquel Araijo, Katyane Silvestre e Yolanda Eirado); 3% Cedida por Jugara Trancoso (Categoria mirim 2020);
4°: Cedida Por Jugara Trancoso (Linda Rosa e Vitoria Rosa) e 5°: Pertencente ao livro "Um Século Azul" (Categoria Juvenil 1999)

> B
Sob direcao do Presidente Antonio

......

- -

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS
1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)

4. NADO SINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS

7.JUDO (Adultoe Infantil)
8. KARATE (Adulto e Infantil)
9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCI0-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12. DANCADESALAQ

13.SAUNA SECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (R$ 50,00 para sdcios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

» PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAQ DE SINUCA

- PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.
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IBITL... O QUE?

I-bi-ti-po-ca! Ainda desconhecido de boa parte dos viajantes, este paraiso da serra mineira, em meio as montanhas e a natureza,
esta pedindo para ser descoberto por vocé. E fica pertinho do Rio!

O destino que possui um atrativo chamado Janela do
Céu s6 pode ser extraordinario.

Cachoeiras e corredeiras exuberantes, piscinas natu-
rais paradisiacas, montanhas belissimas, contato direto
com a natureza, grutas misteriosas, vistas e paisagens
incriveis e aguas limpas com a cor de Coca-Cola sdo um
resumo do que encontrar por la.

Conceicao do Ibitipoca, ou simplesmente Ibiti para os
mais intimos, oficialmente ¢ um distrito do municipio de
Lima Duarte, no interior de Minas Gerais. Popularmente
falando, ¢ uma “cidadezinha” (e coloca “inha” nisso, pois
¢ bem pequena) localizada na Serra do Ibitipoca, uma re-

Visual do Pico do Pido.

gido de temperatura agradabilissima no verdo, o que ¢
sonho para qualquer carioca, ¢ que fica a apenas 260 qui-
16metros da capital fluminense.

Mas o que realmente atrai na regido ¢ o Parque Es-
tadual do Ibitipoca, a apenas 5 minutinhos, de carro, do
“centrinho” onde ficam todas aquelas maravilhas citadas
no inicio da matéria. Todo o turismo gira em fung¢@o dele,
que é dividido em trés circuitos: das Aguas, do Pido e da
Janela do Céu.

CIRCUITOS DO PARQUE

O Circuito das Aguas é 0 mais curto, com apenas cinco
quildémetros de extensao, e € relativamente facil de ser per-
corrido, com grau de dificuldade médio a baixo, de acordo
com o site oficial do Parque. E também o que possui o
melhor conjunto de atrativos, segundo os frequentadores,
e ¢ comum encontrar moradores da regido curtindo-o nos
finais de semana.

O nome se da por que sua trilha percorre o caminho
que a agua faz em boa parte do parque, passando por rios,
corregos, lagos, cachoeiras, prainhas e diversas piscinas
naturais, tendo parte do percurso a vista do belissimo Pare-
dao de Santo Antonio. O destaque deste circuito fica para
uma das cachoeiras, a dos Macacos: linda e refrescante.
O circuito também possui mirantes ¢ a famosa Ponte de
Pedra, gerada por uma escavagao subterranea das aguas, a
qual s6 ¢é possivel percebé-la no mirante seguinte.

Ja o Circuito do Pido ndo é tdo facil de ser percorrido,

NOVIDADE EM COPACABANA

am

Piscina da Repousada Chalés.

tendo 10 quilometros de extensdo, dentre os quais muitos
sdo de subida ingreme. Diante da maior dificuldade e por
ndo possuir tantos atrativos quanto o percurso anterior,
alguns preferem ndo trilha-lo. Um equivoco. A vista do
Pico do Pido, razao do nome do circuito, ¢ deslumbrante.
Como ¢é o segundo ponto mais alto do Parque, vocé fica
acima das montanhas em volta e tem a impressao de estar
na altura das nuvens. No topo, esta também o altar de

CONTINUA NA PAG 9

» Atendimento a

Nada pode ser melhor para um ido-
so do que estar perto de casa e perto
dos seus.

E é com muita alegria que apresen-
tamos o Residencial Duvivier, uma
casa de repouso localizada na quadra
da Praia de Copacabana, a 5 minutos
do metrd, na bucoélica, porém vivida,
Rua Duvivier.

Copacabana é o bairro com maior
namero de idosos da América Latina,
e isso tem uma explicagdo: o bair-
ro teve seu apogeu nos anos 40, 50 e

idosos auténomos

ou dependentes,

com apoio a todas

as atividades

didrias

* Equipe de

enfermagem com
60, periodo que nossa atual geracdo ampla experiéncia
de idosos vivia seus anos dourados. idados
Morar em Copacabana, a Princesinha en,? i
do Mar, era desejo que certamente idosos
povoou o imaginario daqueles jovens o 2
dos anos 50 e 60. o e Na quadra da praia

Hoje, poder cuidar destes idosos { Metrd de Copacabana, -
neste bairro ¢ um privilégio, tanto 0o P a 5 minutos do metro. = 4z
pela acessibilidade das familias ao lo- Residendial i
cal, como pela facilidade de circular | Duvivier
pelo bairro e seus servigos, permitin- Bl
[l ducsque Casansa

do quebrar a rotina institucional com
a vida que circula fora da Instituigdo.

Google
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AS ATRACOES DO PARAISO

uma antiga igreja, destruida pelas severas tempestades
da regido, que se tornou um excelente cenario para fo-
tos. Talvez uma premiagdo para aqueles que consegui-
ram chegar ao final.

Além da vista do Pico, a trilha proporciona uma
simbiose com a natureza inenarravel, com pontos de si-
léncio quase que absoluto e paisagens deslumbrantes.
Isso sem falar na visitagdo as grutas, do Pogo Campari
(um lago) e da curiosa Pedra Furada, uma obra de arte
natural em cujo interior correm as aguas de um estreito
rio que termina em outra queda d’agua. E para finalizar,
vocé ainda se refresca na Cachoeira do Encanto. Vale a
pena o esforgo.

O ultimo circuito ¢ o mais procurado, pois conta com
a atragdo mais famosa, de mesmo nome: a Janela do Céu.
Trata-se de um cenario que retine um penhasco, onde fi-
naliza um rio que da origem a uma queda d’agua, e uma
vista fabulosa, ¢ tudo envolto a vegetacdo que cria uma
moldura natural para essa paisagem, semelhante a uma
grande janela. E ainda tem uma piscina natural para se
refrescar. Mas para chegar 14 ndo ¢ tdo facil, pois € o cir-
cuito com maior grau de dificuldade, tendo logo em seu
inicio uma subida com trés ou quatro quildmetros de ex-
tensdo, as vezes bem ingreme. Sem falar que o percurso
total possui 16 mil metros. Para se ter ideia, no caminho
passa-se por dois picos, do Cruzeiro, onde ha uma cruz,
e o0 da Lombada, o ponto mais alto do Parque. Mesmo
assim, devagar todos chegam 14 e ninguém volta insatis-
feito. Outras atragdes do circuito sdo quatro grutas, a pro-
pria paisagem que se observa da trilha e mais uma queda
d’agua, a Cachoeirinha. Inclusive, pode-se chegar a cla
seguindo o rio que desagua na Janela do Céu, um percur-
so relativamente perigoso, porém magnifico.

OUTRAS ATRACOES

Além dos circuitos do Parque, outra atragdo da re-
gido sdo os passeios de quadriciclo, oferecidos por em-
presas no centro do distrito.

“CENTRINHO”

O centro de Conceicdo da Ibitipoca é praticamente
formado por duas pequenas ruas, que se ligam em um for-
mato de V. Ha outras pequenas vias, que possuem alguns
pontos de interesse isolados, como uma loja de doces no
caminho para o Parque, as igrejas Nossa Senhora da Con-
ceicdo e Nossa Senhora do Rosario, a Farmacia, um ou
outro restaurante e so. Por outro lado, é tudo muito char-
moso, tipico interiorano, com direito a ruas de paralelepi-
pedo, lojinhas de suvenir, restaurantes e até o comerciante
gente boa, como o seu Z¢ do Arame, que vende ou sabe
onde vende tudo. Mas atengdo: durante a semana tudo fe-
cha muito cedo. Alias, isso quando o comércio abre.

PROBLEMAS

O maior problema da cidade sdo as ruas ¢ as estradas,
sobretudo a que liga a cidade de Lima Duarte a Concei-
¢do do Ibitipoca: uma serra com estrada de barro repleta
de buracos. As proprias ruas da cidade, que nem sdo mui-
tas, também estdo em péssimo estado, algo inaceitavel
em uma regido turistica, que atrai capital externo.

Outro incomodo ¢ a falta de boa infra-estrutura
local, com a auséncia de bancos ou mesmo de caixas
eletronicos. Alguns pequenos comércios também ndo
aceitam cartdes, o que obriga o turista a levar dinheiro
em espécie, se arriscando um pouco. Na cidade s6 fun-

A famosa Janela do Céu.

cionam duas operadores de telefone movel: Vivo e Claro.
Ou seja, quem € cliente Oi ou TIM, fica sem sinal e inter-
net. E para finalizar, também nao ha posto de gasolina em
Conceicao: o motorista precisa subir a serra com o carro
abastecido se ndo quiser ficar a pé.
FRIOZINHO

Um dos maiores atrativos dessa regido serrana, sobre-
tudo para os cariocas, é o clima ameno durante o dia, o
que favorece para se percorrer as trilhas, mesmo durante
o verdo. A noite, faz bastante frio, sobretudo no inverno,
mas isso d4 um charme a mais a cidade.

GASTRONOMIA

Por ser um distrito muito pequeno, ndo sdo muitas as
opgoes de restaurante ¢ nem todos abrem todos os dias,
mas a maioria possui aquela comida mineira que mantém
a tradi¢do do estado. A dica ¢é se informar na pousada que
escolher, pois eles possuem diversos parceiros.

HOSPEDAGEM

E por falar em hospedagem, essa é outra vantagem
desta viagem: os precos sdo 6timos. Entretanto, devido
ao tamanho do distrito, ndo ha variedade de boas instala-
¢Oes, e, consequentemente, nem todo lugar pode agradar.

Por isso, uma grande solugdo ¢ a Repousada Chalés.
Uma pousada de alto padrio, com estilo rustico e dota-
da de amplo espaco, com gramado e drea verde a perder
de vista. Seus chalés sdo distantes uns dos outros, pro-
porcionando grande privacidade. Inclusive, ela combina
com esse clima serrano, proporcionando a vocé aquela
experiéncia de acordar com o canto dos passaros e ja sair
do chalé com vista para as montanhas. E falando neles,
seus chalés possuem lareira, varanda, frigobar, televisao,
banheiro e internet wifi, o que garante total comodidade.
E mais, nas areas comuns vocé tem a disposi¢do piscina,
sala de jogos, sala de televisdo e garagem. E tudo isso
sem falar naquele especial café da manha mineiro, ja in-
cluido na diaria, servido numa tematica cesta de piqueni-
que que vocé pode degustar no refeitorio, na varanda da
recepc¢do ou levar para comer na varanda exclusiva do
seu proprio chalé. Incrivel! E o melhor: tudo isso por um
valor muito bom. O WhatsApp ¢é o (32) 3281-8112.

Esse ¢ o paraiso perdido de Ibitipoca, ainda desco-
nhecido para muitos, ndo mais para vocé. Boa viagem!

GUIA DE SERVICOS

> ASSOCIAGOES

ASSOCIAGAO CONTRA A VIOLENCIA
NOS CONDOMINIOS E ENTORNO

Sem fins lucrativos.

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiesemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

&,
%\7&%{:

> CRIAGAO DE SITES

TENHA UM APP
DE VENDAS PARA
@] O SEU COMERCIO.
ESCANEIE ESTE
CODIGO E VEJA
UM MODELO!

-
> EDUCACAO / AULAS

L AT
s
.COM.BR

PSICOPEDAGOGIA CLINICA

o Avaliacdo e atendimento psicopedagdgico.

e Acompanhamento pedagdgico nas W #
dificuldades de aprendizagem, *x S
® Reforco escolar individualizado. %

Rosangela Brito de Barros 99135-3379 / (%) 96578-9438
Pedagoga Especialista em Psicopedagogia e Neuropsicopedagogia

Rua do Catete, 310/ 1211 - Largo do Machado

> SAUDE > Oticas

OTICA HIPER VISAO (¢)

© 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

A Caritas anima as campanhas ”
S0S da CNBB, e as agbes sdo
possiveis porque existe a sua ajuda.

FAGA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICAII  CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Ban Brasil
Ag. 3475-4 Ag. 34754

Conta Corrente: 23963-0 Conta Corrente: 26116-5

Calxa Ecémica Federal
Ag. 1041 Operagao 003 Ag. 1041 Operagéo: 003
Conta 1132-1.

Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br

ANUNCIE AQUI
R$ 29,99

Plano de 4 meses

p/ més

© 3681.5302 | 98738-5283
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Feliz, Natal! CONSERTO DE CADEIRAS
E que nao nos Reforma
esquecamos Troca Pistao,
Flange, Rodizios
do dono ! !
etc.
da festa! Estofador
E Feliz 2021!
(9 97547-2045 - Laerte
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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ACEITAMOS BNDES - FATURAMENTO PARA EMPRESA

21 3583-0313/97002-7221

www.areambiente.com.br
contato@areambiente.com.br

ROBOTICA
Programacao de Jogos e Aplicativos - Minecraft - Pixel Art -
Youtuber, e muito mais

AULAS ONLINE E PRESENCIAIS

OFERECEMOS TRILHA CODE
PROGRAMACAO DE JOGOS E APLICATIVOS

QﬂS'ﬂ. a Mhéniea Seu filho aprende

ls com uma turma
demais!

PROGRAMAS EDUCACIONAIS
®© 3598-9762| (©98864-5754 EE ensinamaisbotafogo@gmail.com
Rua da Passagem, 75 loja D - Botafogo M@ www.ensinamais.com.br
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Aposente-se 1o INSS ja!

®© 213176-3101
& 2198122-2377

|

i,

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

CUIDADOR DE IDOSOS

Assisténcia 24horas

; EXCELENCIA E INOVACAO
PROCURANDO UM CUIDADOR DE IDOSOS
OU ACOMPANHANTE HOSPITALAR?
SOMOS UMA EQUIPE DE CUIDADORES E
~ ACOMPANHANTES, CERTIFICADOS E
. CAPACITADOS NA AREA DA SAUDE
Y GERIATRICA, COM BAIXO
: CUSTO E EXCELENTES
PROFISSIONAIS.

CUIDADORES CAPACITADOS
QUANTO AO COVID-19.

TEMOS PLANTOES:
* 06 horas * 08 horas
*12 horas * 24 horas

Diurno e noturno

PROMOCAO ESPECIAL DURANTE
A PANDEMIA, CONSULTE-NOS!
0 melhor cuidador paraa melhor idade!

§ 3342-9483 / 97020-4904

© ESTRADA MARECHAL MIGUEL SALAZAR MENDES DE MORAES,
N° 128-SALA 304 - TAQUARA

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

PSICANALISTA
~uii TS~

Atendimento Presencial e On Line

Portugués, Inglés, Espanhol e Hebraico
(Jovens, Adultos e Casais)

Marco Wanderley

& 2196912-2614
B2 mamwnderley@gmail.com

S Rua Visconde de Santa Isaheli 20/ 51415 - Vila Isabel

A COLAGEM E SUAS FACETAS

O inicio do século XX pode ser lembrado como um pe-
riodo de mudangas geopoliticas, econdmicas, sociais ¢ de
avangos tecnologicos nas ciéncias, nas artes, nos transpor-
tes, na industria bélica. O rapido desenvolvimento urbano
e o surgimento das primeiras metropoles evidenciavam a
distancia entre a cidade e o campo; a crescente mecanizagao
dos meios de produgio, a precariedade social que assolava
proletarios e camponeses, além das contradi¢des internas do
sistema capitalista levaram as grandes poténcias europeias a
Primeira Guerra Mundial, que ao fim de 4 anos deixou um
saldo de 13 milhdes de mortos, 20 milhdes de feridos, além
dos outros milhares que sofreram com a fome o desemprego
e o colapso economico.

Como ndo poderia ser diferente, a arte também passou
por um profundo momento de crise. Os ideais artisticos de
representacdo da realidade, tal como ela nos aparece, néo fa-
ziam mais sentido frente a um mundo em ebuligdo. E como
consequéncia, todos os movimentos artisticos, os “ismos”
pos-impressionistas, promoveram uma revolucao na forma,
no contetido e nas técnicas até entdo vigentes no mundo das
artes. Eles deram um verdadeiro cavalo de pau na historia
da tradigdo artistica, inaugurando um cenario em que a arte
deixa de ser produzida para a mera frui¢do, contemplagéo ou
agrado do publico e passa a ser instrumento de contestagao,
de provocagdo, de questionamento, de comunicagdo e, prin-
cipalmente, de investigagdo sobre as possibilidades de se
exprimir o que nao nos ¢ dado na realidade que nos rodeia.
Ha de se mencionar a importancia que a recém-nascida psi-
canalise muito contribuiu para as pesquisas desses artistas.

Pensemos, por exemplo, em Marcel Duchamp (1887-
1968), notdrio por obras como “A fonte” (um urinol de por-
celana), que, ao se questionar sobre a fungio da arte, chega
a conclusdo de que ela nada mais ¢ do que sua propria defi-
ni¢do. Ou seja, qual ¢ a fungdo da arte? Ser arte. O que im-
porta ndo € mais como os artistas criam, mas sim o qué eles

criam. A partir dessa espécie de aplat conceitual, surgem o
cubismo, de Bracque e Picasso (mencionarei apenas alguns
artistas, ressaltando que minhas escolhas ndo implicam na
diminui¢@o do valor de todos os outros artistas que perten-
cem a esses movimentos); o construtivismo dos cartazes rus-
sos; o futurismo, de Umberto Boccioni; o expressionismo,
de Munch; o dadaismo, do Cabaret Voltaire; o surrealismo,
de Dali, Magritte, de Chirico; e a correspondente revolugao
das técnicas e dos suportes materiais necessarios para trans-
formar esse grande caldeirdo de ideias em obras. E ¢ ai que
entra a colagem.

Estritamente definida, poderiamos dizer que colagem ¢
uma composi¢do feita a partir do uso de materiais diversos,
justa ou sobrepostos com o intuito de criar uma imagem.
Como técnica, ela surgiu com a invengdo do papel no ini-
cio do século II d.C. na China, e vem sendo usada através
dos séculos em diversos suportes materiais e, mais recente-
mente, nas montagens digitais. Podemos citar algumas va-
riantes oriundas da colagem como a interferéncia em obras
classicas (LHOOQ [“Ela tem fogo no rabo”, a Gioconda
bigoduda], de Marcel Duchamp); a utilizagdo de recortes de
palavras aleatorias para a constru¢do de um poema (“Recei-
ta para se fazer um poema dadaista”, de Tristan Tzara); a
fotomontagem (“Dada Ernst”, de Hanna Hock, “Lolipop”,
de Richard Hamilton); colagem de imagens e sons (“O
Testamento de Orfeu”, de Jean Cocteau, “TV Budda”, de
Nam June Paik); “desenhos com tesoura” (Henri Matisse).
A colagem, ao apresentar diversas camadas de informagdes
simultaneamente, sem a necessidade obrigatoria de que haja
uma logica que as relacione, abre um universo infinito de

possibilidades de expressdo para o artista, além de provocar
o espectador que ¢ incitado a chegar a sua propria conclusao
sobre o significado de um todo composto de interferéncias
e recortes. O papel da arte ndo é mais fazer sentido é fazer
pensar, e a técnica da colagem desempenha bem esse papel.

Se expandirmos o termo colagem para além do dominio
das artes, descobriremos que ele pode nos levar a questiona-
mentos e descobertas muito interessantes. Daniel Gilbert, pro-
fessor de psicologia da Universidade de Harvard, em um livro
que investiga o que nos faz felizes, fala de um mecanismo
mental denominado “presentismo”. Esse mecanismo faz com
que certos momentos passados que s3o esquecidos ou planos
futuros que ndo podem ser previstos sejam preenchidos com
a visdo de mundo e os sentimentos que temos no momento
presente, através de um processo de colagem. Gilles Deleuze,
o fildsofo francés, também fez uso da técnica da colagem em
seu pensamento. Segundo ele, a grande poténcia da filosofia
ndo reside na contemplacio, na reflexdo ou na comunicagio
de ideias, mas sim, tal como a arte na criagdo. Mas, enquanto
a arte cria sensacoes, o papel da filosofia € criar um novo pen-
samento de conceitos singulares. Ora um conceito ndo ¢ algo
simples, ¢ um todo fragmentado, dotado de uma multiplici-
dade de elementos heterogéneos, no entanto, inseparaveis.
E, para criar conceitos que escapam da tradi¢do filosofica
fundamentada nas ideias da metafisica transcendente de Bem
e Verdade, Deleuze faz uso de recortes do pensamento de fi-
l6sofos considerados por ele filosofos da diferenca, aqueles
que parecem “escapar’’ da historia da filosofia, por exemplo,
Espinosa, Hume, Nieztsche, Bergson. Com esses recortes, ele
cria um duplo diferente, original, singular, exatamente como
fazemos ao elaborar uma colagem. Nos apropriamos de uma
imagem, de um material e interferimos sobre eles, submeten-
do-os a nossa poténcia de criagao.

De inicio, meu intuito era desenvolver este texto como o
foco exclusivo na arte. Mas, eu ndo queria fazer apenas a des-
cri¢do do uso de uma técnica. No dia 25 de Novembro de 2020
me ocorreu uma ideia um tanto obscura de ser desenvolvida.
Exatamente nesta data, Maradona morreu, e toda a midia de-
brugou-se em esmiugar os recortes da vida conturbada e con-
traditoria desse extraordinario jogador de pelota. Tendo como
pano de fundo a pandemia que fez do mundo globalizado uma
quase-unidade em prol do exterminio da Covid, pensei: a vida
de cada individuo é um processo de colagem. Se alargarmos
nosso pensamento sobre a colagem, poderemos pensar a que
as coisas que nos sao dadas, herdadas, por nés escolhidas, su-
peradas, recuperadas..., incessantemente, Si0 como pequenos
pedagos de imagens e materiais que formam a unidade que nos
constitui. Obviamente, a avassaladora maioria da populagao
mundial ndo teve e jamais terd sua existéncia escrutinada pela
rmdla, mas ndo ¢ isso que me fascina. E sim o fato de pensar

) gy a realidade como uma multi-
plicidade de dimensdes que, de
repente, foram inexoravelmente
reunidas e que jamais voltam a
ser o que eram. Sempre que pen-
samos no passado ou imagina-
mos o futuro, estaremos irreme-
diavelmente cortando e colando
recortes nessa imensa cartolina
que chamamos vida. Um 2021
repleto de belas imagens para
todos nos!

Por Liliane Marinho
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