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Oficina de Tapetes

Téania Lahan

Lavagem de Tapetes Persas, Caucasianos, Turcos,| |

Chineses, Kilins e Nacionais - Restauracoes em|

Geral: Franjas, Corddes e Consertos em Geral -

Lavagem de Carpetes e Estofados (Lavagem no
Local) - Reavivamento de Cores.

| Antecipe seu Natal: 10 20% de desconto nalavag

67 ANOS DE TRAI_)ICﬁO

Tel: 2266-5981 / 99369-0116
ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

CURSO DE OPERACAO E
MANUTENGAO DE PISCINAS

Tudo que vocé precisa saber para ser
um otimo profissional esta aqui.

¥ Valordo Curso
44 R$660,00
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VOCE ESCOVA OS DENTES
CORRETAMENTE?

A escovagdo dentaria quando bem executada, pode
ser considerada como um dos métodos mais eficientes
na prevengdo da carie e doengas gengivais.

Para realiza-la, primeiramente devemos selecionar
a escova adequada, existem no comércio grande va-
riedade de tipos e formas de escovas, bem como de
consisténcia de cerdas.

As escovas dentais devem ser de tamanho infantil
(cabega pequena), cerdas com dureza média ou ma-
cia e todas do mesmo tamanho. Devem ser trocadas
periodicamente (2 meses), pois as cerdas perdem seu
alinhamento.

A escovagdo deve-se iniciar aos 18 meses para
despertar o interesse pela mesma, sob responsabilida-
de dos pais até os sete anos, esta tem que ser realizada
pelo menos uma vez ao dia de preferéncia a noite. A
partir dai a propria crianga pode escovar, mas sempre
sobre supervisdo. Somente na adolescéncia, depois
da puberdade, é que deve ser liberada.

Os dentes devem ser escovados sempre apos a
refeicdo e com uma técnica adequada. A pasta dental
deve ser evitada na fase de treinamento por dificultar
a visualizacdo.

A escova consegue limpar a parte de cima, por
fora e por dentro dos dentes, mas ndo consegue limpar

® 2244-3108

rpodontodlinicarj.com.br
rpodontocinica@gmail.com
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R.P CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | sl 205 e 206 - Botafogo
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entre eles. Ai, somente o fio dental é capaz de higie-
nizar, tornando-se indispensavel seu emprego para
uma correta e completa limpeza bucal. No entanto,
seu uso deve ser feito por criangas que aprenderam
corretamente sua técnica. Caso contrario pelos pais.
Seu emprego indevido pode traumatizar a gengiva.

Até a proxima,
Dra Renata Pescadinha

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

CUIDE DOS SENTIMENTOS

DE SUAS CRIANCAS

com a OFICINA das EMOCOES!

RECONHECENDO AS EMOCOES DE FORMA DIVERTIDA
EAPRENDENDO A LIDAR COM ELAS

W Investimento: R$ 20,00/ dia.

9§ Turmas com vagas limitadas
em dezembro e janeiro

W Super evento ONLINE para &
CRIANCAS entre 7e 10 anos.

4

Inscricoes pelo WhatsApp €® 2198281-7808

Coach Flavia Macedo
Ha mais de 20 anos atuando como professora
Visite nossa pdgina do Instagram:

® @viva.divertidamente

AULAS DE ALFABETIZA(ﬂO

Seu filho aprende brincando.

Tia Any 9 2499250-7257

Revisao textual

nao precisa ser cara, nem demorada.

Tirar duvidas

& sempre Util e pode ser de graca.

Acesse e saiba mais:
www.soniagabaglia.com.br




DROGARIAS MELHORES PRECOS

As melhores ofertas estio AQUI!

Citrato | Nimesulida Tansulosina Indapamida
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Preservando Sua Saude
cada

MEDICAMENTOS GENERICOS

PRODUTO REGISTRO MS DE R$ POR R$
Acido Acetilsalicilico 100mg ¢/ 30 comp. 1.4381.0104 8,85 4 99
Alendronato Sédio 70mg Sandoz 4 comp. 1.0047.0474 56,75 10,00
Atenolol 25mg comp. 1.8326.0136 7,02 3,99
Atenolol 50mg 30 comp. 1.0235.0458 28,19 5,99
Besilato de Anlodipino 5mg 30 comp. 1.0148.0426 23,00 4,99
Besilato de anlodipino 10mg 30 comp. 1.0256.0238 29,50 7,99
Bissulfato de Clopidogrel 75mg 28 comp. 1.0386.0824 114,02 23,95
Carvedilol 25mg 30 comp. 1.0827.0176 80,73 24 95
Ciprofibrato 100mg 30 comp. 1.5584.0195 64,68 24,95
Glimepirida 4mg 30 comp. 0.0000.0000 40,33 9,90
Maleato de Enalapril 10mg 30 comp. 1.0682.0459 19, EF 5,99
Maleato de Enalapril 20mg 30 comp. 1.0693.0586 28,39 7,99
Omeprazol 20mg 28 caps. 1.0276.0172 21,77 8,99
Pantoprazol 20 Mg 28 comp; 1.4381.0625 64,63 13,95
Pantoprazol 40mg 28 comp. 1.4381.0195 80,53 17,95
Rosuvastatina Calcica 10mg 30 comp. 1.0047.0499 106,02 24,95
Rosuvastatina Calcica 20mg 30 comp. 1.0047.0685 186,81 29,95
Sinvastatina 20mg 30 comp. 1.4381.0069 13,95 4,99
Tadalafila 5mg Eurofarma 30 comp. 1.0043.1103 301,12 24,95
Tadalafila 20mg 4 comp. 1.8326.0236 50,67 19,95
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Saude e qualidade de vida na Melhor Idade. APOIO: DIGNUS
NATAL COM IDO-
SOS SAUDAVEIS
E FELIZES

Coluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0nBRI 51.882

LOCACAO IMOBILIARIA
FIADOR CASADO

A fianca locaticia s6 tem valida-
de, no caso de uma pessoa que assi-
nar o contrato de locagédo e for casa-
da, se o marido ou a esposa também
assinarem. E uma exigéncia do Codi-
go Civil Brasileiro (artigo 1.647). E
0 que se denomina “outorga uxoria”,
forma legal para que o patrimodnio
do casal seja protegido, ou seja, uma
pessoa casada ndo pode ser fiador em
contrato de locagdo de imoveis sem
a concordancia do outro cdnjuge.

A fianca seja dada em conjunto
(pelo casal) casado pelo regime da
comunhdo universal de bens ou par-
cial de bens, ambos tém responsabi-
lidade solidaria, podendo qualquer
um dos dois ou ambos serem acio-
nados judicialmente por descumpri-
mento contratual. No caso de um dos
conjuges ser apenas anuente (ou seja
concorde e tome ciéncia da fianga
prestada pelo outro conjuge), essa
situagdo deve ser bem esclarecida e
mencionada no contrato de locagao.

Dessa ultima forma, o outro conju-
ge toma conhecimento da fianca, da
responsabilidade do outro conjuge
como fiador e dos riscos que o pa-
trimonio do casal pode correr, caso
seja acionado em ag¢do judicial em
caso de descumprimento contratual.

No caso do fiador ser casa-
do pelo regime da separagdo to-
tal de bens, ndo ha a necessidade
da assinatura do outro conjuge.

Por Zenaide Augusta Alves
(OAB/RJ 51.882)

Advogada, ex-presidente,

socia benemérita

e atualmente conselheira nata

da ABAMI

Associagdo Brasileira de
Advogados do Mercado Imobilidrio

Em época de Corona Virus
mantenha seu local

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de re-
pouso localizada em Botafogo (site: https://
www.dignus.com.br e blog: http://dignus-ar-
tedeviver.blogspot.com.br), oferece hospe-
dagem e servigos especializados para idosos.

Com excelente alimentagdo balanceada
por nutricionista, seis deliciosas e saudaveis
refeigdes diarias, exercicios fisicos, muitas
atividades de arte e lazer e um bom convivio
entre amigos, os idosos da Dignus ficam for-
talecidos e muito bem-dispostos.

A arte de viver mais e melhor ¢ individual
e a Dignus tenta identificar o que ¢ melhor
para cada um dos idosos e idosas, adequando
os servigos oferecidos as necessidades dos
mesmos. Tanto na modalidade ‘“Hospeda-
gem”, como na modalidade “Centro-Dia”,
a maioria dos idosos da Dignus apresentam
melhoras significativas na saude e na quali-
dade de vida.

A casa foi idealizada por uma psicologa
com muita experiéncia com idosos e conta
com uma otima equipe de técnicas de enfer-
magem, auxiliares de enfermagem, cuidado-
ras de idosos, enfermeiras (em todos os dias),
médico, assistente social e nutricionista.

A visita dos familiares a Dignus ja esta li-

berada, porém nesse momento de pandemia,
estdo sendo visitas assistidas pela assistente
social ¢ todos estdo obedecendo as regras
de protegdo, fazendo uso de mascara, alco-
ol 70% e mantendo o distanciamento de um
metro e meio dos idosos.

E possivel ser feliz na terceira idade e na
companhia de pessoas semelhantes e/ou dife-
rentes de nés, bastando acrescentar um ritmo
saudavel e um toque de arte a vida. A Dignus
— Arte de Viver tem feito isso muito bem, ha
dezessete anos, melhorando a vida de mui-
tas pessoas ¢ tornando as relagdes familiares
mais tranquilas e satisfatorias.

Os preparativos para o Natal e Final de
Ano na Dignus ja comegaram!!! Visite a
casa ¢ venha conviver com outras pessoas.
Isso nos traz novas descobertas e nos ensina
muito sobre a vida. Agende uma visita pelo
telefone (21) 2542-9299 ou pelo celular (21)
96403-2314.

Apoio:
Arte de viver!

www.dignus.com.br | Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

Tel. 2542-9299

GRAVE TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

O

Filmes em Super 8,

A contabilidade que

IMUNIZADO! Filmes em 8mm, resolveu os problemas
1 Didait Fitas de Video (tod - -
CaminhoDigital - Fesdelieollodes) do Correio Cariocal

SELAR IMUNIZACAO

- DIGITALIZE SEU ACERVO PARA ARQUIVOS DE VIDEO!
v 2537.0863 / (% 98829.4527

www.caminhodigital.com.br
contato@caminhodigital.com.br

AULAS DE
PIANO ETECLADO

Classico e Popular

§5S PRECOS POPULARES

2275-8715/99147-5208
Professora Myriam
myriamgross2014@gmail.com

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Baratas, Formigas, Cupim, Ratog...
Servigco sem cheiro, ecoldgico

e eficiente. Tecnologia

!Fim da burocracia

il

ContabilizaR|O

U PracaOlavo Bilac, 28
Cobertura.01 — Centro.

® 2210-0859 / ™ 99243-2984
contato@r2assessoria.com.br
@ www.rlassessoria.com.br

Faca um orcamento sem
compromisso.

®)(21) 97457-0195
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Encontre no seu bairro o servigo que precisa.

- Alimentacio:

- Aulas e Educagao

- Cursos:

- Advogados (€ INSS).....cccceeverreennenne.

Musica (piano e teclado)..............
Matematica, Portugués e Robotica.............cuu.e......
Particulares........c..ccceeeeveeeeninennnn.
Psicopedagogia..........cceeevererennnne
- Bicicletas (conserto, compra € venda)...........c.cceevvennen.
- Bijouteras e Presentes.......................
- Casa de Repouso.......cccceevveveveeeenen.
= ClUbes...c.eeeiieiieiieieeeeeeeee
- Contabilidade.........c.cccceeeveeerennnenn.
- Criag80 de SiteS.......covureecveeecreeennnnnns
- Cuidadores de 1dosos..........ccccueeuenee

Curso de Limpeza de Piscinas......
Curso de Idiomas (Kumon)..........

Pag. 11 e 12

Pag. 5
Capa e Pag. 10
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Pag. 4
Pag. 10
Pag. 2
Pag. 4
Pag. 12
Pag. 5
Pag.4¢ 12
Pag. 7
Pag. 4
Pag. 9
Capa ¢ Pag. 11

- Dedetizagdo / Imunizacao.............

- Dentista......cccccveevevieenieeieeeeieeen,
- Desentupidora............ccceeevveenneennee.

- Estofador e Conserto de Cadeiras.

- Filmagens e Edi¢ao de Imagens...

- Farmacia (delivery - genérico mais barato)..................

- Lavagem e Servicos de Tapetes....
- Marceneiros / Moveis / Camas....
- Mudangas e transporte..................

- Pet Shop e Veterinaria...................

- Pousadas e Hotéis............ccoeoee....

- Produtos Naturais........c..ccceveeeeeeeeieeeeeee e
- Refrigeracao......ccoeoueeiieiieiieieeee et

- REVISOIAuucciiiiieeeeiiieeeeeeeeeeee
- Saude

Pag. 4
Pag. 2
Capa
Pag. 8
Pag. 4
Pag. 3
Pag. 2
Pag. 12
Pag. 5
Capa
Capa
Pag. 6
Pag. 8
Pag. 2

Pag. 6 e 10
Pag. 9
Pag.2e 11

R$ 14,00, RS 16,00 e RS 18,00: 8 pratos variados
de 23 a 64 feira e 5 opgdes de carne no Sabado.
Mini-feijoada por R$ 18,00 - 62 feira.

PREGO ESPECIAL PARA OBRAS

Entrega em domicilio somente em Botafogo
Tel. 2266.7439 / 98753.3848

"Prego
sujeito a
alteragao

Encontre em nosso site muito mais: www.correiocarioca.com.br

O UNICO SENTIDO DO NATAL

Nao sei ao certo a razdo, mas a gran-
de midia, os comerciais de televisdo e
até boa parte da sociedade fala sem parar
do Natal, ignora o que ele realmente é:
unicamente o nascimento de Jesus Cris-
to.

Nao ha problema em presentar, fazer
compras, festa, mas nada disso faz senti-
do sem que Jesus seja o centro das casas
onde se comemora essa data tdo impor-
tante. E como se vocé fizesse aniversario
e fosse privado de entrar na sua festa.

Mas nem todos se esquecem, muitos
propositalmente, por razdes diversas,
ndo querem associar a data ao cristia-
nismo. S6 que ndo tem para onde correr,
porque tudo no Natal remete ao cristia-
nismo. Papai Noel, por exemplo, ¢ a fi-
gura de Sdo Nicolau, um santo catdlico
que, por ser cristdo, socorria pessoas em
necessidade com doagdes. Muitos fo-

gem do presépio como o diabo foge da
cruz e acham que a arvore ¢ laica. Nao
¢é. A arvore € simbolo da vida, e adivinha
quem nasceu no Natal?! Dar presentes
¢ outra tradi¢do baseada no nascimento
de Jesus, quando os reis magos Balta-
zar, Belchior e Gaspar foram presentar o
Menino com ouro, mirra ¢ incenso. Até
os sentimentos de solidariedade, amor,
bondade, perddo que invadem o Natal
sdo de origem cristd. Em resumo, tudo
no Natal remete a Cristo.

Sim, fazem parte do Natal a reunido
em familia, a doacdo a necessitados, a
troca de presentes entre pessoas queri-
das, a festa, a alegria e até o amor, mas
o Natal continua sendo unicamente o
nascimento de Jesus. Todo esse restante
apenas faz parte da festa. Festa que, in-
clusive, € para Jesus.

Luiz Jardim

CLUBE DE REGATAS GUANABARA

Estamos chegando ao final do ano,
o Natal se aproxima. Foi um ano di-
fiicil, a pandemia do Covid 19 cobrou
um prego alto de todos nos. Perdemos
amigos e parentes queridos. O Clube
ficou fechado por mais de dois meses,
ndo tivemos competi¢cdes, ndo pode-
mos sequer abracar os amigos. Empre-
sas fecharam, muitos perderam seus
empregos. Temos de andar de masca-
ras como se estivéssemos num filme
de ficgdo cientifica ruim. Mas, ndo sem
marcas, conseguimos enfrentar tudo e
chegamos ao final do ano.

Também tivemos a oportunidade
de refletir nos momentos mais impor-
tantes da vida, os de harmonia e feli-
cidade que em breve poderemos outra
vez compartilhar com nossos amigos e

nossos parentes!
Esperamos que 2021 seja o feliz Ano
Novo de muita esperanga e renovagao.
A DIRETORIA DO CLUBE DE

REGATAS GUANABARA DESEJA A
TODOS 0OS SEUS SOCIOS, FUNCIO-
NARIOS, AMIGOS E FAMILIARES
UM FELIZ NATAL E UM 2021 DE
ESPERANCA E REALIZACOES.

Por Marcos José Lemos de Lima
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CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Fisiatria . Fisioterapia
Raios-X Digital « RPG . Produtos Ortopédicos
Gesso Sintético . Imobiliza¢oes Removiveis

®© 2528-0303
2 www.cob-rio.com
@ sac@cob-rio.com

Feliz Natal e ACEITAMOSTODOS OS CARTOES

=)=l ol 20 il il !li.:lh

Rua Sorocaba, 584 Y = v
Botafogo

Drospero Ano Novo?!




VELA
Em 11/10, participamos da 75* Regata & Vela da Escola
Naval. Na categoria Snipe, obtivemos a prata, com
Carlos Alberto Rossi, velejando o barco Cacareco e o
bronze, com Clévis Pereira, velejando o barco Uau.
Parabéns aos nossos velejadores!

NOTA DE FALECIMENTO
F com imenso pesar que comunicamos o falecimento do
nosso Benemérito Gentil Muniz Ferreira, ocorridono dia
29/10/2020.
Aos familiares e amigos, nossos sinceros sentimentos.

AS ATLETAS QUE FAZEM HISTORIA
NO GUANABARA

Nosso Guanabara foi fundado por remadores, em
05/07/1899. Nesta época, tanto o0 Remo, como todos os
esportes nauticos e aquaticos eram exclusivamente
masculinos.

Mas a partir da década de 1930, com a construgdo de
nossa piscina olimpica, construida dentro da enseada de

-

GUANABARA, DAS TUAS AGUAS NASCEM CAMPEQES

N )

Botafogo, as mulheres comegaram a brilhar nos esportes
do Clube, trazendo orgulho ao nosso pavilhdo Azul-
Turquesa.

Entre 1935 e 1938 o Guanabara sagrou-se tetracampeéo
carioca de natagdo. Entre as mulheres tivemos como
destaque Piedade Coutinho, Isa Alves, Maria Inés
Rinaldi e Ivone Osério de Almeida. A atleta Piedade
Coutinho foi vérias vezes camped carioca, brasileira e
sul-americana, tendo participado de trés Olimpiadas.

Em 1939, vindo de Sdo Paulo para o Rio, Maria Lenk se
filiou ao Guanabara, batendo os recordes mundiais nos
200 e 400 metros no estilo Borboleta.

Neste mesmo ano as nadadoras do Guanabara Isis
Nascimento, Maria Lenk ¢ Isis Osério bateram o recorde
norevezamento 3x100m.

Nas décadas de 1940 e 1950, brilharam as nadadoras
Laura Gomes da Silva Pires (futura Vice-Presidente do
Clube) easirmisLiae Leda de Azevedo.

Em 1963, como Vice-presidente de Natagfio do
Guanabara, Laura Gomes liderou nossa equipe, camped
carioca, terminando com uma hegemonia de duas

EM 1963, VITORIA EXTRAORDINARIA DA NATAGAO AZUL-TURGUES

décadas do Fluminense F.C.

Brilharam nossas atletas Vera Formiga, Maria Wendel,

Ana Sarayba, Doroty Millauskas, Vera S4, Ceci Mendes

¢ Marcia Gutens.

Vera Formiga (foto) foi recordista dos 100 metros livres.
Continua na préxima edigio.

Por Marcos José Lemos de Lima.

InformagGes obtidas no livro "Um Século Azul"
Registro Comemorativo do Centenario do Clube de
Regatas Guanabara.

Fotos:

1 - Cedida por Mério Eugénio.

2 - Cedida por Paulo Franga.

3 - Pertencente ao livro "Um Século Azul",

SOCIO TRANSITORIO
E DEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS
1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14 anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)
4.NADO SINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS
7.JUDO (Adultoe Infantil)

8. KARATE (Adulto e Infantil)

9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO
12.DANCADESALAQ

13. SAUNASECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (R$ 50,00 para socios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

» PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAQ DE SINUCA

» PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

[21) 2295-1198 / 2541-2049
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ZONA SUL EM ALERTA

Crescentes casos de infecgdes pelo corovirus exigem intensificagdo nos protocolos de
seguranca. Confira as estatisticas da regido.

O alerta para a cidade vale também para o nosso
bairro. O rapido crescimento de pessoas infectadas
pelo coronavirus demonstrou que ¢é real e urgente a
necessidade de todos os moradores redobrarem os
cuidados que ja vinham tomando. Em nossa regido a
situacdo também ¢ de muito perigo, sobretudo por ter
uma populacdo de idosos muito grande.

AUMENTO DE 30%

Para se ter ideia, nos ultimos 30 dias havia cerca de
877 novos casos por dia na cidade. Se considerarmos
apenas os ultimos 14 dias essa média sobe para mais
de 1 mil. E se levarmos em consideragdo apenas o dia
em que foi redigida essa matéria, em 12 de dezembro,
os numeros ja saltam para 1138 casos diarios. Ou seja,
um aumento de quase 30% na comparagdo da média
dos ultimos 30 dias para o dia 12, de acordo com os
dados oficiais da Prefeitura do Rio.

O VIiRUS TAMBEM VIAJA DE TREM

O cuidado que o morador do bairro precisa ter,
precisa ser redobrado, justamente porque seu vizinho,
pode ndo ter cuidado algum. Mais que isso, por mais
que a zona sul inteira se cuidasse, muitos sdo os tra-
balhadores na regido que vém diariamente de regides
distantes, onde os protocolos de seguranca ndo sao se-
guidos a risca, viajando de trem, BRTs, metr6 ¢ 6nibus
superlotados, onde a aglomeragdo € inevitavel e mui-
tos simplesmente ndo usam mascaras.

DADOS DA ZONA SUL

Na zona sul, trés bairros preocupam bastante, pois
estdo entre os 15 com maior quantidade de casos da
cidade, desde o inicio da pandemia. Mas outros dois
que ndo estdo ali, ndo estdo em situagdo melhor.

Copacabana ¢ o terceiro bairro com mais casos da
cidade desde o inicio da pandemia, com 5552 casos
confirmados. E além disso, a relacdo infectados/ mo-
radores também ¢ considerada alta em comparacdo a
outros bairros.

Botafogo ¢ o 8° desse ranking, com 3323 casos e
com uma relacdo de infectados/moradores ainda mais
alta do que Copacabana, assim como o Flamengo, que
¢ 0 15° com 2141 pessoas infectadas, e o Humaita,
com 641 casos mesmo com uma populacdo pequena.

Logo depois, na proporcdo infectados/ moradores
aparecem Urca, que tem 210 casos e Laranjeiras, com
1491, seguidos pelo Catete, com 669.

Mesmo estes ultimos estando abaixo dos bairros da
zona sul com maior incidéncia de casos em proporgao,
seus moradores precisam se cuidar bastante. Primeiro
por que o avango na quantidade de casos ¢ para todos
e nao ha fronteiras entre bairros e regides, e depois por
que a diferenca ndo é tdo grande e ainda assim estdo
acima de varios outros da cidade.

AGUENTA MAIS UM POUCO!

Os oOrgdos competentes pedem que o morador in-
tensifique seus protocolos de seguranga ao maximo
nessa reta final, pois falta muito pouco para as vacinas
chegarem.

A IMPORTANCIA DA FE

Com 81% de cristdos e quase 91% de pessoas com
religido, a fé é uma caracteristica do povo brasileiro.
E dois fatos ajudaram a fortalecer a fé de muita gente
nessa época dificil. O primeiro foi em Roma, no auge
da pandemia, transmitido em rede internacional de te-
levisdo, como relatou matéria do jornal Correio Brazi-
liense “Coincidéncia para alguns, milagre para outros.
O fato é que o nimero de mortes por covid-19 na Italia
comecou a cair apds 27 de margo, data em que o papa
Francisco concedeu a béngdo Urbi et Orbi na Praca
de Sao Pedro completamente vazia”, relatou o jornal,
referindo-se ao evento que emocionou muitos teles-
pectadores. Trata-se da béncdo especial geralmente s
realizada na Pascoa e Natal, festas da ressurreigdo e
nascimento de Jesus Cristo, que foi feita extraordina-
riamente nessa data. Naquela ocasido, a Italia estava
num estado de caos e desespero.

A segunda curiosidade foi lembrada pelo padre
brasileiro Reginaldo Manzotti: a primeira vacina apli-
cada no mundo, no Reino Unido, ocorreu justamen-
te no dia da celebracdo da Imaculada Conceigdo de
Maria, uma outra importante devogao catdlica, que é
associada a diversos milagres e aparicdes da Mae de
Jesus pelo mundo.

E neste momento de pandemia, médicos t€m afir-
mado sobre a importincia deste elemento tanto para
quem estd em isolamento, quanto para os enfermos e
suas familias.

GUIA DE SERVICOS

> ASSOCIACOES

ASSOCIAGAO CONTRA A VIOLENCIA
NOS CONDOMINIOS E ENTORNO

Sem fins lucrativos.

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

&
%74“&{:

> SAUDE > Oticas

OTICA HIPER VISAO @

® 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

> EDUCACAO / AULAS

PSICOPEDAGOGIA CLINICA

& Avaliagdo e atendimento psicopedagdgico.

e Acompanhamento pedagdgico nas ‘*#
dificuldades de aprendizagem. "t s
® Reforco escolar individualizado. *

Rosangela Brito de Barros 99135-3379 / ((®) 96578-9438
Pedagoga Especialista em Psicopedagogia e Neuropsicopedagogia

Rua do Catete, 310/ 1211 - Largo do Machado

ANUNCIE AQUI
RS 29,99

p/ més
Plano de 4 meses

© 3681.5302 | 98738-5283

A Caritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as agbes séo
possiveis porque existe a sua ajuda.

»
> CRI AC Ao DE SITES FAGA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICA!  CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
E Ean;: do Brasil Banco do Brasil
' . 3475-4 . 34754
N AVI 7 DlGlTAL 1 ggm:.a Corrente: 23969-0 ggnm Corrente: 26116-5
] Caixa Ectmica Federal ixa Econdmica F

CRIAGAO DE SITES, APPS E
GESTAO DE REDES SOCIAIS

(©9.8818-1598

WWW.NAVI7.COM.BR

. 1041 Operagéo 003 Ag. 1041 Operagéo: 003
Conta 1132-1.

Ag
Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br
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COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,

» Atendimentoa

idosos autdnomos L
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore, ou dependentes, Vol 5
- : : . com apoio a todas ¢ ' &
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas, e
Fotos do Rio Antigo, etc. didrias
ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA * Equipe de
enfermagem com
ampla experiéncia
Nao venda sem antes nos consultar. em cuidados
aidosos

PAGO NA HORA Y el Naquadr-adapr;ia

T e o= “ " deCopacabana,
Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265 v osmuimdomn
jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON qo' “ Duvivier
Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo Yo~

MUITO ALEM DO

PILATES

CONHEGA AS NOVAS E MAIS AVANGADAS TECNICAS DA
FISIOTERAPIA COM OS MAIORES PROFISSIONAIS DO MERCADO.

Ja ouviu falar em : e

Agende sua consulta aqui!

PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR.
ATENDIMENTO PERSONALIZADO E UMA EXPERIENCIA COMPLETA

Instituto PhysioStudio - Fisioterapia de Ponta a Ponta - CREFITO: 0014694RJ

N

physiostudio (21) 3902-2312

FISIOTERAFIA DE FONTA A PONTA Rua Baréo de Lucena, 81
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Aposente-se no INSS ja!

®© 213176-3101
& 2198122-2377

|

-

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

CUIDADOR DE IDOSOS

Assisténcia 24horas

. EXCELENCIA E INOVACAO
PROCURANDO UM CUIDADOR DE IDOSOS
OU ACOMPANHANTE HOSPITALAR?
SOMOS UMA EQUIPE DE CUIDADORES E
~ ACOMPANHANTES, CERTIFICADOS E
. CAPACITADOS NA AREA DA SAUDE
ol oy GERIATRICA, COM BAIXO
il CUSTO E EXCELENTES
PROFISSIONAIS.

CUIDADORES CAPACITADOS
QUANTO AO COVID-19.

TEMOS PLANTOES:
* 06 horas * 08 horas
*12 horas * 24 horas

Diurno e noturno

PROMOCAO ESPECIAL DURANTE
A PANDEMIA, CONSULTE-NOS!
0 melhor cuidador paraa melhor idade!

§ 3342-9483 / 97020-4904

© ESTRADA MARECHAL MIGUEL SALAZAR MENDES DE MORAES,
N° 128-SALA 304 - TAQUARA

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

PSICANALISTA
~uii TS~

Atendimento Presencial e On Line

Portugués, Inglés, Espanhol e Hebraico
(Jovens, Adultos e Casais)

Marco Wanderley

& 2196912-2614
B2 mamwnderley@gmail.com

S Rua Visconde de Santa Isabeli 20/ 51415 - Vila Isabel

Excalibur

/7N Cultura, arte e lazer. 7

Aqui acredita-se em Sacerdotisas, Leprechauns e Guerreiros
lluminados... ouve-se um canto suave que chega com a brisa
que vem da grande Mata... e foi aqui que aprendi a cruzar o
grande Caudal do meu préprioser...

Eles nomearam o lugar de EXCALIBUR, mas sabemos que
serd o eterno Castelinho de Chez Marie! Depois de muitas
buscas um gnomo me contou que € aqui que se goza de boa
comida, vinho temperado e do melhor Hidromel da Regiao! A
arte reina por aqui também! Pra onde quer que olhes,
encontraras belas pinturas, ferros forjados e ceramicas que
ultrapassam o tempo!

N&o se dispensa uma boa conversa e as risadas ousam ser
altas e avermelhadas. O povo é guerreiro e feliz!
Se a flecha estiver combinada com sua respiracao, iras acertar
o alvo na certal A disputa aqui é de vocé com vocé e proibe-se
qualquer tipo de conduta mais ousada que o limite da boa
musica e da danga em pares! Um beijo roubado pode até ser
perdoado... mas lembre-se: a Rainha pode gritar ou dar algum
ataque! Caso isso acontecga, finja que esta tudo bem, pois ela
conhece muito bem as magias dos venenos e das ervas...
Esteja atentol Ela ndo perde tempol

Esta proibido cuspir no chdo ou mijar fora do pinico, arrotar
pode! Wi-fi é liberado porque, afinal, ndo somos Barbaros!
Pague a conta, pois temos um Urso forte com um faro milenar!
Ele ira atras de vocé! Sera seu pior pesadelo...

Se quiseres podes te vestir como no séc. V e provavelmente te

lembraras de quando cavalgavas por Terras Altas e
verdejantes... talvez rias, talvez chores, mas perder essa
experiéncia seria como morrer sem amar!

Tirards cartas para que tenhas certeza de teu futuro ou
acertards a peg¢a certa no xadrez, isso sera facil! Dificil sera
acertar o prego final e entdo, uma recompensa ganharas!
Tudo estd comegando bem tranquilamente... ora pois, quase 30
anos na Mantiqueira aprendendo que aqui a vida & mais
sossegada e que o tempo das Trevas acabou! Vamos com
calmal Senta e relaxa!

Eu ja provei os cogumelos, empunhei meu arco, bebi meu
Suco de fadas e troguei uma longa ideia com o Rei! Ele tentou
me convencer de comer sua carne milenar e ficou tagarelando
histérias de sua Terra Natal, onde forjas de espadas e
armazenamento alimentar para o longo inverno o fizeram forte!
A presenca de magicas criangas te fardo crer que o suave cheiro
doce que vem da cozinha te transportard para algum lugar
magicol Mas afinal, descobriras que o lugar magico & aqui e
agora!

Se tu andas em bando, é preciso tocar as trombetas antes...
Um aviso antecipado evitard um combate! Portanto, reserve,
para isso viemos até este novo séculoll!

Anota ai o whatsapp, caro Cristao: 24 99816-5444111
Quer conhecer? Entdo siga o mapa!

Foi dada a largada!l! Venha beber do Santo Graal, comer um

banquete e, quem sabe, até cagar uma bruxa (ou um bruxo)!

I=REOCOR

POSPEDAGEM CHEZ MARIE

(24) 998I6 5444
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Bicicleta Abandonada E Prof. JOSIAS FROTA

y . ADVOGADO OAB RJ 76981
no seu Condominio?

10 BRASiLIA SAOPAULO  SAQUAREMA

: LI l" /I
Compramos e retiramos na hora!

ADVOCACIA em GERAL

N > CONSERTOS COMPRA EVENDA DE SUPERESPECIALIZADO em CONDOMINIO
E PECAS BICICLETAS USADAS e 5
DIREITO PREVIDENCIARIO - APOSENTADORIA - PENSAO

CELCAOBIKE | o =%

Tels.: 21 2225-1168
2537-1793 /99113-0094 | |y, et LR LN
Rua Assuncao, 361 - Botafogo | =» -

SOLTEIRO  R$ 299, dinheiro ou 5 x R$ 70, cartdo. ¥
SOLTEIRAO R$ 350, dinheiro ou 5 x R$ 80, cart3o. * b
CASAL R$ 400, dinheiro ou 6 x R$ 75, cartao. N
BICAMA R$ 650, dinheiro ou 10 x R$ 70, cart®a ‘;.GB' i,

f 5

COMPRE PELO WHATSAPP

L) 97145-1155




