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Cresce consideravelmente a quantidade de moradores em situagdo de rua na zona sul. Situa-
¢do que ja vinha aumentando desde 2012 se agravou com a pandemia. Pag 9
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SERVICOS DO BAIRRO

Encontre profissionais
e servicos que procura.
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Compromisso e confiabilidade
Oferecemos: profissionais qualificados.

HOPE CUIDADORES Cuidadores de Idosos
; "™ Acompanhantes p/ levar a Médico e Eventos

f Enfermeiros e Técnicos | Fisioterapeuta
Fonoaudidloga | Psicopedagogo Clinico
Psicomotricista, dentre outros.

/*

021 2242-161 JQ 96493-6455 | 97590-8429 | 98843-5792

@, Rua dos Invalidos, 123 Sala 227 - Centro
] hopewndadores.com | =3 hopecuidados@gmail.com

COMPROTU DO’ANTIGO

Loucas - Cristais - Marfins - Relégios

. Village Pet

Boutique

Vacina
a partir de

DESENTUPIDORA |
CAMPOS

Desentupimentos em Geral

Faqueiros - Quadros - Pratarias - Maveis * Vendade Ractes i t B5 8000 o Pia

Mdrmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos o Medicamentos Mo 2 Ay ColunadeGordur

Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc. * BanhoeTosa 4 N 80,06 T Aguas Pluviais

® Vacinacio A !
PAG EM DINHEIR RETIRO NA ORA : oo - i Tanque
igue ou manae seu e-mail: « Exames Laboratoriais | ENTREGA EM DOMICILI

vﬁoriaantiguidades@hotmail.com ¢ Ultrassonografia e || B TR0 Tel. 4108'?413 | 98332-4048 Conduite

«2235-1578 / 99839-8384 i~ Fone: 3215-8947 | Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo| |\ Aos domingos 2556-0898 Esgoto e Fossa em Geral |
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CAUSAS em GERAL Py
4;,\ ESPECIALISTA em CONDOMINIO || ° ' e Ftonats Seicadinba
<& |NSS - REVISAO E BENEFICIOS

Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - Catete CLAREAMENTO DENTAL

: RIO - REGIAO dos LAGOS - SAQUAREMA

Tels.: 21 99388-6651 // 97274-4421 (B // 22 2655-2140

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

PREVENCAO CONTRA COVID
EM FESTAS E EVENTOS

S8 SERVICES SOLUTIONS

Os dentes normalmente sdo de cor amarela, porém  clarear os dentes, inclusive o clareamento é uma arma
com a idade eles vao ficando mais amarelados devido  poderosa nos casos de estética, pois rejuvenesce!!!
a pigmentos dos alimentos como café, mate, refri- Os dentes podem ser clareados no consultorio
gerante e outros. Estes pigmentos costumam entrar em uma Unica sessao com o laser; no consultério em
nos prismas de esmalte (buraquinhos que existem mais ou menos trés sessdes com o fotopolimerizador
no esmalte dentario) e vdo tornando o dente cada (aquele aparelho que emite uma luz azul) ou em casa
vez mais escuro. O clareamento vai justamente agir com gel, mas mesmo este tltimo s6 deve ser feito sob
entrando nestes prismas e quebrando estes pigmentos  supervisdo do dentista para controle de eventuais pro-
fazendo com que eles se soltem e, conseqiientemente, blemas que possam vir a surgir, como a sensibilidade.

o dente fique mais branco. Tente!!! Fique mais bonito!!!
Faca suas festas e eventos com a equipe de prevencao O clareamento nao faz o dente ficar mais “fraco” Seu sorriso agradece.
Curdg g‘\%ir;gf gestﬁsl léggCEdgId%léllgggorselsntg:\‘:g{)?ﬁ Hade pois ndo ha o desgaste dentéario como quando se usava
e ética na prevencao do COVI bicarbonato para deixar os dentes mais claros. Abragos
e
Temr?;cggé?;?‘g?rs‘g:fscggfjl'éaaggi‘:';t{;{:ﬁg% paia Toda e qualquer pessoa com mais de 16 anos pode Dra. Renata Pescadinha
Atendemos todos tipos de eventos.
Aniversario, casamento, batizados e empresas. o 7 Z -
Ligue e confira nossas promog¢oes! © 2%4}3.108 R. 2 CLINICA ODONTOLOGICA
rpodontodlinicarj.com.br
€ 213342-5792 / 97020-4904 rpodontodinica@gmail.com EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | sl 205 e 206 - Botafogo

ABG ENGENHARIA

v’ Reforma de fachadas YEEP N
v Manutencao predial \

¥’ Rebaixamento de gesso em Dry Wall !
¥ Pinturas e texturas

v Instalagdo hidraulica v Autovistoria
v Servigos elétricos Predial

v Impermeabilizacdo

™ 96423-8909 / 97609-5394 QNS
" abconstrucacereforma@gmail.com | \ \\.

AULAS DE ALFABETIZA(I\O
Tomos ouslSR

Seu filho aprende brincando.

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre

Tia Any Q 24 99250-7257 Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

Oficina de 1 apetes

Tania Lahan

Lavagem de Tapetes Persas, Caucasianos, Turcos, [#4E
Chineses, Kilins e Nacionais - Restauracdes e
Geral: Franjas, Corddes e Consertos em Geral -
Lavagem de Carpetes e Estofados (Lavagem no
Luzal) Heavwamento de Cores.

<> APORTUGUESA |

67 ANOS DE TRADICAO

Tel: 2266-5981 /99369-0116
ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

Construgao Civil

MIRAN

Projetos

Pinturas SOLUCOES E ENGENHARIA

Manutengdo (&) 968636-8092

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Elétrica e Hidraulica




DROGARIAS MELHORES PRECOS

As melhores ofertas estio AQUI!

Citrato | Nimesulida Tansulosina Indapamida

Sildena 100mg ¢/ 12 comp. 0,4mgc/ 3f}caps 1,5mq ¢/ 30 comp.
50m dqcomp MS: 1.0043.0909.001-4 MS: 1.0492.0201.005-6

De RS 28,96

s: 10043 10340088 DeR$24,70| DeRS 175,04
or

De RS 68,63 por por por

, 8 6. 6|74 16"

Preservando Sua Saude
cada

MEDICAMENTOS GENERICOS

PRODUTO REGISTRO MS DE R$ POR R$
Acido Acetilsalicilico 100mg ¢/ 30 comp. 1.4381.0104 8,85 4 99
Alendronato Sédio 70mg Sandoz 4 comp. 1.0047.0474 56,75 10,00
Atenolol 25mg comp. 1.8326.0136 7,02 3,99
Atenolol 50mg 30 comp. 1.0235.0458 28,19 5,99
Besilato de Anlodipino 5mg 30 comp. 1.0148.0426 23,00 4,99
Besilato de anlodipino 10mg 30 comp. 1.0256.0238 29,50 7,99
Bissulfato de Clopidogrel 75mg 28 comp. 1.0386.0824 114,02 23,95
Carvedilol 25mg 30 comp. 1.0827.0176 80,73 24 95
Ciprofibrato 100mg 30 comp. 1.5584.0195 64,68 24,95
Glimepirida 4mg 30 comp. 0.0000.0000 40,33 9,90
Maleato de Enalapril 10mg 30 comp. 1.0682.0459 19, EF 5,99
Maleato de Enalapril 20mg 30 comp. 1.0693.0586 28,39 7,99
Omeprazol 20mg 28 caps. 1.0276.0172 21,77 8,99
Pantoprazol 20 Mg 28 comp; 1.4381.0625 64,63 13,95
Pantoprazol 40mg 28 comp. 1.4381.0195 80,53 17,95
Rosuvastatina Calcica 10mg 30 comp. 1.0047.0499 106,02 24,95
Rosuvastatina Calcica 20mg 30 comp. 1.0047.0685 186,81 29,95
Sinvastatina 20mg 30 comp. 1.4381.0069 13,95 4,99
Tadalafila 5mg Eurofarma 30 comp. 1.0043.1103 301,12 24,95
Tadalafila 20mg 4 comp. 1.8326.0236 50,67 19,95

Neocoflan Nutren Senior

# Aerosol 85ml | = @

Massageol Simeticona Gotas

PP Simeticona40mg Rz

imi - —
Neoguimica 120g _smevins_ - Medley 20 comp.  [{asme | Cimed ' o=
De RS 42,90 por o ' el chlofenaco nw‘,t.?,.’,'

p uga;a DeRS 1299 por = = 15 I"I'l| 75mg{m| De RS 36,16 dletllamonloﬁﬂg 8 %
De RS 13,16 por L_

1 RS Massageol Neoquimica_ (s, | ey RS RS por
: m 30g Pomada R Q m
DeR$ 19,75 Gase R
[ T

Por *leve 3 e pague RS 4,06 cada.

Economize

@

Dipirona e Levitan  ppgory, g
200 af'«r‘li.lcd(:m Mulher  Intimus ?mmusg
_ '”“:V“ 400g =g ¢/ 60 Noturno |
g : ..¢R d20
Kit Linea : g -
Adogante abs. ¢/20 éeggr B RS & \_l Rsm
em P geriatrico il cada L@, o odd
Condicionador B sabonetelux mam Absorvente Intimus  Papel higiénico Desod. Rexona
Seda 99| (reme de pentear liquido ' % Sabonete NP2 Protecaodw Deluxe c/12 Aerosol
7 Seda b o 250ml Lux - -
RS lndll B e a2 barra
Shampoo Seda Cimegripe : m 250ml
RS @ cade RS m cada cada cada
Dental & Corega _,9 Doralgina Elle;{;algex - -
g T@r ” 17,99 ENTREGAS EM DOMICILIO
._=._" J L -I: R ﬂs
4 ok P Parcelamos em 3X s/juros | 2286-0000

Rsmm !‘ ﬁD"’L‘"’,"..‘.’fl"f‘Q nos cartdes acima de RS 50,00 5579-5000

www.drogariasmundial.com.br
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Loluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI 51.882

HOME OFFICE E OS CUIDADOS COM
A LEGISLACAO DO MUNICIPIO

Ha bastante tempo se fala em
trabalho em home office. Entretan-
to, com a pandemia do coronavirus
muitos profissionais, principalmen-
te, autonomos (advogados, médi-
cos, contadores, cabeleireiros, por
exemplo) preferiram extinguir seus
contratos de locagdo comercial ou
ndo residencial para trabalhar em
casa. Em todas essas situacdes de-
pendendo do tipo de prestagdo de
servigos realizados hd que se obser-
var o contrato de locacdo firmado,
as regras da convengdo do condomi-
nio e o regimento interno do prédio
onde reside se permite a atividade,
principalmente, se o profissional
tem uma empresa e deverd, também,
verificar se a legislagdo municipal
(o Codigo de Posturas do Munici-
pio) permite que a atividade seja
exercida no local. Ou mesmo com
o chamado “ponto de referéncia”.

Sdo cuidados que muitas ve-
zes, deixam de ser observados pela
pessoa na ansia e pressa de poder

trabalhar em casa com uma ativi-
dade regulamentada. Para isso, €
importante ter uma boa assessoria
de um contador e de um advogado.

Em 20.08.2020, foi sanciona-
da pelo Prefeito Marcelo Crivella,
a Lei Complementar 2019/2020,
que preveé, entre outras regras,
a transformacdo de prédios re-
sidenciais em mistos (transfor-
macdo de apartamentos em salas
comerciais) mediante o pagamen-
to de uma taxa, o que pode facili-
tar as atividades de home office.

Por Zenaide Augusta Alves
(OAB/RJ 51.882)

Advogada, ex-presidente,

socia benemeérita

e atualmente conselheira nata

da ABAMI

Associagdo Brasileira de
Advogados do Mercado Imobiliario

Saude e qualidade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

| > B w
D CLrLIeHS
APOIO: DIGNUS

IDOSOS SAUDAVEIS E FELIZES

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de
repouso localizada em Botafogo (site:
https://www.dignus.com.br e blog:
http://dignus-artedeviver.blogspot.com.
br), oferece hospedagem e servigos es-
pecializados para idosos.

Com excelente alimentagdo balan-
ceada por nutricionista, seis deliciosas
e saudaveis refeigoes diarias, exercicios
fisicos, muitas atividades de arte e la-
zer ¢ um bom convivio entre amigos,
os idosos da Dignus ficam fortalecidos
e muito bem-dispostos. A arte de viver
mais ¢ melhor ¢ individual e a Dignus
tenta identificar o que é melhor para
cada um dos idosos e idosas, adequando
os servigos oferecidos as necessidades
dos mesmos.

Tanto na modalidade “Hospeda-
gem”, como na modalidade “Centro-
Dia”, a maioria dos idosos da Dignus
apresentam melhoras significativas na
saude e na qualidade de vida.

A casa foi idealizada por uma psi-
cOloga com muita experiéncia com
idosos e conta com uma 6tima equipe
de técnicas de enfermagem, auxiliares
de enfermagem, cuidadoras de idosos,
enfermeiras (em todos os dias), médico,
assistente social e nutricionista. A visita
dos familiares a Dignus ja esta libera-

N 7y

da, porém nesse momento de pandemia,
estdo sendo visitas assistidas pela as-
sistente social e todos estdo obedecen-
do as regras de protegdo, fazendo uso
de mascara, alcool 70% e mantendo o
distanciamento de um metro e meio dos
idosos. E possivel ser feliz na terceira
idade e na companhia de pessoas seme-
lhantes e/ou diferentes de nds, bastando
acrescentar um ritmo saudavel e um to-
que de arte a vida.

A Dignus — Arte de Viver tem fei-
to isso muito bem, ha dezessete anos,
melhorando a vida de muitas pessoas
e tornando as relagdes familiares mais
tranquilas e satisfatorias. Conviver com
outras pessoas nos traz novas desco-
bertas e nos ensina muito sobre a vida.
Agende uma visita pelo telefone (21)
2542-9299 ou pelo celular (21) 96403-
2314 e confira de perto como funciona
essa casa tdo simpatica.

Apoio:
Arte de viver!

Tel. 2542-9299

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

ANUNCIE
AQUI

R$ 74,90 p/ més*

*a partir de
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FELP-RJ|

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA - EDITAL DE CONVOCACAOQ

0Presidente da Federacao Esportivade Levantamentode Peso do Estadodo Riode
Janeiro, no uso de suas atribuicoes legais e estatutdrias, em conformidade com as
exigéncias dalegislagao desportiva emvigor, em espedial aoart. 24 daLei 9.615de
1998 e com o art, 24, art, 27 item b, do Estatuto da Federago& rtiva de
Levantamento de Peso do Estado do Rio de Janeiro, vem CONVOCAR o Presidente
daComissao de Atletas e as Entidades de Pratica Desportiva regulamente filiadas,

ue estiverem em dia com suas obrigagGes le %aise estatutdrias, para participarem

SSEMBLEIA GERAL ORDINARIA que serd realizada no dia 20 (vinte) de Mar¢o do
ano 2021, na sede da FELP-RJ, na estrada do quitite, 362, bairro Freguesia,
Jacarepagua-RJ,

A assembleia Geral serd instalada as 11:00h, em primeira convocagio com a

gresen;a da maioria absoluta de seus membros e, em sequnda convocacdo, as

D@:(})ﬂh, com qualquer nimero, para tratara e deliberard sobre a pauta (Ordem do
a)

a)Conhecer o Relatdrioda Diretoria relativoas atividadesdo ano de 2020;

b} Julgar as contas do exercicio 2020, acompanhados do balango Financeiro e
Patrimonial, instruido com os pareceres do conselho fiscal;

?egnngaew. aprediar e aprovar a proposta orgamentaria para o exercicio financeiro

d) Eleger e dar posse o Presidente e Vice-Presidente da Federacdo Esportiva de
Levantamento de Peso do Estado do Rio de Janeiro e os membros (efetivos e
suplentes) que compde o Conselho Fiscal paraexercicio do mandato 2021/2024.
0 registro e inscricao das chapas que concorrerao ao pleito perante os Poderes da
FELPER) poderdo ser feitos no periodo de 10 a 13 de Novembro de 2020, previsto
noitem (d) acima, mediante e-mail da FELPR): felpriodejaneiro1@gmail.com

Rio de Janeiro 08 de outubro de 2020,

Rodrigo Vicente - Presidente

Enderego para correspondéncia: Estrada do Quitite 362 Anil, RJ - (EP 22753-790,
E-mail: felpriodejaneiro 1@gmail.com

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

| Tecnologia
{Fim da burocracia"

i

ContabilizaR|O

U1 PracaOlavo Bilac, 28
Cobertura.01 — Centro.

&) 2210-0859 /™ 99243-2984
aad Ccontato@r2assessoria.com.br
& www.rassessoria.com.br
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Encontre em nosso site muito mais: www.correiocarioca.com.br

Em época de Corona Virus
mantenha seu local
IMUNIZADO!

SELAR IMUNIZACAO

Baratas, Formigas, Cupim, Ratos...
Servigco sem cheiro, ecoldgico
e eficiente.

Faca um orcamento sem
compraemisso.

®)(21) 97457-0195

GRAVE TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

D Filmes em Super 8,
Filmes em 8mm,
CammhoDlg ita|  Fitas deVideo (todas)
Produg@o em video SiidES.

DIGITALIZE SEU ACERVO PARA ARQUIVOS DE VIDEO!
2537.0863 / 8 98829.4527

www.caminhodigital.com.br
contato@caminhodigital.com.br

AULAS DE
PIANO ETECLADO

Classico e Popular

§8S PRECOS POPULARES

2275-8715/99147-5208

Professora Myriam
myriamgross2014@gmail.com

R$ 14,00, RS 16,00 e RS 18,00: 8 pratos variados
de 22a 6 feira e 5 opgbes de carne no Sabado.
Mini-feijoada por R$ 18,00 - 62 feira.
PREGO ESPECIAL PARA OBRAS
Entrega em domicilio somente em Botafogo
Tel. 2266.7439 / 98753.3848

"Preco
sujeito a
alteracao

VENDE-SE JAZIGO PERPETUO

no Cemitério Sdo Jodo Batista,
em Botafogo. Aceita-se oferta.

Para mais informacdes entre em contato em 21 3[}42 7023

ANUNCIE AQUI!

S0 R$ 31,90 p/ més - contrato de 6 meses

RS 34,90 p/ més - contrato de 4 meses
R$ 39,90 p/ més - contrato de 3 meses

Tel. 3681.5302 | 98738-5283
ACEITAMOS CARTAQ DE CREDITO




Anuncie: 3681-5302 | 98738-5283 CORREIO CARIOCA

HEL PREVIINSS CONSULTORIA PREVIDENCIARIA

A REFORMA DA PREVIDENCIA APOSENTADORIA :
ESTA TIRANDO SEU SONO? - '
A Consultoria Hel Previ INSS lJ
pode representar vocé ’
e ajudar a resolver seus f el
assuntos junto ao INSS. ! -
4B e’ 2
Somos especializados em: -

APOSENTADORIAS NA PRE E POS REFORMA DA PREVIDENCIA EC 103/2019
CONCESSAO / MANUTENGAO DE AUXILIO POR INCAPACIDADE

CONCESSAO / MANUTENGCAO DE APOSENTADORIA POR INCAPACIDADE PERMANENTE

PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE
BPC - LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

Atendemos no Centro do Rio, Maria da Graca,
Ramos, Jacarepagua, Bangu,
Realengo, Campo Grande e Nova Iguacu

VISITE NOSSO SITE:
www.helpreviinss.com.br

= 3900-9849 |

> 96430 2988

§

PRIMEIRA =&
MENSALIDADE

GRATIS % !

»

ATENGAO SERVII
PUBLICOS, FA

PLANO COM A AFI

)RES

FAIXA ETARIA PERSONAL ALFA BETA DELTA OMEGA
0a18anos 246,00 299,00 336,00 395,00 525,00
19a23 anos 332,00 402,00 432,00 505,00 | 709,00
24 a 28 anos 365,00 445,00 519,00 587,00 780,00
* 29 a33 anos 401,00 489,00 576,00 645,00 858,00
34a38 anos 413,00 504,00 589,00 694,00 884,00
39a43 anos 426,00 519,00 608,00 715,90 | 911,00
44 a 48 anos 602,00 734,00 859,00 967,00 | 1.827,00
49 a 53 anos 718,00 954,00 1.116,00 1.194,00 I 1.674,00
54 a 58 anos 860,00 1.049,00 1.227,00 1.446,00 | 1.841,00
59 em diante, 1.53952 1.876,44 2.198,29 2.590,78 3.727,34
Contato:
\ @afiscofiscais | £
‘. (21) 2242-6163 ) -
(21) 96637- 6637 f jafisco.org.br ;
(F:} www.afisco.org.br u atendimentoafisco@gmail.com
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Por Marcos José Lemos de Lima

NOVOS VESTIARIOS PARA
A PISCINA OLIMPICA

No dia 16 de setembro, tivemos a inauguracdo
dos novos vestidrios da piscina olimpica e das
novas instalagdes do posto médico do
Guanabara. Nosso presidente Ant6nio Carlos
Betim Paes Leme Junior, coordenou toda a
reforma e mesmo com as dificuldades impostas
pela pandemia, concluiu estas obras tdo

esperadas pelos associados do Clube.

Por iniciativa do Presidente foram
homenageadas trés figuras ilustres do nosso
Clube Guanabara. O vestidrio masculino recebeu
o nome do saudoso benemérito Carlos Alberto
Vilhena, que foi Vice Presidente de Esportes
Aquaticos e que muito fez pelo nosso Clube,
quem descerrou a placa foi seu afilhado Lucas
Guimardes Pinheiro dos Santos.

No vestidrio feminino, a homenageada foi
nossa querida Coordenadora, Professora Jugara
Trancoso, que ficou bastante emocionada com a

surpresa.
No posto médico, o homenageado foi o Dr.

Antonio Issa, que tantos servicos nos tem
prestado.

NOVOS VESTIARIOS PARR A PISCINA OLIMPICA E 0 REMO
. 7| R
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REMO

A nossa yole a quatro, foi completamente reformado pelo
Professor Trombeta e reinaugurada por seus alunos em um

belo treino pela enseada de Botafogo. Embreve
teremos mais novidades.

Na proxima edi¢do falaremos sobre o pioneirismo do
Guanabara em relagdo a participag¢@o de mulheres no esporte.

SOCI0 TRANSITORIO

EDEPENDENTE
ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS
1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14 anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)

4 NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS
7.JUDO (Adultoe Infantil)

8. KARATE (Adulto e Infantil)

9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO
12.DANCADESALAO

13.SAUNA SECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (RS 50,00 para sdcios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAQ DE SINUCA

- PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

© (2112295-7198 / 2541-2049
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v Dedicacdo total ao trabalho. Nao divide fungdes.
v Experiéncia administrativa em condominig

(@ 2196442-9684 Elaine Nunes- Advogada

Aposente-se no INEISAEL

® 213176-3101
M1 98122-2377

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

Revisao textual

n&o precisa ser cara, nem demorada.

Tirar duvidas

& sempre Util e pode ser de graca.

Acesse e saiba mais:
www.soniagabaglia.com.br
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CRESCE POPULACAO DE RUA
NOS BAIRROS DA ZONA SUL

Situacdo que ja vinha aumentando desde 2012 se agravou com a pandemia.

“Tio, pode me dar um trocado?” Nos ultimos me-
ses essa frase foi ouvida ainda com mais frequéncia no
bairro do que ja vinha sendo ao longo de alguns anos.

As estatisticas demonstram que a quantidade de
pessoas em situagdo de rua aumentou significativa-
mente depois da quarentena iniciada no més de margo,
mas elas nem precisavam informar. O morador da re-
gido ja percebeu isso ha bastante tempo, logo que tudo
comegou, mas sabe também que esse problema ndo é
de hoje.

As autoridades afirmam que trabalham para ame-
nizar o problema, mas a realidade é que ninguém per-
cebe muita mudancga no quadro. “Sinceramente eu até
vejo os guardas municipais e aquele pessoal de jaleco
da prefeitura nas vans, indo ao encontro dos morado-
res de rua, mas eles saem e daqui a uns dias estdo de
volta”, contou o senhor Joaquim Pereira.

PREFEITURA SE DEFENDE

Em entrevista a reportagem de um diario carioca,
a secretaria municipal de Assisténcia Social e Direi-
tos Humanos Tia Ju, admitiu o crescimento de pessoas
que vivem nas calgadas, mas garantiu que houve uma
maior adesdo dessas pessoas aos abrigos oferecidos.
“A gente percebeu um aumento nessa populagdo de
rua, foi visivel. Nesse crescimento, vemos uma dife-
renga no perfil dessa populacdo. Percebemos que al-
guns estdo tentando acessar renda. E no fim de semana
a configuracao territorial muda, o que nos faz perceber
que, nesse momento de pandemia, muita gente foi afe-
tada financeiramente. — diz a secretéria.

A expectativa das autoridades municipais é a de
que com a sequéncia da atividade economica da cida-
de, a populagdo de rua diminua.

NA SUA REGIAO

Além das pessoas que moram na rua, na zona sul
¢ bastante comum a presenca de criangas oriundas das
periferias da cidade, que vém a regido para tentar ga-
nhar dinheiro, j4 que ¢ nessa area que estd a maior
concentracdo de renda, na maioria das vezes vendendo
balas nas ruas. Algumas ficam descalgas, no intuito de
sensibilizar ainda mais os moradores, como se fosse
necessario. Boa parte das pessoas tenta ajudar de al-
guma maneira. Mas esses meninos nao sdo moradores
das ruas e ao final do dia vao para suas casas, levando
a “féria” do dia. Mas além deles, existem também as
pessoas em situagdo de rua, e algumas delas fazem uso
de drogas.

Na regido da Grande Tijuca ¢ bastante facil enxer-
gar essa realidade. Alguns pontos sdo praticamente

uma comunidade onde se reunem essas pessoas. In-
felizmente, algumas delas sdo cracolandias, como
¢ o caso do viaduto que liga a Mangueira a Avenida
Radial Oeste, onde uma das faixas fica tomada por
essas pessoas. Em Vila Isabel, sobretudo em horérios
de pouco movimento, a Boulevard 28 de Setembro
fica praticamente deserta, a exce¢do a populacdo de
rua que muitas vezes fica perambulando pela calcada,
aparentemente sem rumo. Boa parte dessas pessoas ¢
oriunda das favelas.
MEDO DE ASSALTOS

Além da questdo social, o medo de possiveis as-
saltos e pequenos furtos passa conviver com 0s mo-
radores dos bairros em questdo, principalmente para
aquela parcela da populagdo mais fragil fisicamente,
como criangas e idosos. E esse receio tem fundamento,
sobretudo quando falamos de pessoas que consomem
algum tipo de entorpecente.

ESTATISTICA

De acordo com pesquisas do Instituto de Pesqui-
sa Econdmica Aplicada (Ipea), a populagdo em situ-
acdo de rua cresceu 140% a partir de 2012, e chegou
a quase 222 mil brasileiros em marco deste ano. Mes-
mo sem estatistica formal apos essa data, sabe-se que
houve aumento com a crise econdmica acentuada pela
pandemia da Covid-19. Entre as pessoas sem moradia
estdo desempregados e trabalhadores informais, como
guardadores de carros e vendedores ambulantes. A si-
tuacdo exige atuacdo mais intensa do poder publico.

GUIA DE SERVICOS

> ASSOCIAGOES

NOS CONDOMINIOS E ENTORNO

Sem fins lucrativos.|

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

3 & ASSOCIAGAO CONTRA A VIOLENCIA

> AUULAS PARTICULARES

Aulas Particulares Pela Internet

ATICA
NEM!

FISICA | QUIMICA | MATEM

W) 96983-7457 - Prof. Wilma Soares Foc® no
=] wilmamsoares@gmail.com

*54 pelo Skype

> SAUDE > Oticas

® 2554-5077
Rua Farani, 3, lj A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

> IMOVEIS

VENDO - LARGO DO MACHADO
Conjugadao - Rua Bento Lisboa 184

Sol da manha. Cozinha americana.
Mobilidrio de primeira qualidade.
Documentacao perfeita. Portaria 24 horas.

EXCELENTE ESTADO.

Tratar direto com assistente da proprietéria.
Tels.: 21 99388-6651/99405-2411

ANUNCIE AQUI
RS 29,99

p/ més
Plano de 4 meses

© 3681.5302 | 98738-5283

A Caritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as agbes séo
possiveis porque existe a sua ajuda.

»
S CRIA(;AO DE SITES > CONTABILIDADE FAGCA A SUA DOACAO PARA O HAITI OU AFRICA! Enﬁgll;?i
HAITI AFRICA
o Banco do Brasil Banco do Brasil
m= NAVI70GTA BI%[E] | CONTABILIDADEEM GERAL ¥ | £¥5,, X357,
) re . . P : Caixa Ecémica Federal ixa Econdmica F |
(% CRIACAO DE SITES, APPS E Sergio Legalizagao Empresa - Micromempresa p :
| I TC.CRC.RJ 055532 Baixa de Empresa - Microempresa DI ot iy s i

(©9.8818-1598
WWW.NAVI7.COM.BR

IREMOS ATE VOCE!
®) 3174-6223 / 96533-0163 [ serwan@uol.com.br|

Conta: 1751-6. |
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br
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CAMA BOX OR TOPEDI C’A

SOLTEIRO R$ 299, dinheiro ou 5 x R$ 70, carto.
SOLTEIRAO R$ 350, dinheiro ou 5 x R$ 80, cartio.
R$ 400, dinheiro ou 6 x R$ 75, cartdo.
R$ 650, dinheiro ou 10 x R$ 70, car rt“q

COMPRE PELO WHATSAPP

L) 97145-1155

MUITO ALEM DO

PILATES

CONHEGA AS NOVAS E MAIS AVANGADAS TECNICAS DA
FISIOTERAPIA COM OS MAIORES PROFISSIONAIS DO MERCADO.

Ja ouviu falar em , &
Agende sua consulta aqui!
.
:

e, (21) 3902-2312

Rua Barao de Lucena, 81

PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR.
ATENDIMENTO PERSONALIZADO E UMA EXPERIENCIA COMPLETA
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RECEITAS
FEIJOADA E COUVE
A MINEIRA

FEIJOADA

Ingredientes: 1 kg de feijao preto, meio quilo de lombo
salgado (bem magro), 300 grs. de linguica de padre, 300
grs. de bacon, 300 grs. de linguiga fina, 300 grs. de carne
seca, 300 grs. de pé de porco, 300 grs. de orelha de porco,
300 grs. de rabo de porco, 300 grs. de costela de porco,
6leo, 1a cebola grande, 3 dentes de alho e 3 folhas de louro.

Modo de fazer: de véspera deixe de molho numa pa-
nela alta com bastante agua as carnes salgadas: o lombo, a
carne seca, o pé, a orelha, o rabo e a costela. Troque a 4gua
algumas vezes. No dia seguinte coloque todas as carnes
numa panela com bastante dgua e leve ao fogo para dar
uma escaldada rapida. Escorra bem. Cate e lave o feijao
deixando escorrer toda a agua. Num paneldo alto ponha
oleo o suficiente, a metade do bacon partidinho, a cebola
bem partidinha, os dentes de alho picadinhos e deixe re-
fogar. Logo depois junte o feijao preto, as carnes partidas,
as folhas de louro e cubra com bastante agua. Prove para
ver se precisa colocar sal (geralmente ndo necessita). Dei-
xe cozinhar em fogo baixo até o caldo ficar bem grosso.
Servir com arroz branco, farofa de bacon e linguiga, couve
a mineira e laranjas descascadas e partidas.

Observagao: quantidade para muitas pessoas. Diminua
a quantidade de todos os ingredientes conforme foi o caso.

COUVE A MINEIRA

Ingredientes: dois molhos de couve, dois dentes de
alho, sal a gosto, 4gua fervente e azeite.

Modo de fazer: enrole as folhas de couve juntas e bem
apertadas. Corte em tiras bem fininhas. Coloque 4gua para
ferver e jogue sobre a couve partida para escaldar; escorra
bem. Numa frigideira alta esquente o azeite, coloque todo
o alho bem picadinho até dourar. Logo depois adicione a
couve picadinha, coloque sal a gosto e deixe refogar, me-
xendo sempre até ela ficar bem cozida.

Observagdo: quantidade para poucas pessoas. Se ne-
cessario aumente os ingredientes de forma proporcional.

PSICANALISTA
~uii TS~

Atendimento Presencial e On Line

Portugués, Inglés, Espanhol e Hebraico
(Jovens, Adultos e Casais)

Marco Wanderley

& 2196912-2614
B2 mamwnderley@gmail.com

S Rua Visconde de Santa Isabeli 20/ 51415 - Vila Isabel

CARMEN. PARA SEMPRE CARMEN

Eu tinha o habito de ouvir musica num vo-
lume alto e, mal acordava, colocava invariavelmente
Carmen de Bizet para tocar. Nao ha quem ndo des-
perte com a introdugdo dos temas dessa Opera: é uma
barulheira s6. Ninguém entendia muito bem por que
eu chegava tdo animada pra tomar café. Meu segredo
era ouvir sO o inicio da primeira faixa e pular para a
Habanera: “L’amour est un oiseau rebelle...” Eu ado-
ro ouvir os albuns originais, mesmo que digitalmente.
Sei a sequéncia de alguns deles de cor. Tal como meus
avos sabiam qual era a faixa seguinte de seus predile-
tos. Eles tinham reveréncia pela musica. Sentavam, de
banho tomado, exclusivamente para selecionar o que
iam ouvir. Lembro de, em algum momento da vida,
ouvir o relato de alguém que usava seu melhor terno
quando lia um classico. Acho bonito, mas esse ndo ¢ o
meu tempo. Ainda ndo consigo me desfazer dos meus
queridos companheiros prensados a laser, protegidos
por caixinhas de acrilico que, com fotos muito pro-
duzidas, reproduziam capas de LPs iconicos, davam
acesso a algum show histérico ou traziam a Gltima no-
vidade musical. Cheguei num mundo que rapidamen-
te transformou toda a miriade musical conhecida em
playlists. No fundo ndo é muito diferente da selegdo
de musicas que meus avos separavam para ouvir quase
toda tarde.

A tinica coisa que mudou foi o espago.
Meus avoés tinham uma colegdo de quase 1000 discos
de 78 rotagdes, € como sabiam que sou apaixonada por
musica, me fizeram prometer que eu seria a guardia
dessa preciosidade. E, fui. Os dois se foram. Todos os
dias, os discos me olhavam, e eu olhava pra eles. Num
arroubo de coragem decidi que chegara o momento
de dar sentido aquele tesouro. Eles precisavam encon-
trar o destino nobre que mereciam. Hoje, estdo todos
disponiveis na colecdo Rocha Ferreira do IMS. Ali-
as, quase todos. Alguns, eu escondi embaixo da cama
para ouvir na minha vitrola. E, de todos, os que mais
ougo sdo os da Carmen. Nao a de Bizet, que incarnou
sua sevilhana desvairada. Mas, a nossa. A portuguesi-
nha mais brasileira que, por sorte, chegou na terra do
Bambalé e se transformou num icone mundial.
A voz agil, o charme, o jeito de corpo serelepe
de rebolar, os turbantes exuberantes, os “crops”, a saia
justa, comprida e aberta na medida certa para mostrar

as pernas e os saltos plataforma, as pulseiras coloridas,
os inimitaveis movimentos de suas maos, € 0 SOITiSO
que parecia ter sido tatuado em seu rosto. Eis Carmen
Miranda!

Sei uma coisa ou outra da sua biografia.
Recebi com muita alegria a informagao de que ela mo-
rou na Joaquim Silva aos pés do antigo Morro do Des-
terro, renomeado, gragas ao convento das Carmelitas,
Santa Teresa. Sei que ela chegou por 14 com menos de
um ano de idade. Que vendeu chapéus e que costurava
muito bem. Seu sotaque &, possivelmente, o auténtico
sotaque dos cariocas que, filhos de comerciantes por-
tugueses, conviveram com a malandragem da Lapa e
a nascente ¢ prospera burguesia carioca. O “rrrrr” se
perdeu, mas as vogais alongadas e o “s” chiado ainda
sdo nossa marca registrada. “Quando vocé se reque-
brrrarr caia porrr cima de miim, caaia poorr ciiima
de miim”. Ney Matogrosso, Gal, Caetano e o proprio
Caymmi podem até ter um rosario de ouro, mas Car-
men ¢ quem tem os balangandas.

Até hoje lembro com carinho das discussdes
dos meus avés sobre quem era o maior, Francisco Al-
ves, Orlando Silva, Silvio Caldas, Charles Trennet,
Aznavour, Gardel. Eu ndo tinha muita paciéncia e nem
os conhecia muito bem. Entdo disparava: é o Sinatra.
Meu avd com todo o seu garbo, me dizia. “Nao vas
apelar, mas tens razdo. O Sinatra na época da Colum-
bia Records. Sendo, daqui a pouco estaras dizendo que
esses bossa novistas tém voz!” Eu morria de rir, e pe-
dia para eles colocarem “tico-tico no fuba”. Maria do
Carmo Miranda da Cunha nasceu no més do carnaval
em 1909, em Marco de Canaveses, na regido do Por-
to, norte de Portugal. Langou seu primeiro album em
1929. Tornou-se nossa primeira artista multimidia, fez
filmes nacionais, brilhou na Broadway, e levou para
a telona de Hollywood a sintese tropical desse pais
inexplicavel. Sintese que ela criou, interpretou e pela
qual acabou morrendo. De pequena tinha s6 os 150
centimetros de altura, porque foi nossa maior embai-
xatriz, embaixatriz da musica e da cultura brasileiras.
Morreu em Beverly Hills aos 46 anos, possivelmente
ainda amando as rodas de samba, os malandros, cama-
rdo ensopadinho com chuchu, dizendo “eu te amo” e
nao

“I love you”.
Por Liliane da Rocha Ferreira Nahon Marinho
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Bicicleta Abandonada
no seu Condominio?

Compramos e retiramos na hora!

hod%, CONSERTOS COMPRA E VENDA DE
&5. EPECAS  BICICLETAS USADAS

CELCAO BIKE

2537-1793 /99113-0094
Rua Assuncao, 361 - Botafogo

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON

Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Fisiatria . Fisioterapia
Raios-X Digital . RPG . Produtos Ortopédicos
Gesso Sintético . Imobilizacoes Removiveis

DIVERSOS CONVENIOS

© 2528-0303
2 www.cob-rio.com

sac@cob-rio.com
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Rua Sorocaba, 584 :
Botafogo
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