E : é PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

ROSA DE OURO

—- “A melhor pizza do bairro.”
Promocio em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 30,00,
Entregas*: 2527.0565 / 3647.0565
*acréscimo de RS 2,00

Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados ¢ a cerveja mais gelada da regido!
“C Bar Rosa de Qure ganhou status de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios”

‘ --i'_ 2 t'
-
-.G"

ANUNCIE!

Foto: Correio Carioca

Boa parte dos imdveis do seu bairro sdo alugados, tanto residenciais quanto comerciais.
Especialistas afirmam que para todas as partes a melhor opgao ¢ renegociar. Pag 9

Rua Voluntirios da Pétria,n° 011j. 11 ¢ 21 - Botafogo]

) 3681-5302 | 98738-5283

ORREIO CARIOC

Botafogo | Humaita | Urca | Copacabana | Laranjeiras correiocarioca.com.br §

SERVICOS DO BAIRRO

Encontre profissionais
e servicos que procura.

INDICE: Pag. 5

NOTICIAS DO BAIRRO E REGIAO

Crise em Botafogo, cobra em Laranjeiras,
estupro em Copa e cobranga na Urca...Pag 10

PALAVRAS CRUZADAS
Teste os seus conhecimentos com a nossa
parceria com a Revista Coquetel.......... Pag 8
CULTURAE ARTE
Nova coluna fala de musica, artistas, filo-
SOTOS. ettt Pagll
COLUNA DO ADVOGADO
Neste més, os alugueis e sua relagdo com a
crise provocada pela pandemia.......... Pag. 4

© 2542-2538 (© 96712-8607

¢ RuadaPassagem, 146 Lj 2C e 4C - Botafogo

F ff Nossa satisfacao € oferecer produtos
de otima qualidade que atendem desde

os mimos até as necessidades mais,

Importantes de nossos pets.

v RAGOES IMPORTADAS E NACIONAIS _I~
\/RAQOES A GRANEL v'ACESSORIOS v/ MEDICAMENTOS
E VACINAS v ALIMENTOS P/ PASSAROS E ROEDORES

Compre pelo site e receba em casa,

www.2bichospetshop.com.br

Compromisso e confiabilidade
Oferecemos: profissionais qualificados.

HOPE CUIDADORES

Cuidadores de Idosos

Acompanhantes p/ levar a Médico e Eventos
o~ Enfermeiros e Técnicos | Fisioterapeuta
“A Fonoaudidloga | Psicopedagogo Clinico
&\ Psicomotricista, dentre outros.

ou busque na loja!

(© 21 2242- 161 JG- 96493-6455 | 97590-8429 | 98843-5792
@, Rua dos Invalidos, 123 Sala 227 - Centro
] hopec:.ndadores.com | =3 hopecuidados@gmail.com

@ f 2_bichos_pet_shop *

Lougas Cristais - Marﬁns Re[oglos
Faqueiros - Quadros - Pratarias - Mdveis
Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos
Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc.

PAGO EM DINHEIRO RETIRO NA HORA

Ligue ou mande seu e-mail:
vitoriaantiguidades@hctmail cum

Tels.: 2235-1578 / 99839-8384 i

MATRiCULAS ABERTAS 0 ANO TODO!

MATEMATICA INGLES -P r“’%‘ - JAPONES

EU VI O RIO

De bondinho e trenzinho
olha s6 o que eu vi

Recife, 2020
Cordel é Patrimdnio
Imaterial do Brasil

Ky MON

umnnnfnmnmsu RUA DAPASSABEM
®) 3026-5211

Uma visdo poética do Rio de Janeiro!
Cordelista lvaldo Batista

© (81)98625-8410
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ESTOFADOS, TAPETES E CORTINAS

Lava, limpa, higieniza e seca
em até 2 horas.
Melhora até 95%a aparencla'
¥’ Servigos exeautados por témicos espeuallzados
v Proteja sua Satide e conserve seu patriménio.

v Temos Gtimos precos e excelentes servigos.
v 39 anos de experiénda. v Servico ¢/ garantia. s

(& 2508-7429 | 99259-1872 | 99056-9118

[ cosmealmeidaandrade@gmail.com | damiaoandrade62@gmail.com

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

OSSUARIO CATEDRALS. SEBASTIAO

fotos da Capela
Venda de Nichos para guarda
de restos mortais na Catedral

MAIORES INFORMACOES E VENDAS

2240-2669 / 2240-2869 / 98212-7672
www.ossuariodacatedral.com.br

Av. Reptublica do Chile, 245 - Centro
Subosolo da Catedral Metropolitana

COMO TRATAR O BRUXISMO?

O Bruxismo ¢ um habito parafuncional de ranger
os dentes inconscientemente. Estes aparecem desgas-
tados e o paciente freqiientemente acorda com dor
muscular. E considerado uma doencga de ocorréncia
comum, podendo ser observado em todas as faixas
etarias, com prevaléncia semelhante em ambos os
SeXO0S.

O esmalte dentario ¢ a primeira estrutura que
recebe a carga parafuncional do bruxismo, sendo o
desgaste anormal dos dentes o sinal mais freqiliente
da presenca desta patologia.

A freqiiéncia e a severidade do bruxismo pode
variar a cada noite e parece estar altamente associado
ao estresse emocional e fisico.

& 2244-3108

rpodontoclinicarj.com.br
rpodontoclinica@gmail.com

R CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | s| 205 e 206 - Botafogo

S eslister

r./ Pt /(/r’ﬂ(f/(( . -/(#(ﬁ?étf)f//:"

A selegdo de um plano de tratamento para o bru-
xismo, uma desordem multifatorial (muitas causas),
¢ um dos grandes desafios na clinica odontologica.

E fundamental a precisdo em seu planejamento.
Até agora n2o ha ainda um método que acabe com o
bruxismo permanentemente, mas podemos minimizar
seus sintomas. Podemos usar placas interoclusais (que
ndo deixam um dente bater no outro), reduzir a tensao
psicologica do paciente, modificar seu padrio neuro-
muscular habitual e minimizar a irritagdo oclusal.

Nao deixe seus dentes se desgastarem! Va fazer
uma consulta com seu dentista. Lembre-se: quanto
melhores forem seus dentes, mais satde vocé tera!!!

Dra. Renata Pescadinha.

Lancha 30 pés, rapida e confortavel; cabinada, com camas e
banheiro fechado, para passeio e pesca esportiva (costeira e
ocedanica); super equipada; com churrasqueira.

Passeio - até 10 passageiros; Pesca - até 5 passageiros.

Tels: 99387-5051(vivo): 96497-3510 (Nextel) - RONALDO
E-mail: ronaldokmarada@gmail.com
Saidas diurnas e noturnas | Valores a combinar
Embarque: Marina da Gldria e Jurujuba;

PASSEIO DE BARCO!

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

DORES NAS COSTAS?

Eu posso ajudar!

A maioria das dores nas
costas tem otimo
prognéstico se

tratadas corretamente.

s

Rafael Balassiano - Fisioterapeuta
" TRAUMATO- ORTOPEDIA | SAUDE DO 1D0SO

% 2199626-1123

Atendimento Domiciliar

Construgao Civil

MIRA

SOLUCOES E ENGE.
Q) 968636-6092

Elétrica e Hidraulica

Projetos

Pinturas

Manutengéao




DROGARIAS MELHORES PRECOS
As melhores ofertas estio AQUI! |
U N D I AL Citr to Nimesulida | Tansulosina| Indapamida

50m cMcomp MS: 1.0043.0909.001-4 MS:1.0492.0201.005-6

MS: 1. 00"3 1034008-8 De RS 24,70 De RS 175,04 De RS 28,96
De RS 68,63 por or i por por
R$ (M) RS ] R L R$ (]
Preservando Sua Saude m m m m
cada

Sildenafina | 100mgc/12comp.|  04mgo 30cips. | 1,5mgc/30 comp.
cada cada cada
MEDICAMENTOS GENERICOS

PRODUTO REGISTRO MS DE R$ POR R$
Acido Acetilsalicilico 100mg c/ 30 comp. 1.4381.0104 8,85 499
Alendronato Sédio 70mg Sandoz 4 comp. 1.0047.0474 56,75 10,00
Atenolol 25mg comp. 1.8326.0136 7,02 3,99
Atenolol 50mg 30 comp. 1.0235.0458 28,19 5,99
Besilato de Anlodipino 5mg 30 comp. 1.0148.0426 23,00 4,99
Besilato de anlodipino 10mg 30 comp. 1.0256.0238 29,50 7,99
Bissulfato de Clopidogrel 75mg 28 comp. 1.0386.0824 114,02 23,95
Carvedilol 25mg 30 comp. 1.0827.0176 80,73 24 95
Ciprofibrato 100mg 30 comp. 1.5584.0195 64,68 24,95
Glimepirida 4mg 30 comp. 0.0000.0000 40,33 9,90
Maleato de Enalapril 10mg 30 comp. 1.0682.0459 15,77 5,99
Maleato de Enalapril 20mg 30 comp. 1.0693.0586 28,39 7,99
Omeprazol 20mg 28 caps. 1.0276.0172 205 8,99
Pantoprazol 20 Mg 28 comp; 1.4381.0625 64,63 13,95
Pantoprazol 40mg 28 comp. 1.4381.0195 80,53 17,95
Rosuvastatina Calcica 10mg 30 comp. 1.0047.0499 106,02 24,95
Rosuvastatina Calcica 20mg 30 comp. 1.0047.0685 186,81 29,95
Sinvastatina 20mg 30 comp. 1.4381.0069 13,95 4,99
Tadalafila 5mg Eurofarma 30 comp. 1.0043.1103 301,412 24 95
Tadalafila 20mg 4 comp. 1.8326.0236 50,67 19,95
Massageol T imeti W Simeticona Gotas Neocoflan = Nutren Senior
Neoqu?mitaut}g maggassas— - ,_ X ;;r:;g;c;(‘)aci?:;f sm " Cimed # Aerosol 85ml | i:==— 'nflj?;'*
De RS 42,90 por -y T ——u;am " De RS 12,99 por ' | 15mi 7smg/mi B9 DeR$ 36,16 gl'gﬁ;‘j:]‘gﬁ‘l’o 60g =
mm %ﬁ?nﬁgii:eoqmma m e RS m MRS P DeRs1316por o3
De R$ 19,75 m m RS Econom?zgm RS
Por *levea e pague RS 4,06 cada. - RS 5,87 -

& Milnutri 800g [ W 3 Levitan  Apsory, (==
LAWM t
: Mucilon : Mulher Intimus ?:mmus

_______ 9
m ,w< 400g Noturno e
cada flES d20 g

Dipirona
Sédica

Kit Linea

. =
Bellafral RS T s ¢ <
Adogante abs. ¢/20 RS Eevgr - \- 5 o0
em P4 geridtrico P ol ad - »
Condicionador B saborctelind s Absorvente Intimus Papel higiénico Desod. Rexona
Seda - (reme de pentear liquido : % <abonete iPla Protecao ¢/ 16 Deluxe c/ 1 2 Aerosol
RS 7199 Seda = af 250ml Lux oy intimits s v L vy,
: = - Cuen o '\ J barra # ’-v-"-mm
Shampoo Seda Cimegripe ' W oA i ﬁ E y’
™ RS
= I, & Rm g9
RS @ RS cada ads RS RS ada RS
Dental ¢ Doralgina Nevralgex
& o/ 20

ENTREGAS EM DOMICILlO

et vy | 2286-0000

www.drogariasmundial.com.br

A c/20
‘ Doralgma |
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Loluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI 51.882

REPENSANDO OS ALUGUEIS NO
PERIODO DE CRISE DA PANDEMIA

A pandemia do coronavirus aumentou
a crise economica e a perda de renda de
muitos locadores e locatarios, bem como
a busca de renegociacdo dos valores dos
aluguéis e contratos de locagdes, uma
vez que a obrigacdo de pagar o aluguel
atrasado, mesmo na pandemia, continua.

As negociagdes ndo significam perda
para os locadores, pelo contrario, princi-
palmente, se o locatario sempre honrou
com suas obrigacdes contratuais e se esta
passando por momento temporario de
crise financeira. Deixar um imével va-
zio, torna-se um Onus bem maior € um
prejuizo para o locador. Um acordo nesse
momento é a melhor solugdo, seja para
reduzir temporariamente o valor do alu-
guel até terminar a pandemia, seja para
ndo reajustar o valor do aluguel, seja até
mesmo para suspender temporariamente
o pagamento do aluguel. Por outro lado, o
locatario ficara pagando os encargos (cota
condominial, taxa de incéndio, IPTU,
por exemplo). Dessa forma, é redigido
um aditamento ao contrato de locagdo
com clausulas que formalizam o acordo.

A Lei de Locagdes n° 8.245/91 con-
tinua vigorando, podendo o locador re-

querer uma liminar judicial para que
o locatario desocupe o imoével em um
prazo de 15 dias, por atraso no alu-
guel. Mas, a agdo de despejo pode ser
revertida pelo inquilino se for pago in-
tegralmente o débito (purga da mora).

A relagdo entre locador e locatario
deve se fundamentar no respeito mutuo.
O locador deve levar em consideragao os
bons inquilinos e repensar o atual momen-
to em que todos estdo passando por difi-
culdades. Juntos (locador e inquilino) po-
dem chegar aum consenso e soluc¢do ideal
para todos, evitando-se o despejo. Afinal,
a Lei n° 14.010, de 10 de junho de 2020
(que instituiu normas de carater proviso-
rio e emergencial para regular as relacdes
juridicas de direito privado) evidenciou
a negociagdo nas tratativas comerciais.

Por Zenaide Augusta Alves
(OAB/RJ 51.882)

Advogada, ex-presidente,

socia benemeérita

e atualmente conselheira nata

da ABAMI

Associagdo Brasileira de
Advogados do Mercado Imobiliario

Saude e qualidade de vida

Informe Publicitario

IS GLrS
na Melhor Idade.

APOIO: DIGNUS

IDOSOS RETORNANDO
AS ATIVIDADES

A Dignus — Arte de Viver, casa para
idosos de Botafogo, desenvolve um traba-
lho que esta sempre antenado com o que
ha de mais eficaz para os problemas mais
frequentes em idosos;

Proporciona cuidados médicos, atendi-
mentos psicologicos, estimulacdo cogniti-
va, servigos de enfermagem de nivel supe-
rior em todos os dias da semana, técnicos
de enfermagem, cuidadoras de idosos, nu-
tricionista, assistente social, ginastica per-
sonalizada, caminhadas ao ar livre, piano
dangante, festas e passeios pela cidade ma-
ravilhosa, com as opgdes da hospedagem
por didrias; centro-dia ou hospedagem de
longa permanéncia, de acordo com as ne-
cessidades de cada idoso.

A casa oferece seis deliciosas refeicoes
diarias balanceadas por nutricionista e as
refeicGes sdo bem saborosas ¢ saudaveis.
A Dignus esta sempre de bragos abertos
para ajudar as pessoas a introduzirem um
melhor ritmo as suas vidas. A casa ainda
obedece ao distanciamento social e segue
todos os protocolos de segurancga para a
prevencao dos Covid 19, mas como todos
os idosos da casa e a equipe estdo bem,
ja estdo permitindo o retorno de algumas

das atividades, como a educacio fisica, as
caminhadas ao ar livre e a musica.

Os idosos estdo adorando isso. Agen-
de logo uma visita pelo telefone 21 2542-
9299 (com a Sra. Déborah ou Sra. Mari-
na) e mude para melhor! As visitas dos
familiares e responsaveis sdo livres, mas
durante a pandemia foram proibidas.

Entretanto, nesse més ja estdo permi-
tindo as visitas assistidas dos familiares,
acompanhados pela assistente social ou
enfermeiras, para garantir o distancia-
mento social ainda necessario. Os idosos
sdo muito felizes na Dignus. Vale a pena
conferir de perto o conjunto desse traba-
lho e seus resultados.

Apoio:
Arte de viver!

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

Tel. 2542-9299

SANDUICHE A METRO

FONDUE

% o

Transforme a sua casa em um restaurante, para receber e reunir os
familiares e amigos, encomendando as nossas sugestoes:

RACLETTE
Prato tipico suico. Consiste em colocar, em aparelho proprio para o
raclette, fatias de queijos derretidos, sobre salsichas, linguicas, vegetais
diversos e paes. Acompanha o aparelho para o Raclette.

Em uma grande baguete recheada com frios, queijos e pastas finas.
Sendo fatiado e servido em pequenos sanduiches.

(tima sugestao para receber as pessoas, que vao montar o seu proprio
espetinho, para: carne, queijo e frutas, e utilizando o aparelho para o
Fondue que serd disponibilizado junto com a base giratoria.

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

Deliveryi £

PECA PELO “ZAP”

© 21963529905

PIZZAS
Fornecemos pizzas finas e crocantes, semi prontas (s6 assar), ARABE
em diversos sabores. Combo, com 10 kibes, 10 esfihas, pao drabe e homus tahine. LIGUE E RESOLVA OS SEUS
TABUA DE QUEIJOS E FRIOS SALGADINHOS DIVERSO0S
Bonita apresentagao para tabua, com queijos diferenciados, frios, Apresentamos varios tipos de mini salgadinhos, jé fritos, como bolinhas : :
antepastos e paes diversos. de queijo, pasteizinhos, kibe, bolinho de bacalhau e coxinhas. ,Tecndog ! a, D Praca Olavo Bilac, 28
|Fim da burocracia Cobertura. 01 — Centro.

i

ContabilizaR|O

&) 2210-0859 /™ 99243-2984
aad  contato@r2assessoria.com.br
& www.rassessoria.com.br
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Encontre no seu bairro o servigo que precisa.

- Alimentacio:
Bar e Restaurante

- Aulas

- Cursos:

- Advogados (€ INSS)......cccvvevvciriiriceee e,

Quentinhas e Marmitas Congeladas....................
Pizzaria........ccooeviniiiiinnicee

= Arte (Cordel). .o

Musica (piano e teclado)........cccveeveeeriecieerreenenns

Matematica, Portugués e Robdtica.....................

Particulares.........cccceeevirienininiieneeeee
- Bicicletas (conserto, compra e venda)....................
- Bijouteras e Presentes.........cccceeveeriieiiecieenieeieeienns
- Casa de Repouso.......cccueeiieiieiiieiieeeieee e
= CIUDES....eieiieeeieee e
- Conserto ¢ Manuteng¢ao de fogdo e afins................
- Contabilidade..........coooeriririeeeeeeee e
- Criag80 de SIteS....cueevvieereeereeeeree e
- Cuidadores de [d0SO0S........cceceerierenerieieeeeen

Curso de Gestdao de Empresas............cceeverieennnne
Curso de Idiomas (Kumon)..........ccccoecvvriereenncene

FUBLIQUE SEU LIVRO

Conto, poesia, infantil, culinaria, historia
de vida, histéria em quadrinhos ou
livro técnico.

Aceitamos material digitado, manuscrito
ou gravado.

3228-8918 e 9.9893-2202

TRAGA ESSE ANUNCIO E GANHE DESCONTO

Em época de Corona Virus

mantenha seu local
IMUNIZADO!

SELAR IMUNIZACAO

e
1

Baratas, Formigas, Cupim, Ratos...
Servigco sem cheiro, ecoldgico
e eficiente.

Faca um orcamento sem
compraemisso.

®)(21) 97457-0195

------- Pag. 6 ¢ 11 - Dedetizagdo / IMUNizagao.........cccoccevvvevvevreeveeeennnn. 0284

= DENtIStA. . .eeeiiieiieciieeee e Pag.2
------- Capa - Editoras e Publicacdo de LiVIOS........ocoveveeeereereeersnennn. L85
------ Pag. 4 ¢ 12 - Farmécia (delivery - genérico mais barato).................. Pag.3
------ Capa = FOtOZIAfO......oeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevesesesnesenenn D889
------ Capa e 12 - Limpeza de Estofados...........ccccooeveeuevereeeeerieenenen. 2882
------ Pag. 9 = MAICENEIIOS. ........oeeveceeeseeeeeseeesevsenensnesenenesenen. 2AZ. 11
------ Capa - Motorista Particular............c.cccccoovveeeeeeseeeesessennn. 2885

- Mudangas € transporte.........c.ceeeeeeeveerierereeneneneeeennens Pag. 2
------ Pag. 4 - Ossuario / Funeraria / Jazigo..........cccccoeeevvenresrennnnn. . £ag.2 €11
----- Pag. 10 - Passeio de Barco..........ccoceveeveeeeeeeeeeesesesesessnennnnn. 0882
----- Pag. 11 - Pet Shop € Vetrinaria.............coovvevevereesrenersrsenennn. CAPA
------- Pag. 12 - Pisos Vinilicos ¢ Laminados............cccoccccvevveeveernnn. P88 8
------ Pag. 5 - Pousadas (hospédagem, lazer, arte e gastronomia)........ Pag. 11
------ Pag. 4 ¢ 12 - Reformas em Geral.............ccocoovveeicveeveeenesesceresnnn. . £88.2€ 8
------ Pag. 7 = REVASOT....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seeeneseesenesnenen. D888
...... Pag. 2
...... Pag.4¢9 - Satde Pag. 2,10, 11, 12
------ Pag. 9 Fisioterapia, Pilates e Ortopedia...........ccccccoerrrrnne. 289
------ Capa e Pag. 8 OtICa. et eeeeeeeeeeeseessneeesenesenns 2280

Plano de Satde..........cooeeieeiiiiniieieecee e bag. 10
------ Pag. 6 PSICOIOZOS. .....vvveevereeeereeeeeseeeeseseessenenessenenessenienennen, L8 11
------ Capa - Sindico Profissional..........cccceevvrieiiiiiienii e
Encontre em nosso site muito mais: www.correiocarioca.com.br

CURIOSIDADES

MARACANA, BEM MAIS DO QUE SO FUTEBOL

ROCK IN RIO 2

Nao foi apenas o futebol que fez historia no Mario Filho. Em 1991, o Maracana foi palco da segunda edi-
¢do do Rock in Rio, com os maiores sucessos da época: Guns N’ Roses, Sepultura, A-Ha, Titds, Engenheiros

do Hawaii e cantores como Paulo Ricardo, Léo Jaime,

George Michael e Prince, que sacudiram as arquiban-

cadas. A primeira edi¢do, em 1985, havia sido realizada no Riocentro. O Rock in Rio 2 foi recorde de ptblico
em toda a historia de eventos ndo-esportivos no Maracand, levando cerca de 700 mil pessoas ao estadio em

nove dias de shows.

0OS MAIORES PUBLICOS DE SHOWS

Varios shows ja foram realizados naquele que ja foi o maior estaddio do mundo. Em primeiro lugar estd o
KISS, em 1983, com 250 mil pagantes, logo em seguida Tina Turner, em 1988, que levou 188 mil pessoas.
Em terceiro lugar Paul McCartney, em 1990, com 184 mil presentes. Em quarto lugar a banda gospel Diante

do Trono, em 2001, com 180 mil pessoas.

Frank Sinatra € o quinto colocado, com 170 mil fas,

em 1980; e Madonna, em 1993, vem em sexto lugar,

com publico de 120 mil pessoas, seguida de Backstreet Boys, em 2001, Sandy & Junior, em 2002, e The
Police, em 2007, todos com 70 mil pessoas. Em décimo lugar o Rei Roberto Carlos, em 2009, com 68 mil
presentes. Em décimo primeiro Ivete Sangalo, em 2006, com 50 mil e RBD, em 2006, com publico entre 45
e 50 mil pessoas.

"Preco
sujeitoa
alteragao

R$ 14,00, RS 16,00 e RS 18,00: 8 pratos variados
de 222 62 feira e 5 opgdes de carne no Sabado.
Mini-feijoada por RS 18,00 - 62 feira.

o~ PRECO ESPECIAL PARA OBRAS
Entrega em domicilio somente em Botafogo
Tel. 2266.7439 / 98753.3848

VENDE-SE JAZIGO PERPETUO |

no Cemitério Sdo Jodo Batista,
em Botafogo. Aceita-se oferta,

Para mais informagdes entre em contato em 21 3042-703
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A REFORMA DA PREVIDENCIA
ESTA TIRANDO SEU SONO?

A Consultoria Hel Previ INSS
pode representar vocé
e ajudar a resolver seus
assuntos junto ao INSS.

APOSENTADORIA

Somos especializados em:

APOSENTADORIAS NA PRE E POS REFORMA DA PREVIDENCIA EC 103/2019

CONCESSAO / MANUTENGAO DE AUXILIO POR INCAPACIDADE

CONCESSAO / MANUTENGAO DE APOSENTADORIA POR INCAPACIDADE PERMANENTE
PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

BPC - LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA
ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

3900-9849 |

: Atendemos no Centro do Rio, Maria da Graca,
9 6 4 3 0 2 9 8 8 VISITE MOSEO SITE: Ramos, Jacarepagua, Bangu,
N www.helpreviinss.com.br Realengo, Campo Grande e Nova Iguacu

ATENQAO SERVIDG RES
PUBLICOS, FAG A
PLANO COM A AFISCO

o | wem | | ww | ww | saw
wow | ww | ww | me | ow | me |
wowo | || | e | aw
T N I T B N T
s | W | waw | e | e | e |

18
Unimed |4}

Rio

| PRIMERA
MENSALIDADE //
’ #

con tCltO: @afiscofiscais

‘. (21) 2242-6163 .
(21) 96637- 6637 f [afisco.org.br

) www.afisco.org.br I atendimentoafisco@gmail.com

-




Por Marcos José Lemos de Lima

GUANABARA RETORNANDO AS
ATIVIDADES, REFORMADO

Em 16 de setembro foram inauguradas as
instalagcdes dos novos vestiarios da piscina
olimpica. Banheiros modernos, com
instalagdes para cadeirantes e vestiario
familia, para que os pais possam levar seus
filhos pequenos ao banheiro, com toda a

seguranga.

HISTORIA

Em 035 de julho nosso Clube completou 121

anos. Vocé conhece a origem do Guanabara?
Em 1898 foi fundado o Clube de Regatas

Vasco da Gama, cuja sede ficava na Ilha das
Mogas. Esta ilha ficava localizada nas

proximidades da atual Rodoviaria Novo Rio.
Em 1899, com o inicio das obras do Porto do

Rio de Janeiro, a ITha das Mogas seria aterrada.
Assim, o Vasco da Gama deveria procurar uma
nova sede. Os sdcios estavam divididos:
alguns queriam o clube na praia de Botafogo,
enquanto outros preferiam um local préximo
ao Passeio Publico (antiga praia do Boqueirdo,
préxima a atual Cinelandia).

Em assembléia, decidiu-se pela Praia do
Boqueirdo.

A decisdo da maioria causou a rentincia do
Presidente do Vasco da Gama, com toda a
diretoria. Junto com outros esportistas
fundaram o Grupo de Regatas Guanabara, em
05/07/1899. Somente em 07/12/1902, nosso
Clube adotaria o seunome atual.

VALE A PENA SER SOCIO DO GUANABARA!

LTA REFORMADO

Remadores do Guanabara na década de 1910. Destaque para Irineu
Ramos, Patrono do Clube, com short preto e cabelo repartido, ao lado da
garotinha; e Serpa, grande campe&o de Polo, menino de camisa listrada
ao lado do Irineu.
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Embarcacio Quatro Com, campea em 1943.
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Sob dire¢ao do Presidente Antonio Carlos Betim Paes Leme Junior i
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SOCIO TRANSITORIO
EDEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14 anos)

3. NATACAO (Adulto , Infantil, Bebé)
4.NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS
7.JUDO (Adultoe Infantil)

8. KARATE (Adulto e Infantil)

9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO
12.DANCADESALAO

13.SAUNA SECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (RS 50,00 para sdcios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

» PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAQ DE SINUCA

- PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

Q) (21)2295-7798/ 2541-2049
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Revisao textual

nao precisa ser cara, nem demorada.

Tirar duvidas

é sempre Util e pode ser de graga.

Acesse e saiba mais:
www.soniagabaglia.com.br
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Prof. JOSIAS FROTA
ADVOGADO onB R 76981

CAUSAS em GERAL
ESPECIALISTA em CONDOMINIO

Rua Bento I_.ishoa 184 sala 222 - Catete
RIO0 - REGIAO dos LAGOS - SAQUAREMA
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Tels.: 21 99388-6651// 2225-1168 // 99405-2411 &

RISOIPAMINADOJERISO

INSTALADORA

MENEZES RROME
Ty

Ris0\Quick St&ep|| Piso|Durafloor
Piso EucaﬂoqﬂhPiS’o'vjnilico
gL

Rodapés de MDF e polietileno todos os tamanhos .
Acessorios a combinar, acabamento de porta e rodapé.

99337-3897 / 98792-8194 / © 96962-3380 (Jean)
jeanpisos2876@gmail.com | instaladoramenezes.com.br/
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E MELHOR NEGOCIAR GUIA DE SERVICOS

Boa parte dos imdveis na regido sao alugados, e por um alto valor.
Especialistas afirmam que para todas as partes a melhor opgao € renegociar.

Vocé nem comegou a ler a ma-
téria direito ainda, mas ja dizemos
de imediato: renegocie seu aluguel,
seja proprietario ou inquilino!

Ha alguns anos, diante de varias
melhorias na regifo, houve uma
explosdo imobilidria enorme, com
crescimento da oferta de imoveis e
valorizagdo das unidades. Conse-
quentemente, veio o aumento dos
alugueis. Tudo ia muito bem para
proprietarios e inquilinos, mesmo
com a recente crise econdomica que
ndo teve maiores estragos nesse mercado, até que sur-
giu a pandemia. Com ela, vieram as consequéncias
econOmicas, que desta vez acertaram os contratos de
aluguel em cheio, sobretudo numa regido valorizada
como esta.

Para quem estd passando por este problema, seja
como locatario ou locador, a ordem dos especialistas €
renegociar, mesmo que momentaneamente.

A LEI NAO MUDOU

Mesmo com esse momento dificil, a lei ndo mu-
dou. Os contratos de aluguel devem ser pagos e cum-
pridos. Ou seja, o inquilino ndo pode se acomodar
usando juridicamente a pandemia como desculpa, pois
pode ser despejado. “A Lei de Locagdes n® 8.245/91
continua vigorando, podendo o locador requerer uma
liminar judicial para que o locatario desocupe o imo-
vel em um prazo de 15 dias, por atraso no aluguel”,
explicou em sua coluna a advogada e especialista no
mercado imobilidrio Zenaide Augusta Alves. S6 que
isso ndo ¢ bom para ninguém, por que se é ruim para
o locador ficar sem onde morar ou perder o seu nego-
cio, também ndo ¢ nada bom para o locatario ter um
imovel vazio, sem receita € com todas as despesas por
sua conta, num momento que até ele deve estar com
problemas financeiros.

VARIAS SOLUCOES

As solucdes sdo diversas e dependem de cada
caso. Ha inquilinos que perderam seus empregos ¢
ndo tem previsdo de conseguir tdo cedo nova renda
compativel com a anterior, hd pessoas que trabalham
por conta propria e tem previsdo de normalizacdo de
suas receitas para daqui a alguns meses, quando uma
vacina pode resolver mais do que os problemas da
saude, e ha casos em que o salario do trabalhador foi
apenas reduzido, mas ele continua tendo rendimen-
tos mensais. Situagdes diferentes devem ter acordos

diferentes.

Seu Jair reduziu o valor do imével que aluga por
tempo indeterminado, porque sua inquilina teve redu-
¢do temporaria de seus vencimentos. “Ela sempre foi
correta e assim fica bom para os dois. Isso é passagei-
ro, em breve tudo voltara ao normal”, explicou.

Ha casos em que o locatario isenta o pagamento de
aluguel por alguns meses, fiando a cargo do locador
apenas as taxas, como condominio, outros em que o
aluguel atrasado sera quitado em parcelas no ano que
vem, enfim, diversas solu¢des. O importante ¢ nego-
ciar ¢ fazer um aditivo ao contrato de locagdo.

IMOVEIS COMERCIAIS

Mas ndo é apenas no ambito residencial que se
deve renegociar. Um experiente corretor de imoveis
da regido que ndo quis ter seu nome revelado, con-
tou que um famoso bar fechou em Botafogo por que
nao resistiu as despesas, sendo que a maior delas era
o aluguel. O proprietario do imével ndo quis negociar,
imaginando que o microempresario tivesse uma re-
serva. Enganou-se. Sua inflexibilidade afetou direta-
mente o resultado de seu inquilino, mas vai lhe trazer
muitas dores de cabega, pois além de ter perdido a sua
receita mensal por tempo maior do que deve durar a
pandemia, ndo tem previsdo de quando o imével sera
ocupado e por todo esse tempo tera que pagar todas as
despesas.

“Curioso ¢ que um caso semelhante ocorreu com
uma loja em Copacabana, mas o dono do imével acei-
tou conversar. Pelo menos até o final do ano o inqui-
lino ndo pagara aluguel, somente taxas e impostos. E
posteriormente, ainda sem data certa, adicionara um
valor extra ao aluguel, para pagar apenas por parte do
periodo de isen¢do. Todos perdem um pouco, mas a
parceria fard com que ambos sobrevivam”, revelou o
profissional.

> CRIAGAO DE SITES

> CONTABILIDADE

401

: NAVI7DGITAL [m]:

CRIAGAO DE SITES, APPS E
GESTAC DE REDES SOCIAIS

(©9.8818-1598
WWW.NAVI7.COM.BR

CONTABILIDADE EM GERAL ¥

Legalizacéao de Iméveis,
Condominios, Obras, IPTU.

®) 3174-6223 / 96533-0163 seman@uo!.com.br%

Sergio
TC.CRC.RJ 055532

> ASSOCIAGOES

S

em fins lucrativos.

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

> AUULAS PARTICULARES

Aulas Particulares Pela Internet
FISICA | Qu MICA| MATEMATICA

no NEM!

g) 96983-7457 - Prof. Wilma Soares
[ wilmamsoares@gmail.com

> FOTOGRAFO

Antonio Machado
FOTOGRAFIA

BOOKS
Familia - Gestante - Infantil
Adolescente - Adulto - Modelo

PUBLICIDADE / JORNALISMO

EVENTOS:

Casamento - Aniversario
Formatura - Festa - Seminario
Congresso - Feira - Corporativo

2199867-1965 | 99649-8713 =21 machadoacc@hotmail.com

https://machadoacc.wixsite.com/amtlfotografia

> SAUDE > Oticas

OTICA HIPER VISAO (®)

« 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

> IMOVEIS

VENDO - LARGO DO MACHADO
Conjugadao - Rua Bento Lisboa 184

Sol da manha. Cozinha americana.
Mobilidrio de primeira qualidade.
Documentagao perfeita. Portaria 24 horas.

EXCELENTE ESTADO.

Tratar direto com assistente da proprietéria.

Tels.: 21 99388-6651/99405-2411

ANUNCIE AQUI
RS 29,99

p/més
Plano de 4 meses

© 3681.5302 | 98738-5283
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CORREIO CARIOCA

NOTICIAS DA REGIAO

PEDIDO DE SOCORRO EM BOTAFOGO

Comerciantes de Botafogo pedem socorro. Mui-
tas casas tradicionais fecharam suas portas e os que
se seguram ndo sabem até quando aguentam. Livra-
ria Prefacio, Caverna Pub, KFC e diversos bares sdo
exemplos. Proprietario do Bar Rosa de Ouro, sr. Jodo
contou que a situacdo ¢ dramatica. “Funciondrios para
pagar, contas atrasadas...”, desabafou.

Mas ha algo que a populagdo pode fazer: consumir.
No caso do Bar Rosa de Ouro, por exemplol na hora do
almogo ele oferece self-service e quentinhas. A noite,
lanches e pizza, tudo para consumo no local ou deli-
very. O endereco ¢ Rua Voluntérios da Patria, 1 - loja
11 e o telefone ¢ 2527-0565. E nédo precisa ser apenas
o Rosa de Ouro, ajude o comércio do seu bairro.

ESTUPRO EM COPACABANA

O caso de uma recente acusagdo de estupro em um
apartamento em Copacabana que teria ocorrido no fi-
nal de agosto teve mais um capitulo em setembro. O
policial militar acusado, que chegou a ser preso, ja foi
solto e deve responder a acusagdo em liberdade.

Segundo a vitima, o policial teria ido ao seu apar-
tamento para completar registro de ocorréncia recente.
Cameras do condominio registraram a presenga do po-
licial. A mulher ndo foi identificada para preserva-la.

COBRA NAS LARANJEIRAS
Uma cobra de 2 metros apareceu em uma casa resi-
dencial no bairro de Laranjeiras, no inicio de setembro.

MUITO ALEM DO

PILATES

CONHEGA AS NOVAS E MAIS AVANGCADAS TECNICAS DA
FISIOTERAPIA COM OS MAIORES PROFISSIONAIS DO MERCADO
FISIOTERAPIA COM OS$

Ja ouviu falar em

Agende sua consulta aqui!

PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR.
ATENDIMENTO PERSONALIZADO E UMA EXPERIENCIA COMPLEETA\
PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE

physiostudio

FISIOTERAFIA DE PFONTA A PONTA

Atehe
Corporal

O animal, que estava no telhado do imével da Rua
Professor Luiz Cantanhede, foi resgatado pela Guarda
Municipal e por agentes da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente. Tratava-se de uma jiboia, que,por es-
tar saudavel foi solta numa mata proxima.

No caso de se deparar com animal selvagem, nunca
tente captura-lo. Ligue para a Central 1746.

BATALHA NA ZONA SUL

Uma cena de guerra marcou a virada do més na
zona sul. Bandidos camuflados e com armamento pe-
sado enfrentaram policiais na Lagoa, em plema quarta-
feira. O tiroteio apavorou motoristas e pedestres.

Para dimensionar a “batalha”, o saldo foi de dois
marginais presos, um policial e um marginal feridos e
a apreensao de um fuzil, 14 granadas e mais de 40 cap-
sulas de bala espalhadas no chao. Bandidos fugiram.

Os homens sairam da Rocinha em dire¢do a La-
deira dos Tabajaras e, na Lagoa. tiveram problema no
carro. Ao tentarem trocar, avistaram os policiais.

SEGURANCA PRESENTE NA URCA?

Moradores da Urca fazem campanha para que o
programa Seguranga Presente, que abrange varias re-
gides da cidade, va para o bairro. Uma peti¢do estad
circulando pelas redes sociais solicitando a assinatura
on line dos interessados.

Segundo os idealizadores, como o programa atua
nos bairros vizinhos, isso fechara o contardo de segu-
ranga, sem falar de se tratar de um bairro turistico.

MAI

ONAIS DO MERC

e

VIDA E BEM ESTAR.

ABG ENGENHARIA

¥ Reforma de fachadas
v Manutencao predial
v' Rebaixamento de gesso em Dry Wall
v Pinturas e texturas
¥ Instalacao hidraulica v Autovistoria
v’ Servigos elétricos Predial
v Impermeabilizacao
% 96423-8909 /97609-5394
.| abconstrucaoereforma@gmail.com § '\

PSICANALISTA
sy S

!

Atendimento Presencial e On Line

Portugués, Inglés, Espanhol e Hebraico
(Jovens, Adultos e Casais)

Marco Wanderley

® 2196912-2614
=4 mamwnderley@gmail.com

Q Rua Visconde de Santa Isabel, 20 / sl 415 - Vila Isabel

Instituto PhysioStudio - Fisioterapia de Ponta a Ponta - CREFITO: 001694RJ

213902-2312 | 3079-8463

Rua General Glicério, 400 - Fundos - Laranjeiras
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MAIS BARATO QUE FABRICA'
QUARTOS PLANEJADOS

COZINHAS PLANEJADAS 'T
BANHEIRO

REFORMA EM GERAL
MARIDO DE ALUGUEL

._l : i - -
éAéHMENTD EM F\TE 12 x. -

© 3770-0346 1° ORCAMENTO  GRATIS
@ 9923 7-1 970 = www.samuelmarceneiro.com.br

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

SINDICA PROFISSIONAL

v Dedicacdo total ao trabalho. Nao divide fungoes.
v Experiéncia administrativa em condomini
v Imparcialidade para resolver conflitos ifi

© 2196442-0684 Haine Nunes - Advogada

Aposente-se no INSS ja!

© 213176-3101
2 321 98122-2377
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] aposentadonaefetwa@gmah' com

SILVIO DE PAULA

FISIOTERAPEUTA

CENTRO DE REABIUTACAQO
GENTE REABILITA GENTE

Reabilitagdo Oncoldgica

Reabilitacio Neuroldgica
AVC, TCE, Alzheimer, Parkinson Pré e pés cirtrgico e Nao
Reabilitacdo Cardiolgica Drenagem Linfatica
Pré e pds dnirgico Manual e Enfaixamento
Atendemos também em domicilio
Reabilitacdo Respiratoria
DP{K, Asm‘:e Rini e com hora marcada. -
Agende um horério

3596-2512 | 96752-3039

ARTISTAS-FILOSOFOS, A MUSICA E 0 CIRCULO DA VIDA

Ha comemoracdes inevitaveis, apesar de estarmos
num ano de pandemia. Muito se tem feito para celebrar os
250 anos do nascimento de Beethoven (1770-1827). A
partir de um convite especial para escrever sobre Cultura,
pensei que seria bom falar mais um pougquinho sobre os
legados de sua musica e de como cheguei até |a.

Cresci numa casa povoada de musica por todos os
lados. Nao tinha como escapar, ora minha mée ao piano
ora um violdo esquecido num canto ou uma vitrola
tocando Francisco Alves, Orlando Silva, Carlos Gardel,
Frank Sinatra, Carmen Miranda, Dorival Caymmi. Sem
contar algum radinho de pilha sintonizado em alguma
estacdo esquecida que resolvia tocar Dolores Duran.
Nao era mole nao! Eu era sé uma crianga! Va saberoque
era “a judiaria...”, “Strangers in the Night", voltar
americanizada e a jangada que voltou sé. Dificil!
Retrospectivamente, sinto muita alegria em ter crescido
com tanta diversidade.

Mas, naquela época, minha geragao ja era da fita K7 e
do Walkman, e eu podia me refugiar no Dire Straits,
Simple Minds, Simply Red, Madonna, Cindy Lauper,
Queen, Tina Tumer, Eric Clapton, The Clash, Man at
Work. E, quando meu repertério de fitas tinha se
exaurido, procurava algum amigo alternativo que me
indicava Beatles, Rolling Stones, Janis Joplin, Genesis,
Pink Floyd. Ainda assim, eu sentia que faltava alguma
coisa. Cansada de ouvir as mesmas fitas, eu trocava a
fungdo do aparelhinho de fita para radio.

Um belo dia, eu estava bem desprevenida, passeando
com meus fones, buscando no mintsculo dial do radio do
walkman uma boa sintonia, e, num susto, ouvi os
primeiros acordes da Nona Sinfonia de Beethoven. Parei
estatelada. Havia musica classica em casa, eu ouvira
inimeras vezes minha méae tocar “Fur Elise” (antes do
advento do telemarketing), sabia quem era Beethoven.
Por sorte, ndo recebi nenhuma formagao musical. Isso
teria tormado aguela experiéncia algo pifio na minha vida.
A busca, ao acaso, por um melhor sinal de transmissao
de radio num aparelhinho, hoje tdo obsoleto, transformou
minha percep¢do da musica. Apartir daguele momento, a
musica se tornou algo mais do que uma simples
companhia para passear, uma razdo gualquer para
dangar ou qualquer coisa que se ouga aleatoriamente
sem dar importancia. Eu ndo tinha a menor ideia do que
estava por virl

Além de piano, violdo, discos, radios, vitrolas, walkmans
tocando sem parar musicas diversas, eu cresci olhando,
diariamente, para uma estante de livros diversos. A
maioria, livros de filosofia. Um me intrigava em particular,
Assim Falou Zarathustra. Eu l& ia saber quem era
Zarathustra ou mesmo Nietzsche (1856-1900)? Eu

RICHARD
WAGNER

gostava da capa!

Fui estudar filosofia, € me apaixonei por Nietzsche.
Minha mée, que tocava Beethoven ao piano, escreveu
sua monografia sobre o Zarathustra de Nietzsche.
Acreditem, se for possivel, eu ndo tinha ideia, tinha
indicios. Para além do Zarathustra, havia outros livros do
polémico filbosofo e meu pai nomeara um de seus
cachorros, o doberman mais doce gque ja conheci, de
Nietzsche. Mas até eu fazer as devidas conexdes, eu s6
flanei em todos esses conhecimentos implicitos as vidas
dos que me rodeavam. E isso foi maravilhoso.

Nietzsche, o filésofo-artista, em seu Nascimento da
Tragédia me trouxe a musica de volta, € me conduziu a
Richard Wagner (1813-1883), o artista-filosofo. Em
1870, o compositor escreveu um breve livro, Beethoven,
em comemoragdo aos 100 anos do compositor. O
filosofo e o artista compartilhavam naquela época de um
mesmo pensamento: a musica e capaz de dar acesso a
um conhecimento mais profundo da existéncia. Wagner
vislumbrou o renascimento da tragédia grega como uma
obra de arte total, buscando reinventar o teatro grego. A
musica, narrando a histéria e explicitando seus
personagens, sua melodia continua, seus leitmotive.

Nietzsche e Wagner foram protagonistas de um grande
encontro mal-entendido. E preferivel Ihes tirar ouro dos
ouvidos e reconduzir nossa viagem ao mestre-artista
que tiveram em comum. Beethoven nadou como poucos
no oceano deixado por Bach. Fez isso com a maestria de
um génio que mudou para sempre a percepgao da
masica. Surdo ou quase, ele ouviu mais do que podia,
expandiu as orquestras, revolucionou a forma e
introduziu o inesperado. Da flecha arremessada por
Bach, alcangada por Mozart, Beethoven, de certa forma,
sempre serd uma flecha. Hoje, penso como é
maravilhoso ver a musica se impor aos sentidos,
especialmente quando temos a oportunidade de vé-la
acontecer ao vivo, como isso é fundamental para que
possamos ir mais adiante, chegar ao pensamento, quiga
ao mundo das Musas e dos Deuses. Meu viva a
Beethoven, a musica, a filosofial Com arte e pensamento
jamais seremos sés!

Por Liliane da Rocha Ferreira Nahon Marinho
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