F=% cev® PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE
" ‘;‘r 5> ROSA DE OURO

“A melhor pizza do bairro.”
Pmmogao em 35 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 30,00,
Entregas*: 2527.0565 / 3647.0565

*acréscimo de R$ 2,00
Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados ¢ a cerveja mais gelada da regidio!
“Q Bar Rosa de Ourc ganhou status de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios.”

Rua Voluntirios da Pétria,n° 011j. 11 ¢ 21 - Botafogo]
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Vocé tem dentes Remédios mais
sensiveis?  baratos para idosos!

ORREIO CARIOC

Botafogo | Humaita | Urca 2 correiocarioca.com.br  f /correiocarioca

Foto: divulgacdo

ConfiranotiCias @  e——
promogoes Sexualidade rig. s

e A misteriosa relagdo
entre livros e sexo.

N Teatro Pag. 11
do CR. Guanaba ra Rio tem Festival
Pag 1. J de Improviso!

TRE”MMENTO PERSONALIZADO

Prof. José Ronaldo

Graduado em Educacao Fisica
Pés-graduado em Treinamento de Forca
Pés-graduando em Geriatria e Gerontologia
Especialista em Prevencao de Quedas

(O 99969-6993
joseronaldo1390@gmail.com

A ciéncia descobriu recentemente que a atividade fisica melhora a qualidade de vida da terceira idade
bem mais do que se imaginava. Confira o que os idosos podem fazer e todos os beneficios. Pag 8++++++
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Compramos e retiramos na hora! e
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- COMPRA E VENDA DE _ o
%}_c%ﬁ%r;rso ’ BICICLETAS USADAS | | www,_umon CO_ or .““nr;e::.:::"“ls _
& 2537-1793 / 99113-0094 UNIDADE BOTAFOGO - RUA DA PASSAGEM MANSTENGA® E INSTALACAS EN ARUECERORES E FONl0
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COM PROTUDO ANT'IG‘O

www.biometa.org.br

GUIDADES biometa PROMOGAO!
Loucas - Cristais - Marfins - Re[oglos Cuwwos Praticos e~ v R$ 114,90 P/ més- contrato de 6 meses
P kdqueiros - Quadros - Pratarias - MOVEIS SProfusionalizantes . ; (DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!Y)
Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos : N
Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc. DPUN R & Mastancf ce ey ¢ R$ 124,90 p/ més - contrato de 4 meses
dalsagismo errarnos ardins Gourmets
PAG EM DINHEIRO RETIRO NA ORA Plahc:gas de Manutengio Construgio de Lagos R$ 1 35 00 p/ mes contrato de 3 meses
Ligue ou mande seu e-mail: cai - Telados Verdes - Kokedamas _
~ vitoriaantiguidades@hotmail.com = llglle agora: 3681.5302 98738 5283
Tels " oNoaso tanbatho constedi o pwmww e ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO
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C YCLE EXPERIENTEE

UMA EXPERIENCIA INEDITA EM
CICLISMO INDOOR.

.

PRAIA'DE BOTAFOGO 601, SUBSOLO
CENTRO EI'"IF’RE ARIAL MOURISCO

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO

PERDOE - DOE SANGUE!

Sensacg@o dolorosa, relatada como dentes sensiveis, pode
ser a manifestagdo da Hipersensibilidade Dentinaria.

O dente ¢ formado pela polpa (tecido vivo), dentina,
(onde ficam as terminagdes nervosas) e esmalte ou cimento
(protegem a dentina na coroa e na raiz).

A dor ocorre quando o dente perde esmalte ou cimento,
deixando a dentina exposta ao frio ¢ ao quente.

Isso pode ocorrer por abrasdes, erosdes ou atrigdo. Nas
erosdes, 0s principais responsaveis sdo os acidos. O consumo
de refrigerantes, frutas e sucos acidos, além de algumas dro-
gas, prejudicam os dentes. Quem sofre de bulimia ou anorexia
nervosa pode apresentar erosoes, devido ao habito de vomito,
que contém acido.

Na abrasdo, o desgaste ¢ ocasionado por agdo mecanica.
Neste caso é importante observar a qualidade da escova dental

© 2244-3108

rpodontoclinicarj.com.br
rpodontoclinica@gmail.com

¢
Cvtorree b

ENTENDA OS DENTES SENSIVEIS

R. P2 CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | s1 205 e 206 - Botafogo
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que precisa ser macia.

Além disso, a escovagdo deve ser suave, pois o objetivo é
remover a placa bacteriana, ndo a estrutura dental.

Outro processo que causa o desgaste do esmalte na coroa
do dente ¢ a atrigdo. Ela acontece devido a mastigagdo ou
habitos como o bruxismo (esfregar os dentes durante o sono)
—estarei falando na proxima coluna. Se o paciente apresentar
problemas de encaixe dos dentes também podem ocorrer
trincas no esmalte.

O problema de hipersensibilidade pode ser tratado por
meio de polimento dos dentes, assim como bochecho com
fltior, entre outras coisas. Faga a limpeza dos dentes regular-
mente, assim como a aplicacao de flior topico.

Até a proxima,
Dra. Renata Pescadinha

Veterindria tradicional, morando
na Urca, ha 30 anos, atende em
domiciliona Urca e em

&
Botafogo, com apoio da

(linica Veterindria A
..__j.ﬁi fm/h“""

Jardim Botanico.

" VETERINARIA DA URCA |

| Tel: 2011-3933 | 99986153 )

=
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c Nossa satisfagao € oferecer
produtos de 6tima qualidade
Que atendem desde os mimos até

as necessidades mais
Importantes de nossos pets );

COBRIMOS QUALQUER jf
#PETSHOP5 OFERTA COMPROVADA ]
v'RAGOES v'ACESSORIOS v'MEDICAMENTOS y

v ALIMENTOS P/ PASSAROS E ROEDO

© 2542-2538
© 96712-8607
? Ruada Passagem, 146 - Lj 2 C - Botafogo

B f 2 bichos_pet_shop

" Plano de Manutengao* Preventiva e Corretiva
mpleta: Elétrica, Hidraulica, etc.

= Impermeabilizacoes / C‘aixa

. Manutegao de Bomba e Troca de'Barrllhete

‘OECiMmg'N_TO-SEM CSTO' iEE

PINTOR PROFISSIONAL

Pmtura em Geral (Comercial e Residencial)

Trabalhémos com todos os tipos de pintura
Massa corrida, texturas, demarcacoes de
estacionamento e de incéndio.
Eletricista, Obras em Geral
Orcamento sem Compmmisso

N ®97042-1110 (Fernando} | b\
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Aparelho Carga Gillefte » | Aparelho
D RO GAR IAS ~ft Gillette Mach3 Gillette Mach3| g Gillette
L Regular : R A= Prestobarba3

¢/ 1un. 3 ¢/2un. ir ¢/2un.

Preservando Sua Saude

RS

Espumade
Barbear

Des. Rexona Bozzano
Aerosol 150ml 3 3
TODOS .
€ Des. Suave Des. Dove 1699 Creme de Barbear 599 Gel Fixador 10
999 @ m Aerosol 150m| Aerosol 150ml s Bozzano 65 e Brsisns N66 i
{ fr TODOS TODOS . -

4 ACIMA DE3 UN.:

assom
¢ cowudarin (501Tal-D

{ )
E Apeu]tm Apevitin B(| |

BC, 240ml # iBSEE 160 wmp.
E 1 Uit e COROCH EMS '* Dena
s
PN
Wella Soft Color e ,99
(oloragdo Creme lintura Wella Koleston
(or&Ton Sem Amonia Tintura (reme
Exceto tons especiais ~ ¥ Exceto tons espediais Exceto tons especiais "
; o
| newlgex 2.4
iu-—hmrﬂﬂ . I
Dorflex 36 qr. Nevralgex ¢/ 30 comp.
g E—— Sanofi Cimed

LEVE  PAGUE | LEVE 36 PRGUE 30
{ 16 14 | Abs. Intimus ‘
Kanechom s B, Iripla Protecao
Mdscara Tt Leve 16
1Kg ' '"w Paque 14

ACETILCISTEINA G00MG C/ 16 ENV. 2499  LOSAR OTASSICA 50MG C/ 30 CPR 4,99
NS - M5, 1023506310048 f EMS - M5, 1003508100547 !

. ALENDRONATO 70MG C/ 4 CPR. 999 MEL. ENALAPRIL 10MG C/ 30 CPR. 599
Abs. Intimus Noturno NEO GUIAICA - NS, T558404150001 r EM3 - M5, 1023504700061 '
Leve 36 Pague 30 ATORVASTATINA 10MGC/ 30 CPR. 19 99 METFORMINA 850MG C/ 30 CPR. 599
CIMED - M5 1438107730681 r TELTO - WS, 103 MR506002 i
ATORVASTATINA 20MG C/ 30 CPR. 94 99 OMEPRAZOL 20MG C/ 28 CPR. 999
IMED - W5, M38101730681 r TEUTO - M.S. 1031003570041 !
ATORVASTATINA 40MG C/ 30 CPR. ORLISTATE 120MG €/ 42 CPR.
CIMED - M5 138101730840 29?90 EMS - M5, 10233 10420030 69!99
ATENOLOL 25MG €/ 30 CPR. 399 PANTOPRAZOL 20MG C/ 28 CPR. 16.99
ENS - M5 1023504580129 r EMS - M5 10R301560038 !
ATENOLOL 50MG C/ 30 CPR. 6.99 PANTOPRAZOL 40MG C/ 28 CPR. 21.99
OO GUIMICA - MLS, 155840470 F EMS - WS 1003501560070 !

BES. ANLODIPINO 5MG €/ 30 CPR. 6.99 PARACETAMOL 750MG C/ 20 CPR. 6,99
OFERTA TELTO - 14,5 1637003720005 r TEUTO- ALS, 103703830111 '
| BES. ANLODIPINO 10MG C/ 30 CPR. 999 ROSUVASTATINA 10MG C/ 30 CPR. 29 .99
Fralda Geriatex =]x=@ /18 NED QUIAICA -MS. 15584014 ' EMS - S, 1023510250038 '
BIS. CLOPIDOGREL 75MG C/ 28 CPR. 24 99 ROSUVASTATINA 20MG C/ 30 CPR. 29 99
NED GUIICA - M5, 1558108100034 ' ENS - WS, 103510240091 '

CAPTOPRIL 25MG C/ 30 CPR. 499 SILDENAFILA C/ 2 CPR. 699
EMS - M5 1023504540321 r NED CGUNMICA - A5, 15584045 !
CARVEDILOL 3,125MG C/ 30 CPR. 14.99 SILDENAFILA C/ 4 CPR. 999
BIOSINTETICA -5 1121303420061 ’ NED QUINICA - M5, 15584015 '
A CARVEDILOL 6,25MGC/ 30 CPR. 16.99 SIMETICONA GOTAS 599
Fralda Bigfral BIOSINTETIGH - M. 112131400078 1 CINED- M.S.Isento ’
Confort CIPROFIBRATO 100MG C/ 30 CPR. 29 99 SIMETICONA 40MG C/ 40 CPR. 6,99
e HED OLRIAICA - M5, 1AB01% r MEDLEY - M.5. 1832600320016 ’
DIPIRONA GTS. 20ML 499 SIMETICONA 125MG C/ 10 CAPS. 999
OFETA EC QLAMICA - MLS. T53B40TB00019 r WEDLEY - .5 1830602140006 r
; ESPIRONOLACTOMA 25MG C/ 30 CPR. 999 SINVASTATINA 20MG C/ 30 CPR. 699
IMBATIVEL ENS M5, 108506220010 ’ QIVED- M5, 1438101690043 ’
. i GLIMEPIRIDA 2MG C/ 30 CPR. TADALAFILAC/ 2 CPR.
Huggies Cean ¢/ 48 un. MED - 1.5, 1H3BIOMGHR 12,99 s omisiem 14,99
GLIMEPIRIDA 4MG C/ 30 CPR. TADALAFILAC/ 4 CPR.
CIMED - 4.5 3810150043 15,99 EMS - 5. 1023511340001 24,99

\  Pstating s dvidy de sinco INDAPAMIDA 1,5MG C/ 30 CPR. 14,99  VALSARTANA 160MG C/ 30 CPR. 24,99
T EAS 1S 10735 10400048 ' M WS 1023510120066 !

tamento & assaduras
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ELAS NUNCA SAEM DA MODA

Nesta matéria do més de outubro vamos falar de 5 pecas masculinas
que nunca saem de moda.

A jaqueta ou a camisa jeans sdo algumas
adaptacoes de pecas que podem ganhar mais
destaque em uma temporada ou outra, como
por exemplo a jaqueta rasgada, com detalhes
em escritas destroyed vem ha alguns anos fi-
gurando bem no mercado da moda.

Se vocé tiver uma jaqueta ou camisa je-
ans com lavagem tradicional, é sucesso, vai
usar bastante! Em diversos eventos, dentro
de diversos estilos, pode ficar bem do casual
até o mais alinhado.

A camisa lisa em cor neutra, como bran-
ca, preta, azul marinho ou cinza é pau para
toda obra. Essa pega ¢ muito versatil pois
pode ser usada com short, cal¢a, bermuda,
jaqueta, com blazer por cima em um visual
mais alinhado ou com uma camisa aberta.
Pode investir em quantas camisas lisas e esti-
los quiser que ndo tem erro!

O blazer é uma peca chave, sempre que
precisar ele vai estar ali para te salvar. Vocé
pode mesclar esse look com diferentes es-
tilos, com camisa, ou camiseta, com blusa
de alfaiataria ou cal¢a de alfaiataria, calga
de sarja, com calga jeans, com ténis, sapato,
bota, o importante ¢ o blazer ter um bom cai-
mento e ter uma modelagem bacana.

O ténis casual branco ¢ uma das cores
mais usadas em questdo de usabilidade. Pois

ANUNCIE AQUI
PROMOGAO!

faz tempo que esse tom virou xodd de ho-
mens ¢ mulheres apesar de ser um item bem
versatil, que pode combinar com bastantes
looks, mas muita gente ainda tem duvidas na
hora de montar o visual. Quando vocé quiser
apostar naquele look seguro, aposte no ténis
casual branco: ele sempre da conta do reca-
do. Eles sdo infaliveis, faceis de combinar e
cheios de atitudes. Sem falar no conforto.

O velho e bom xadrez, em uma boa pa-
dronagem, faz sucesso! Uma camisa longa de
xadrez junto de uma camiseta por baixo com
uma calga jeans e um ténis fica um visual ba-
cana. O xadrez tem muitas variages e muitas
padronagens viram tendéncia a cada ano. O
xadrez nunca sai de moda, ¢ opgéo para dia a
dia que pode transformar uma produgéo basi-
ca em um visual moderno e despojado.

Por Eliz Franca
Especialista em Moda

Saude e quahdade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

APOIO: DIGNUS

UMA CASA ESPECIAL

A Dignus — Arte de Viver, ¢ uma casa
para idosos localizada em uma excelente
rua de Botafogo, Rua Amaldo Quintela
97, que desenvolve um trabalho muito es-
pecial, com valorizacdo do idoso e muito
respeito as diferengas.

Trata-se de uma casa administrada por
mae e filha, uma empresa familiar, que pre-
za muito pelo bem-estar dos idosos.

Oferece cuidados médicos, com duas
visitas médicas por semana, atendimentos
psicolégicos, estimulagdo cognitiva, ser-

vicos de enfermagem de nivel superior,
equipe técnica de enfermagem, cuidadoras
de idosos, acompanhamento nutricional,
com seis deliciosas refei¢cdes diarias, aten-
dimentos psicologicos, ‘“ginastica persona-
lizada”, “‘caminhadas ao ar livre”, oficinas
de artes, “piano dancante”, festas e “pas-
seios pela cidade maravilhosa”. Com as
opgdes de hospedagem por didrias; centro-
dia ou hospedagem de longa permanéncia,
de acordo com a necessidade de cada ido-
SO.

Festas e atividades artisticas sdo bas-
tante frequentes nesta casa, porque sao ati-
vidades terapéuticas, melhoram o humor,
a motivag¢do, a socializa¢do e a autoestima
dos idosos e idosas, que manifestam essa

satisfacdo por meio de muitos sorrisos,
dangas e cantorias.

Certamente, viver em uma casa assim €
bem mais interessante do que ficar isolado
em um apartamento e os pacotes sdo bem
mais acessiveis do que se possa imaginar.

A Dignus esta oferecendo valores pro-
mocionais até o final de 2019. Agende logo
uma visita pelo telefone 21 2542-9299
(Com a Sra. Déborah, Sra. Katia ou Dra.
Marina) e mude para melhor, sem precisar
mais pagar contas de luz, gés, telefone e
supermercado. As visitas dos familiares,
responsaveis e amigos sdo livres e a casa
estd de cara nova, com espagos reforma-
dos e novo letreiro luminoso! Conhega a
Dignus —Arte de Viver e faca a sua escolha
de forma consciente, decidindo-se por uma
casa com tradi¢do, know-how e amor aos
idosos.

Apoio:
Arte de yiver!

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

Tel. 2542-9299

GRAV

CaminhoDigital

UDO EM DVD OU PEN DRIVE
Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

www .caminhodigital. com br / contato@caminhodigital.com.br

RS 74,90 p/més- contratode 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAN!)

R$ 80,00 p/més- contrato de 4 meses

de 223

,“\

R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados
62 feira e 5 opgdes de carne no Sabado.
Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6 feira.

PREGO ESPECIAL PARA OBRAS
N Entrega em domicilio somente em Botafogo

Tel. 2266.7439 / 98753.3848

*Prego
sujeito a
alteragdo

RS 87,90 p/més-contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas R$ 44,90 !!!*

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

*

a

REFORMAS RAPIDAS

PINTURA -LADRILHO - BOMBEIRO
GESSO - FORRO - ELETRICISTA

Fotos no Instagram! \ﬂl'
ContabilizarRIO |

Com Referéncias!
(© 97542-2599 (Gilmar)

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dareas contdbeis
ao seu dispor.

Tecnologia
Fim da burocracia

U PracaOlavo Bilac, 28
Cobertura. 01 — Centro.

@ gilreformas

®) 2210-0859 /& 99243-2984
et contato@r2assessoria.com.br
@ www.rlassessoria.com.br
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Sexo sem Misterio -

RELACOES SAO COMO LIVROS?

J& repararam o quanto que as rela-
¢des com os livros sdo tao parecidas com
os relacionamentos entre homens e mu-
lheres? Aposto que vocé ja leu um livro
que jurava que era legal, mas quando
comegou a ler, algo te fez desistir pelo
caminho e ele ficou 14, na estante.

Mas, as vezes, solitaria numa noite
qualquer, sem sono e sem ter o que fazer,
pega-o novamente e tenta voltar a ler. H&
pessoas naturalmente descompensadas,
se gostam, devoram cada pagina. Sendo,
ficam se obrigando e olham aquela capa
“te olhando” como quem diz “- E ai, vai
terminar ndo?”... como cobranga de na-
morada enjoada.

Agora, tem aqueles que vocé ndo da
nada por eles, mas vao te conquistando e
te roubando e quando vocé percebe, ele
estd sempre contigo: seja no pensamen-
to, seja na bolsa. E parece que o tempo
para quando estdo so vocés dois. Pensa-
mos: “- Tomara que fulano fure aquele
programa para eu ficar com meu livro.”
E mesmo quando acaba, vocé ja ndo ¢
mais o mesmo. Ele estard sempre conti-
g0, tatuado na sua personalidade.

As vezes, foi tdo bom pra vocé que
apos ler a ultima pagina, vocé vira a
capa na esperanca de ter mais umas 100
escondidas ali. Mas nunca tem. E vocé
fica triste quando acaba, porque foi bom,
mas ao mesmo tempo, fica feliz por ter
conhecido o livro e por ter crescido um

ANUNCIE AQUI
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pouquinho mais através dele. E muitas ve-
zes 0 proximo nem ¢ tdo ruim, mas coita-
do, ndo dé pra comparar.

Tem pessoas que precisam de um tem-
po proprio para se cicatrizarem de rela-
cionamentos e livros, sob pena de desper-
digar, ou ndo aproveitar na plenitude, as
oportunidades seguintes. Tem outras que
emendam um livro no outro. Léem varios
ao mesmo tempo ¢ dependendo do estado
de espirito escolhem o seu acompanhante
do dia, da semana, ou mesmo do més, vai
saber qual ¢ o tamanho do livro.

E quando as pessoas percebem que
existe uma quimica entre clas e seus li-
vros? Ai a noite esta apenas comegando,
a viagem pode ser longa, os personagens
interessantes e o enredo de novela.

Dra. Ana Paula Veiga
Sexologa

Venda de Racdes
Acessérios
Medicamentos
Banho e Tosa

/‘\ Vill.ggg Pet

7
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FAZHA

CURSO DE DIREITO

ESPACO JURIDICO
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PROMOVIDO PELO CURSO DE DIREITO DAS FACULDADES INTEGRADAS HELIO ALONSO

.

DIREITO MEDICO NA ATUALIDADE

Por Kicia Carvalho

O mercado juridico ¢ muito abrangente,
0 que possibilita uma série de caminhos para
o0 advogado se especializar. Embora seja uma
profissdo bastante saturada, com a situagdo
alarmante da saude no pais, um dos principais
ramos do Direito em ascensao tem sido o Di-
reito Médico. Essa area trata dos direitos e de-
veres dos profissionais e instituicdes de saude,
operadoras de planos de satide, Poder Publico
e pacientes relacionados com a prestacdo de
servigos de satde.

Acionar a Justica por problemas relacio-
nados a area da satde se tornou regra, uma vez
que principios constitucionais como a prote-
¢ao a dignidade da pessoa humana ¢ o direito
a satde tém sido frontalmente desrespeitados.
Em raz&o da falha no servico prestado, os da-
nos ndo sdo apenas de cunho material, mas
ainda morais reflexos devido ao enorme trau-
ma psiquico e fisico, comprovado pelas situa-
¢Oes vivenciadas.

Em 2016, com base nas informagoes pu-
blicadas pelo Conselho Nacional de Justica
(CNY)), foram registradas 1.346.931 demandas
judiciais da satde no Brasil. Desse montan-
te 427.267 processos foram somente contra
as operadoras de planos de saude e 312.147
causas foram relacionadas ao fornecimento
de medicamentos pelo SUS (Sistema Unico
de Satde). Portanto, a demanda ¢ altissima ,
demonstrando a necessidade de profissionais
especializados na area. Ha também uma alta
porcentagem de processos derivados de erros
médicos.

O advogado especialista em Direito Mé-
dico tem uma gama de possibilidades de atua-

¢do. Ha o atendimento de instituicoes de sau-
de, médicos e outros profissionais de satde,
pacientes ¢ a industria farmacéutica. Fora as
operadoras de planos de saude tidas como as
grandes vilds da area. Sdo exemplos de temas
abordados no direito médico e hospitalar:

1. Erro médico, odontologico ou de exame
(perante laboratorio/clinica/hospital);

2. Agdes indenizatorias por expectativas de
resultados estéticos;

3. Problemas com valores de reembolsos de
despesas médico-hospitalares;

4. Processos administrativos nos orgaos de
classe;

5. Processos em face de planos de satide por
falta de pagamento a clinica conveniada;

6. Cobrangas abusivas por parte dos planos de
saude;

7. Agdes indenizatorias em face de pacientes
por denegrir a imagem do médico/clinica;

8. Reajustes abusivos das mensalidades;

9. Ag¢des indenizatorias em face de clinicas /
operadora de plano de satde por mau atendi-
mento;

10. Negativas das operadoras de planos de
satide de cobertura de tratamentos médicos
(exame/cirurgia/material ~ cirurgico/  home
care);

11. Ag¢des em face de industrias farmacéuticas
por problemas em rotulagem e/ou composi-
¢ao do produto;

Portanto, houve um crescimento abissal
na judicializagdo das questdes de saude, fa-
zendo com que essa nova area seja bastante
interessante aos profissionais do Direito, me-
recendo assim obter uma atencdo especial a
época da graduacdo e da especializagdo.

adrianacouto

BIJOUX

lA E NATAL‘

Compre com descontns..._ -

RS 74,90 p/més- contratode 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAM!

RS 80,00 p/més- contrato de 4 meses

R$ 87,90

p/ més - contrato de 3 meses
A metade deste tamanho
por apenas R$ 44,90 !!!* -,

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

B OB Br B KX B

Vacinacao k’f

Consultério Veterinario™«

Consulta a partir
de RS 80,00

[ Tosa a partir partir

| Vacina a partir
deRS$ 80,00 p

de R$ 75,00

*g? feira e sabado

Banho a partir
de R$ 40,00

ENTREGA EM DOMICILIO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
09:00 AS 21:00HS
SABADO ATE AS 20:00HS

Fone:3215-8947
Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo

Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine daTijuca

® 3185-3331 Praca Saens Pefia

ANUNCIE AQUI

R$ 44,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAH!)

R$ 49,90 p/més- contrato de 4 meses
R$ 55,00 p/més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO
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Limpeza e manutencao
de computadores

Montagem de computadores
especializados para usos
especificos:

Uso casual A
(dia a dia, redes sociais) o

Gamers e Streamers

Editores Profissionais

TR v || PAPAI NOEL TIO LUIZ
e instalacao de eletronicos PSR-, TENES e ] .

que atendam suas Pt i i : i s Fazemos visitas em residéncia. Dia 24 e 25, inclusive. Eventos de empresas, shoppings,
necessidades ey escolas, creches, em geral. Temos uma equipe de Noéis.

(TVs e Home-Theaters) e LT T iy Atendemos empresas, festas de fim de ano em qualquer lugar do Brasil. Temos Noeis
bilingues e com experiéncia em helicopteros. Temos imagens de TV, tanto Globo como
& internacionais de nossos Noeis. Todos sao treinados e bem produzidos. Aceitamos idéias!
Formatacéo e Backup HO HO HO HO HO... FELIZ NATAL PRATODOS ANTECIPADAMENTE !*!

/ Prévios agendamentos. Espaco para todos, independentemente de valores.
Entre em contato e faca ja seu orcamento B luiz.tirelli1962@gmail.com

A AR ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO E DEBITO Wy 07235-0421
21

E.Mail: lucas25@globo.com Celular: (21) 98449-6397 S’?,??ﬂfﬁfﬁﬂzm ”‘“‘@ ?E%E

MUITO ALEM DO

PILATES

CONHEGA AS NOVAS E MAIS AVANGADAS TECNICAS DA
FISIOTERAPIA COM OS MAIORES PROFISSIONAIS DO MERCADO.

Ja ouviu falar em : 8
Agende sua consulta aqui!

PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR.
® ATENDIMENTO PERSONALIZADO E UMA EXPERIENCIA COMPLETA
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PorMarcos José Lemos de Lima

REMO

No dia 29 de setembro o Guanabara sagrou-se Enca
Campedo (9 vezes campedo consecutivo) do Troféu
Paquetda. Em uma disputa apertada ¢ emocionante,
cmpatamos em medalhas de ouro com o Clube Piraqué,
quatro medalhas de ouro para cada clube. Vencemos
por termos um numero maior de medalhas de prata.
Com vadrias dobradinhas azuis turquesas, o Guanabara
manteve a sua hegemonia. Parabéns aos nossos Atletas
Pedro Legnani, Renato Pinhdo, Angela Arantes ¢ Rui
Nabais pelo OURO, Felipe Moreira, Mariane
Lachmann, Bernardo Matos, Gislaine de Vicq ¢
Emerson Prado PRATA, Carlos Monteiro ¢ Lilian
Gonzaga BRONZE.

No mesmo evento obtivemos OURO, com a nossa
invencivel vole a oito feminina. Parabéns as nossas
atletas.

No dia 14 de setembro participamos na Lagoa Rodrigo
de Freitas da tradicional Regata da Escola Naval,
obtivemos a prata com o four skiff misto. Parabéns aos
atletas Thais Cockel. Livia Sancho, Gleibere Roberto.

PARABENS aos nossos atletas, a Técnica Marcela
Sacramento ¢ ao Professor Waldemar Trombetta.

CANOAGEMe VA'A

No sabado 28 de setembro aconteceu na enseada de
Botafogo a Regata Ratier, promovida pelo Clube
Carioca de Canoagem. Nossos atletas, Miguel Fialho,
Ivan Argolo ¢ Ana Maria Marrano participaram ¢
obtiveram OURO em suas respectivas categorias.
PARABENS AOSATLETAS.

VAMOS PRESTIGIAR OS 120 ANOS DO NOSSO CLUBE DE REGATAS GUANABARA

SOCIO TRANSITORIO
EDEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS
ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO(Idade minima 14 anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)
4. NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (82 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS
7.JUD0 (Adultoe Infantil)

8. KARATE (Adulto e Infantil)

9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCI0-CULTURAIS

11. ARTESANATO
12.DANCADESALAO

13.SAUNA SECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (R$ 50,00 parasocios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

« PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOSPARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

Q) (21)2295-7798 /2541-2049
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SUPERIDOSOS

A ciéncia descobriu, nos ultimos anos, que a atividade fisica melhora a qualidade
de vida da terceira idade muito mais do que se pensava.

| CORREIO CARIOCA

A expectativa de vida aumentou bas-
tante nos ultimos 50 anos, e estdo ai as
reformas das previdéncias de todo o mun-
do que ndo nos deixam mentir. Entretan-
to, uma coisa € viver mais, outra € viver
mais e bem. Entdo, surgiu o desafio: como
envelhecermos com qualidade de vida e
a maior independéncia possivel? E foi ai
que os pesquisadores perceberam que um
dos maiores aliados para se alcangar esse
objetivo ¢ a atividade fisica.

Claro que comegar cedo ¢ o ideal. Um
idoso que ¢ atleta amador desde os seus
20 anos colhe os beneficios desse tempo e
tem maior facilidade. Mas a ciéncia ¢ cla-
ra: nunca € tarde para se comegar. Varios
sdo os casos de ex-sedentarios que desco-
briram problemas de satide aos 50 anos, até mesmo aos
70, 80, ¢ comegaram ai uma histéria de amor com o
esporte. Alguns hoje até correm maratonas, outros par-
ticipam de travessias a nado.

Mas ninguém precisa se tornar um atleta, alias, o
objetivo ndo € esse. A pratica da atividade fisica nos

O ideal ¢ que o idoso pratique esportes que desen-
volvam flexibilidade, equilibrio e forca muscular, este
ultimo sobretudo nos membros inferiores, para aumen-
tar a autonomia e a seguranga na rotina diaria. Outro
beneficio que se deve alcangar € a coordenagdo motora,
e buscar atividades de facil realiza¢do para ndo haver

z= Pricéloga

Rosana Toledo
CRP:05-15023

Criangas / Adolescentes / Adultos / Idosos

Ansiedade, Depressao, Estresse, Fobia Social,
Disturbios Alimentares e outros sintomas.

Tijuca e Zona Sul 9 99932-9093

25W“6W

)

w b
M [ [ 1

<> APORTUGUESA |

":'?@' ‘ﬁ“

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

idosos busca inicialmente facilitar a vida cotidiana nas
coisas mais simples, como caminhar, deitar, sentar, le-
vantar, e até respirar melhor. E isso é muito facil de se
alcangar.

lesdes, como ensina o professor de educacdo fisica
Thiego da Silva Socoloski: “Evite atividades com gran-
de impacto e muito vigorosas, com alta intensidade”,
sugere.

Tels.: 2247-2687 | & 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

BENEFICIOS

ANUNCIE AQUI

PROMOCAO!

R$ 139,90

p/ més - contrato de 6 meses
(DIREITO A 5 MIL PANFLETOS GRATIS!!!)

RS 139,90

p/ més - contrato de 5 meses

R$ 189,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

] 0 O 0 .

CONTINUA NA PAGINA 9

Caminhéao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

VENDE-SE APARTAMENTO

QUARTO - SALA - COZINHA - BANHEIRO
MOVEIS, GELADEIRA, TV, MAQ. DE LAVAR

- VALOR: R$ 420.000,00

NOSSA SENHORA DE COPACABANA
1250 - 12° ANDAR - COPACABANA RJ
POSTO 6

TELEFONES PARA CONTATO:
21 2533-5922 1 99622-5149
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CONTINUACAO DA PAGINA 8

RECOMENDACOES PARA OS IDOSOS NO ESPORTE

O beneficio mental também € enorme. Esta provado
que a atividade fisica altera a quimica do organismo, li-
berando substincias no cérebro que combatem doencas
psicologicas, como a ansiedade e a depressdo, e propor-
cionam enorme sensagdo de prazer, relaxamento e até
felicidade.

RECOMENDACOES

Mas antes de comegar, ¢ imprescindivel uma con-
sulta com um médico, seja clinico geral, geriatra ou car-
diologista, para se saber o que se pode executar. Depois
disso, buscar a orientagdo ¢ o acompanhamento de um
professor de educagdo fisica. Nas academias e na sua
atividade escolhida, provavelmente havera um, mas
pode ser também um profissional exclusivo, um perso
nal trainer. Alguns sdo especialistas em terceira idade.

Outras recomendagdes sdo manter uma boa alimen-
tagdo, que até pode ser orientada por um nutricionista,
e dar preferéncia por atividades em grupo, pois além

ADVOGADOS I
Few direilo; nosso-deverd
Empresarial
Civel
BARRAGAT 4 H
Gorei Familia
ADVOCACIA  Respoilo; disovigiio e seriedade

www. barragatmoreira.adv.br

Rua Ouwvidor, 61 ssl.02 @99856_8450

Centro - Tel:3349-6555

ASSOCIACOES

T

Sem fins lucrativos.|

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
\isite o site: www.condominioseentorno.com.br

AULAS I

Aulas Particulares®

Wilma Soares
Fisica | Quimica | Matematica
Tel: 96983-7457 E-mail: wilma-soares@ig.com.br

do corpo, trazem beneficios psicologicos enormes, ga-
nhando mais do que saiude, também novos amigos. E
claro, ndo ter o habito de beber alcool e ndo fumar.

AS MELHORES ATIVIDADES PARA IDOSOS:

Musculagdo: Muita gente ndo sabe, mas a muscula-
¢do é um 6timo exercicio muito indicado para a terceira
idade. Cada um tem o seu ritmo e limite, e tanto os pe-
s0s como 0s exercicios sdo personalizados, e se comega
bem leve. A evolugdo geralmente € rapida, trabalha todo
o corpo e fortalece a musculatura.

Pilates: Assim como a musculacdo, ela fortalece e a
musculatura, e ainda propicia o alinhamento corporal e
melhora a flexibilidade.

Esportes Aquaticos: A natagdo ou a hidroginastica
regular traz beneficios relacionados a frequéncia cardi-
aca, a func@o respiratoria e aumenta a mobilidade, sem
prejudicar as articulagdes ou provocar lesdes. Também
proporciona forga moderada.

Caminhada/Corrida: A caminhada diaria, e sen-

CLASSIFICADOS

CONTABILIDADE

Legalizacao Microempresa, Empresa.
Legalizagdo Associacdo, Igreja e Cooperativa.
Legalizacao imovel: IPTU, iremos até vocé!

® (21)3174-6223 / (21)96533-0163 |

@%» CONTABILIDADE

CRC.RJ 055532
Sérgio

IMOVEIS I

~
me DO COPACABANA

MARAVILHOSA RESIDENCIA

Credi 033,383

Quadra praia, metrd, comércio, restaurantes;
varanda com vistao , salao2 ambientes,
3 quartos (suite), ampla cozinha, boaarea.

Visitas 96405-2521 &
.

R$ 1.450.000,00
J

do encarada como treino e ndo como passeio, ajuda a
aumentar a disposicdo e o bem-estar, e dd energia aos
musculos através do trabalho respiratorio. Pode-se
caminhar na esteira, dentro de uma academia com o
acompanhamento profissional, ou ao ar livre, que para
muitos € bastante prazeroso. Dependendo da condigéo
fisica e da satide do idoso, com a evolugéo, o profissio-
nal pode liberar até o inicio da corrida.

Danga: Faz bem nao somente ao corpo, mas também
a mente, pois a satisfacdo que propicia combate a de-
pressdo. Também ¢ um 6timo exercicio para a memoria,
pois o praticante deve memorizar as coreografias. Tra-
balha a coordenag@o motora e ajuda a prevenir doengas
como hipertensdo e osteoporose.

Alongamento: Os alongamentos sdo recomendados
para melhorar a flexibilidade, com beneficios na funcio-
nalidade, equilibrio e controle de dores de origem mus-
cular. Em geral sdo associados a outros tipos de exer-
cicios. Sdo recomendados principalmente para idosos
com pouca mobilidade.

Venha conhecer!

VENDO CASA ILHA DE PAQUETA ‘itsttisser

Super sequra, 4 quartos, 2 banheiros, saldo, sala-copa, terreno, toda

lajeada, “construida com tijolo deitado. Area total de 296m>

(isternade 5.000 litros. ~ Pertinho das barcas e da praia.
Documentacao ok. Aceito financiamento. RS 580 mil.

Obs. Morador ndo paga passagem das barcas. © 99711-3333

OTICAS I

OTICA HIPER VISAO @

© 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.cam.br

CRIACAO DE SITES NN

NAVI7DGTAL

CRIAGAO DE SITES E APLICATIVOS PARA
PEQUENAS EMEDIAS EMPRESAS

WWW.NAVI7.COM.BR

VENDO APARTAMENTO

Rua Uruguai, préximo supermercado e

otimo comeércio.
Vendo apartamento de quarto e sala (suite),

com outro quarto reversivel, jardim de
inverno, e area de servico com banheiro.
Andar alto.

Tratar pelo telefone 99158-1644.

ANUNCIE AQUI

sé R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

RS 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302] 987385283
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO
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| CORREIO CARIOCA

TIRADENTES

O Brasil conta com uma riqueza de belezas naturais e a cidade de Tiradentes,
no estado de Minas Gerais, € uma delas.

Por Antonio da Silva

Situada a 330 km do Rio
de Janeiro, a estrada aprazi-
vel e segura faz o viajante
ja imaginar como sera esta
cidade. Para chegar, deve-
se pegar a BR 240 passan-
do por Petropolis e Juiz de
Fora até chegar a cidade de
Barbacena, onde o viajante
ainda pegard a BR 265 até¢ a
entrada de Tiradentes. Des-
te ponto sdo mais 53 qui-
lometros para se chegar ao
nosso destino.

A cidade de Tiradentes
faz parte de um circuito da
Estrada Real que inclui va-
rias cidades com pontos tu-
risticos importantes que fazem parte da nossa histo-
ria. Sdo elas: Sdo Jodo d’el Rei, Bichinhos, Coronel
Xavier Chaves, Prados, Resende Costa e Santa Cruz
de Minas.

Fundada em 1702 com a descoberta do ouro, ao
pé da serra Sdo José, esta cidade teve varios nomes
e teve como seu filho Joaquim Jose da Sila Xavier —
Tiradentes, razéo pela qual seu nome foi dado apds
sua morte.

Ha muitos pontos turisticos nesta cidade. As Igre-
jas sdo lindas com riquezas inigualaveis como a Matriz
de Santo Antonio, a Igreja Nossa Senhora do Rosario,
que ¢ tida como a mais antiga da cidade, a Capela Nos-
sa Senhora das Mercés e a Capela de Sao Francisco de

| > Ar Condicionado

Refrigeracao Comercial
URCLIMAZ

Chopeiras Elétricas

MANUTENCAO, INSTALACAO,

LIMPEZA E CONTRATOS.

(% 98305-6885 - Carlos Canto

Adriana Cabus
ADVOCACIA & ASSESSORIA JURIDICA

Interdicao - Condominio

Autorizacao para viagem
Trabalhista - Inventario

3190-3025 / 98852-25611

Av. Treze de Maio, 23/525
adrianacabus.advocacia@gmail.com

Atendimento com
hora marcada

Paula que esta situada no alto de uma colina onde se
tem uma vista deslumbrante da cidade.

Hé também capelas que marcam os passos da pai-
x40 de Cristo, situando bem a beleza da construcdo
daquela época.

O turista devera observar que algumas igrejas co-
bram taxa de conservagdo para a visitagao.

Esta regido também ¢é rica em belezas naturais,
dando ao visitante a oportunidade de fazer caminha-
das, visitar cachoeiras, fazer trilhas e muitos outros
esportes de ecoturismo. Por isso, € bom que se va
preparado, com cal¢ados leves como ténis, ja que as
ruas tém calgamento irregular, roupas leves e muita
disposicdo para andar.

MM OREIRA
D\\.//l] NUNES

CONSTRUCOES - REFORMAS

A Obra é sua!

\\ A dor de cabega ...
deixe com a gente.

Registrada CREA-RJ
Engenheiros com

Parcelamos
em até 12 x

www.morelranunes.com.br
® 97958-8930 ©®

Rua Ouvidor, 61 ssl.01 - Centro - (21)2252-9700

ANUNCIE AQUI

S6 R$ 54,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!)

RS 59,90 p/més- contrato de 4 meses
R$ 70,00 p/més-contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO i

Hé também o passeio de trem Maria Fumaca que
vai de S@o Jodo d’el Rei a Tiradentes que ¢ muito
interessante e atrativo. Sdo 12 quildmetros de viagem
pelos trilhos desta ferrovia que atrai muitos visitan-
tes que faz reviver a histéria mineira, tdo importante
para os brasileiros. O complexo ferroviario de Séo
Jodo d’el Rei foi tombado pelo patrimonio histérico
em 1989 confirmando a preservagdo e presenca da
cultura brasileira.

Outro passeio muito interessante ¢ a caminhada a
Serra do Lenheiro. L4 iremos encontrar pinturas ru-
pestres que devem ter sido pintadas por povos ndma-
des hé cerca de 6 a 9 mil anos.

O artesanato nesta cidade também ¢ outra riqueza.
Ja faz parte da cultura do povo mineiro. Sdo pecas de
estanho, ferro, madeira, pedra sabdo e todo o tipo de
trabalhos manuais. O turista ficard deslumbrado com
a arte que ¢ passada de geracdo a geragao.

Em Tiradentes ha muitas pousadas com os mais
variados pregos, que o turista podera escolher. Todas
elas sdo de 6tima qualidade e deixara o viajante sa-
tisfeito e com vontade de retornar a esta cidade. Ha
também varios restaurantes que servem a saborosa
comida mineira.

Enfim, visitar Tiradentes, além de reviver a histo-
ria do Brasil, € sentir a hospitalidade do povo mineiro
numa cidade que tem toda a estrutura de uma cidade
grande, mas que conserva a tradi¢gdo do nosso povo.

NOVAPLAST

Piso, Espumas sob Medida, Colchonete,
Grama Sintética, Estofamento

(& 2537-5405 | 2535-7599 | (% 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

Ei Novaplast Comércio de Plasticos @ www.novaplastrj.com.br
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GASTRONOMIA
PEIXE CRU PARA
TODOS OS GOSTOS

Tem gente que ainda nem se acostumou com o sushi e
o sashimi e 14 v&m outras formas de se consumir peixe cru,
como o ceviche, o poke... Vamos comegar por este ultimo,
jé& que € o que representa a maior novidade.

AZO poke tem origem no Havai, onde foi criado por
pescadores, que serviam o peixe recém-pescado cortado
em cubos, em pequenos potes, nos bares e restaurantes a
beira-mar. O ingrediente principal do poke pode ser atum,
salmao, polvo, e ele frequentemente ¢ acompanhado por
salada — legumes, algas, arroz, cogumelos e/ou frutas,
como abacate e abacaxi — e temperos orientais como mo-
lho de soja e 6leo de gergelim, tornando-se assim um prato
leve, rapido e saudavel, perfeito para climas quentes.

O poke difere do sushi (que leva arroz) e do sashimi
(peixe cortado sem arroz) pela simplicidade, ja que os
temperos empregados sdo semelhantes, e pela variedade
maior de acompanhamentos, como vimos acima.

O ceviche, de origem peruana, tem em comum com o
poke a apresentacdo, uma vez que ambos sdo servidos em
tigelas. O sabor, no entanto, ¢ completamente diferente,
pois o peixe do ceviche ¢ marinado com sucos de frutas
citricas, como limao. O peixe muda de cor e textura, pois
a acidez faz com que as proteinas se desnaturem (no pei-
xe, 1ss0 ocorre com muita rapidez e facilidade, razao pela
qual ele ndo deve ficar muito tempo marinando). Os acom-
panhamentos do ceviche sdo batata-doce, milho, cebola
roxa, pimenta e coentro. O liquido usado para marinar se
chama “leche de tigre” e ¢ usado para curar ressacas, pois
tem fama de ser revigorante e afrodisiaco. No Peru tam-
bém se consome o tiradito, que € o peixe cru cortado em
fatias mais finas, e igualmente marinado em sucos acidos.

Para qualquer dos pratos, o peixe usado deve ser sem-
pre muito fresco e de excelente procedéncia.

Nédia Lamas
http://vieirasetrufas.blogspot.com/

A Céritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as agbes sio
possivels porque existe a sua ajuda.

7N

FACA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICA!ll CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Banco do Brasil
Ag. 3475-4 Ag. 34754
Conta Corrente: 23969-0 Conta Corrente: 26116-5
Caixa Ecémica Federal ix némica Fi |

Ag. 1041 Operagdo 003 Ag. 1041 Operag&o: 003

Conta 1132-1. Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br

ANUNCIE AQUI

| §6 R$ 54,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAI)

R$ 59,90 p/ més- contrato de 4 meses
R$ 70,00 p/ més- contrato de 3 meses

' Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

|______ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO ______ |

LK

Um dos mais engracados festivais de improvisacao
do Brasil é diversdo e criatividade, sem texto pré defi-
nido, onde os comediantes/improvisadores desenvol-
vem a cena criada na hora com o estimulo da plateia.

E composto pelo Campeonato Carioca de Impro-
visagdo, espetaculo de teatro esportivo ligado a co-
média, usando como principio a improvisagao, onde
times compostos por aproximadamente 4 (quatro) jo-
gadores/improvisadores disputam as melhores cenas
criadas na hora com titulos e informagdes sorteadas da
plateia. Os primeiros classificados garantem vaga para
o Campeonato Internacional de Improvisagdo quando
se recebera jogadores do Chile, nos dias 24 e 25 de
novembro.

E composto também pela Mostra de Long Form,
sempre aos domingos, quando alguns times do Festi-
val sdo convidados a mostrar seu espetaculo individu-
al improvisado para o publico.

O Festival também contém as mesas redondas a
respeito de questdes da Improv Contemporanea e Ofi-
cinas de Improv, com mestres da cidade do Rio de Ja-
neiro.

COLUNA DO TEATRO

XV FESTIVAL CARIOCA DE IMPROVISACAO

?\ﬁ}

Data: 13 de outubro a 25 de novembro

Sébado as 19hs e 21hs e Domingos as 20hs.

Rua Conde de Iraja, nimero 253, Botafogo — pro-
ximo a Cobal do Humaita

Tels: 2537-5204 - 31725201
www.ciadeteatrocontemporaneo.com.br

da Capela

If otos
Venda de Nichos para guarda
de restos mortais na Catedral

MAIORES INFORMACOES E VENDAS

2240-2669 / 2240-2869 / 98212-76"72
www.ossuariodacatedral.com.br

v. Republica do Chile, 245 - Centro
Subosolo da Catedral Metropolitana

i Prof. JOSIAS FROTA
ADVOGADOQ - 0ABRJ 76981

DEFESA do CONSUMIDOR

ko . &z ESPECIALISTA em condominio
i
: .-_g‘ . Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - Catete
— RIO - REGIAD dos LAGOS - SAQUAREMA

Tels.: 21 99388-6651// 2225-1168 // 99388 6651 &

Prestamos servigos a domicilio em:
limpeza, instalagdo e manutengao
de coifa, exaustor e fogdo.

Charles Lucas "Brnwn
(O (21 99298-0473

Agende uma visita!

Fitness,

Pilates e

Bem Estar

99915-0567 | em um
© 982896011 Unico Lugar.

Rua Vol. da Patria, 371 /sl 208 e 209 - Botafogo

3085-8400




| 12 ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

ORREIO CARIOCA

GALETERIA
PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE
T B Wy
| R L R
*’ '-" L“ .‘ It
P P “'Q
e
Promoc¢ao em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,

Calabresa, Mussarella e Presunto: S6'R$ 30,00.

Entregas™: 2275-7630
“acréscimo.de’'R$ 2,00

BN »
Diariamente, de 12h as 3h, serwmos as mais saborosas =

refeigdes, petiscos variados e 'af cer\feja mais gelada da regi 30!

=y A melhor pizza do
bairro.”

“O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémigs:
B DR
Rua da Passagem, 159/| Botafogo

HEL PREVIINSS

CONSULTORIA PRE VIDENCIARIA

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTATIRANDO SEU SONO?
A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus
assuntos junto ao INSS. Somos especializados em:

* APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAQ E ESPECIAL COM
RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENCA

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

* BPC-LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

+ ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

« ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

& 3900-9849 | ( 964302988 VISITE NOSSO SITE:

www.helpreviinss.com.br
Atendemos no Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Fisiatria . Fisioterapia
Raios-X Digital « RPG . Produtos Ortopédicos
Gesso Sintético . Imobilizacoes Removiveis

DIVERSOS CONVENIOS

®© 2528-0303
2 www.cob-rio.com

sac@cob-rio.com

ACEITAMOS TODOS OS CARTOES
] = @ = 2

Rua Sorocaba, 584
Botafogo

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON
Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo




