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f; ROSA DE OURO
“A melhor pizza do bairro.”
Pmnwt,ao em 3 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 30,00,
Entregas*: 2527.0565 / 3647.0565

*acréscimo de RS 2,00
Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos \'ari ados ¢ a cerveja mais gelada da regidio!
Q Bar Rosa de Ourec ganhou status de ponto de encontro entre os
alternativos amigos e boémios

: é PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

Botafogo | Humaita | Urca % correiocarioca.combr /correiocarioca

Rua Voluntirioes da Paitria, n® 01 1j. 11 ¢ 21 - Botafogo

Pede T e S T setembre R 200 ANUNCIE! © 3681-5302 | 98738-5283 .5

Saude piz.2  Remédios  rag. 3

Mae pode passar Remédios mais
carie ao bebé?  baratos para idosos!

Comercial: publicidade@correiocarioca.com.br | Rédacao: redacao@correiocarioca.com.br
Foto: divulgagdo

(Confira notiCias ¢ mm— =T
promocoes Sexualidade rig.5

Sexodloga aborda a
mulher no sexo.

Teatro Pag. 11

do C.R. G ua nabara  Espetaculo que mes-
Pag 1 ) cla corpo e poesia.

\

TA=

Interdi’éo-Condoinio | e t RE VOL UQAO
Rutorizacioparavisgem | [N NASACADEMIA AS

Atendimentocom  3190-3025 / 98852-2511 _ o _
hora marcada Av. Treze de Maio, 23/525 | Academia Exata implanta na zona sul uma nova forma de pedalar, que estd revolucionando o prazer
adrianacabus.advocacia@gmailcom | de se exercitar e melhorando sensivelmente os resultados. Mas o que ha de tdo diferente? Pag 8

) D
4; Ii SUR HISTORIA DA UM LIVRO:

Se ainda nédo esta escrita, gravamos
manutec sua voz e transformamos em livro.

UNIDADE BOTAFOGO RUA DA PASSAGEM VENDA DE lﬂl!ﬂ!llllis BIOGRAFIA, CONTO, POESIA, ETC.

3026-5211
UNIDADE BOTAFOG0 COBAL SN | DIRFRAGMAS E FLEXIVEIS livrolindoeditor@gmail.com
MANUTENGA® E INSTALAGD EM AQUECEDORES E Foako www.livrolindoeditor.com.br

www;kumon.com-.br FAZEMOS TAMBEM
i (® 21964362392 (amsoN) 2196434-3008 ;wauany | | 3228-8918 e 99893-2202

Paullcglhowm COMPRO TUDO'ANTIGO TREINAMENTO PERSONALIZADO

Prof. José Ronaldo
TODAS AS MARCAS E MODELQOS

Lougas - Cristais - Marfins - Reldgios

¥ . NOKA G @1 Faqueiros - Quadros - Pratarias - Moveis Graduado em Educacao Fisica

" . Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos Pos-graduado em Treinamento de For¢a

vivo ' @ Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc. Pés-graduando em Geriatria e Gerontologia

tiisincounaliP O icesearioe Paulo PAGO EM DINHEIRO RETIRO NA HORA Especialista em Prevenéo de Quedas
Capas, baterias, fones, caregadaores, displays, stc 3287.4669 ligue ou mande seu e-mail:

99382.0014 L e : g
2 BOTAFOGO e CENTRO vitoriaantiguidades@hotmail.com (O 99969-6993
Rua Néison Mandela, box 21 | entre F.Vol. da Patria e 5. Clermmente. - o " a
Rua 13 de maio, 33 - bloco b | quiosque 5 e B- Centro. (V) @ ’oseronald‘" 39°@gmall'com
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VOCE ESTA A APENAS 3 MINUTOS
DE EXPERIMENTAR

DE ACADEMIA

SOLICITE SEU FREE PASS
NO SITE

PRAIA DE BOTAFOGO 501, SUBSOLO
CENTRO EMPRESARIAL MOURISCO

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

QUER SABER QUANDO PODE
SE APOSENTAR?

v/ Elaboragao de calculos para aposentadoria

v~ Aposentadoria especial / invalidez

v Requerimentos administrativos e judiciais
de beneficios previdenciarios

v Revisao de aposentadoria

Nao deixe pra depois da Reforma!
Faca logo seus calculos e se aposente com tranquilidade

@fernandaramosadv [ Ramos Advogados Associados
(% 2198752-1740 (Dra. Fernanda Ramos)

A carie dentaria, embora evitavel, continua sendo
uma das doengas cronicas que mais acomete os seres
humanos independente da idade, sexo ou grupo étnico.
E de origem multifatorial apresentando um carater
infecto-contagioso.

A carie ¢ a descalcificacdo da porcdo inorganica
do dente, seguida de uma degradacdo da estrutura
organica; essa descalcificacdo s é possivel gracas a
acdo de acidos produzidos pelo metabolismo de certos
microorganismos (streptococcus mutans) em presenca
de matéria-prima fermentavel (restos de alimentos).

E neste momento que a mie possui papel-chave
na transmissao de coldnias de streptococcus mutans e
conseqiientemente, no processo carioso de seus filhos.

© 2244-3108

rpodontoclinicarj.com.br
rpodontoclinica@gmail.com

@

MAE PASSA A CARIE AO FILHO?

R. P2 CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | s1 205 e 206 - Botafogo

S 720050

5 %] o
f/),(z t?%(:’-f&(f&(' x%ﬁrﬁ?éfmé;

Os recém-nascidos ndo apresentam essa bactéria
até seus primeiros dentinhos nascerem, pois ¢ neles
que as coldnias de streptococcus vio se alojar. E neste
periodo que a crianca ¢ infectada, geralmente pela mae,
quando esta da beijinho na boca do bebé, sopra sua co-
mida, “prova’ a comida do bebé na mesma colher que
da a este seu alimento, ou seja, qualquer ato que haja
contato saliva da mae com a do bebé ¢ muito perigoso.

Portanto, para nossos filhos ndo terem mais carie
temos que nos policiar e fazer a prevencdo basica
enquanto gestantes. V4 ao seu dentista durante o pré-
natal, pois a prevencdo comega em torno do segundo
més de gravidez. Fique por dentro!!!

Dra Renata Pescadinha

3085-8400

Fitness,
Pilates e
Bem Estar
em um
Unico Lugar.

99915-0567

o 98289-6011

EURO CRED ‘ EMPRESA
CORRESPONDENTE BANCARIO | EXPERIENCIA EM MERCADO

EMPRESTIMOS CONSIGNADOS E PORTABILIDADE

« Municipais « INSS

Servidores « Pensionistas « Militares « Federais

PARCERIA E SERVICOS
» Seguradoras
+ Planos de Saiide

« Contabil
« Assessoria Juridica
« Consulta Cadastral

Praia de Botafogo, 416/Loja F - Botafogo-RJ
marluce.eurocred@hotmail.com
(21) 2552-6885 [ 2507-9225 / 98750-2110

Marluce Ramos
Gerente

& mﬁﬂ-ﬁ it

RgAMENTo SEM C C
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tengao' Preventiva e Corretlva = = .
npleta: Elétrica, Hidraulica, etc.

CONDOMINIOS
E RESIDENCIAL

e

i _,_"ﬁL

PLANO ESPECIAL
PARA SINDICO;J ,ei...




Preservando Sua Saude

Des. Rexona
Aerosol 150m| . .
TODOS -
% Des. Suave Dove pove
Aerosol 150ml ¥
E T0DOS o |
| ACIMADE 3 UN.:
-3 =D —

DROGARIAS

UNDIAL

Aparelho
Gillette Mach3 |
Regular
c/1un.

Espumade
Barbear
Bozzano

Des. Dove
Aerosol 150ml
TODOS

A3

mn

Wella Soft Color
Tintura
Sem Amdnia
Exceto tons especiais|

(Coloracdo Creme
Cor & Ton

Exceto Lons especiais

, Carga

16 wn  Creme de Barbear 5’9.9

Bozzano 65g

%@
3 ﬁpemr[ Apevitin BC

Aparelho
Gillette
Prestobarba3
</ 2un.

Gillette Mach3
Regular
c/2un.

RS

= JRS
Gel Fixador 109;?

Bozzano 200g

& ﬂﬂ-ﬂ Expec

e Xarope w&“ﬂﬁm Ossotrat-D

LEVE

PAGLUIE

i 16 14 | Abs. Intimus
Kanechom Tripla Protegao
Méscara Leve 16

Pague 14

Abs. Intimus Noturno
Leve 36 Pague 30

o 2 ik
BQ 240ml 120ml | emeeeEEt 160 comp.
smmagme EMS | Legrand P 50 ~ Delta
7 =
Wella Koleston =
Tintura Creme
Exceto tons especiais
E . 2
| nevralgex £,
o
Dorflex 36 cpr. Gmegripe ¢/ 20 cdps. Nevralgex ¢/ 30 comp.
Sanofi (Cimed (imed

Genéricos com

ACETILCISTEINA 600MG C/ 16 ENV.

Plenitud Protect Plus
_ Active ¢/8un. P/MI

Original Médioe Supe|
Leve 10 Pague 8

Fralda Huggies Supreme Care Jumbo

Fralda Bigfral
Confort

OFERTA
{ IMBATIVEL

EMS - M5, 1023506310048 24199
ALENDRONATO 70MG C/ 4 CPR. 999
NED GUIMICA - M5, 1558404150001 !
ATORVASTATINA 10MG C/30CPR. 19 99
CIMED - M5, 1438101730681 r
ATORVASTATINA 20MG C/30CPR. 24 99
CIVED - M5 1438101 130681 !
ATORVASTATINA 40MG C/30CPR. 29 90
CIMED - M3 138101730548 =
ATENOLOL 25MG C/ 30 CPR. 399
EMS - MS. 1023504580129 ’
ATENOLOL 50MG C/ 30 CPR. 6.99
NEO QUIMICA - B.5. 55840470 !
BES. ANLODIPINO 5MG C/30CPR. ¢ 99
TEUTO - .5, 1037003720025 ¥
BES. ANLODIPINO 10MG C/ 30 CPR. ¢ 99
NED QUIMICA - 4.5, 155840194 !
BIS. CLOPIDOGREL 75MG C/28CPR. 34 99
NEO QUIMIEA - M5, 1558408100034 !
CAPTOPRIL 25MG C/ 30 CPR. 4.99
EMS - M5, 102350454032 !
CARVEDILOL 3,125MG C/ 30 CPR. 14.99
BIOSENTETICA - WS, 112138420061 ’
CARVEDILOL 6,25MGC/30CPR. 16 99
BIOSINTETICA - WS, 112133420078 !
CIPROFIBRATO 100MG C/ 30 CPR. 29 99
NED QUIMICA - 4.5, 155840195 r
DIPIRONA GTS. 20ML 4,99

HED QUIVICA - 1.5, 558402800019

ESPIRONOLACTONA 25MG C/ 30 CPR. 9,99
XS - S, 1023506320019

Nistatina +

OFERT) (xido de Zinco

Babymed 459 §z5+ZalilA Pomada 60g
Kitc¢/2un.

Pomacla p. prevengao.
tratamento w assadisras

Neoquimica

GLIMEPIRIDA 2MG C/ 30 CPR. 12.99
CIMED - 4.5 M3E101460013 7
GLIMEPIRIDA 4MG C/ 30 CPR. 15.99
CIMED - M5 L3810 50048 !
INDAPAMIDA 1,5MG C/ 30 CPR. 14.99
LS - 5. 1023510400048 ’

Super Descontos

4,99

LOSAR. POTASSICA 50MG C/ 30 CPR.

ES - MLS. 13508 10084

MEL. ENALAPRIL 10MG C/ 30 CPR. 599
EIAS - M5, T0U3504 00061 I
METFORMINA 850MGC/30CPR. 5 g9
TEUTO - K5, 103 ARG0012 ’
OMEPRAZOL 20MG C/ 28 CPR. 999
TEUTO - M5, 103 70035 A0041 !
ORLISTATE 120MG C/ 42 CPR.

EifS - M5, 0B 1020050 69’99
PANTOPRAZOL 20MGC/28CPR.  16.99
EMS - MS, 1023501560038 ’
PANTOPRAZOL 40MG C/ 28 CPR. 21,99
EIS - LS, 1023501560070 '
PARACETAMOL 750MG C/ 20 CPR. 6,99
TEUTD - IS, 103700388011 ’
ROSUVASTATINA 10MG €/ 30 CPR. 29 99
EMS - WS, 1023510250638 ’
ROSUVASTATINA 20MG C/ 30 CPR. 29 99
S - LS, 1023510240091 !
SILDENAFILA C/ 2 CPR. 6,99
NEC QUINICA - M5, 155840145 ’
SILDENAFILA C/ 4 CPR. 999
NEQ QUINICA - #1.5. 155840145 L}
SIMETICONA GOTAS 599
CIMED - M5, lsenito !
SIMETICONA 40MG C/ 40 CPR. 6 gg
MEDLEY- M.5. 1832600320016 ’
SIMETICONA 125MG C/ 10 CAPS. 999
MEDLEY- M.5. 1832602140026 !
SINVASTATINA 20MG C/ 30 CPR. 699
CUAED - 4.5, 1438101650043 !
TADALAFILA C/ 2 CPR.

ES - MS, 1023511340081 1 4:99
TADALAFILA C/ 4 CPR.

FAS - MS. 109351 I'MM‘);I 24!99
VALSARTANA 160MG C/ 30 CPR. 2499
LIS - M3 1035110120266 [

400g DROGARIAS

NDIAL

Preservando Sua Saude

2286-0000
2579-5000

www.drogariasmundial.com.br
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Informe Publicitario

COLUNA APRENDENDOQO NO
MUNDO COACHING
COMO ESTA SEU
DESENVOLVIMENTO PESSOAL?

E possivel evoluir todos os dias?

Sim!!! Estamos em um maravilhoso
momento para quem quer se desenvolver.
A internet estd cada dia mais acessivel ¢
com um volume incalculavel de informa-
¢Oes. Vocé esta pronto para tirar proveito
disso?

Em primeiro lugar, tenha clareza das
informagdes que vdo acrescentar conhe-
cimento relevante para sua vida. Informa-
¢Oes futeis devem ser evitadas!!

Foque no que é importante para vocg,
tenha autocontrole.

Seja critico e pesquise em mais de uma
fonte, procure sites renomados, seguros e
confiaveis..

Tenha sempre um caderno de anota-
¢Oes para vocé salvar os mais importantes
aprendizados. Informagdo perdida, é tem-
po perdido.

E por que estou falando isso? O que o
isso tem a ver com o coaching?

O desenvolvimento pessoal deveria ser
constante na vida de todas as pessoas.

O papel do coach ¢ ajudar seu cliente a
se desenvolver, pensar e agir da melhor ma-
neira e assim alcangar metas determinadas.

Minha intengdo ¢ despertar vocé para o
lado bom ¢ o lado ruim dessa imensidao
chamada internet. Vocé pode explorar, de
maneira sabia, o lado educativo da internet
e evoluir em diversos setores da sua vida.

Pesquisas apontam que os brasileiros

ficam conectados na internet muitas horas
por dia!! Use essas horas para adquirir co-
nhecimentos relevantes. Invista seu tempo
com sabedoria.

Por exemplo, para sua saude, busque
publicagdes e videos que ensinem receitas
saudaveis, dicas de dietas, posturas, exerci-
cios que possam melhorar seu corpo e sua
mente.

Profissionalmente, com certeza, existe
muito contetido valioso disponivel na sua
area de trabalho.

Para sua educac@o,acesse artigos, pes-
quisas, audios, videos de aula!! Aprenda
diariamente.

E o melhor, vocé pode ter acesso a um
enorme conteido gratuitamente, muitos
sites e blogs ndo cobram por informagdes
construtivas.

Faga uma lista de assuntos que, se vocé
se dedicasse a aprender um pouco mais,
irilam te ajudar a evoluir em varios aspec-
tos da sua vida, saude, profissional, finan-
ceiro, relacionamento, etc.

Comece hoje mesmo!!

Se quiser saber mais sobre como o co-
aching pode te ajudar no seu desenvolvi-
mento, mande um e-mail. Sera um prazer
tirar suas duvidas.

Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima | olive.carol@hotmail.com

i

Saude e qualidade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

APOIO: DIGNUS

A Dignus — Arte de Viver, casa para
idosos localizada em uma excelente rua
de Botafogo, Rua Arnaldo Quintela 97,
desenvolve um lindo trabalho, com tra-
digdo, experiéncia, mas sempre antenado
com o que ha de mais eficaz e moderno
em aten¢do a terceira idade.

Oferece cuidados médicos, com duas
visitas médicas por semana, atendimentos
psicologicos, estimulacdo cognitiva, ser-
vigos de enfermagem de nivel superior,
equipe técnica de enfermagem, cuidado-

ras de idosos, acompanhamento nutri-
cional, “ginastica personalizada”, “cami-
nhadas ao ar livre”, grupos de arteterapia,
oficina de artes, “piano dancante”, festas e
“passeios pela cidade maravilhosa”, com
as opgdes de hospedagem por didrias;
centro-dia ou hospedagem de longa per-
manéncia, de acordo com a necessidade
de cada idoso.

Momentos festivos e arte sdo bastante
frequentes nesta casa, porque sdo terapéu-
ticos, melhoram o humor, a motivagdo, a
socializagdo ¢ a autoestima dos idosos ¢
idosas, que transbordam alegria e alto as-
tral por meio de muitos sorrisos, dangas e
cantorias.

Certamente, viver em uma casa assim €

3 IDADE EM ALTO ASTRAL

bem mais interessante do que ficar isolado
em um apartamento € 0s pacotes sdo bem
mais acessiveis do que possam imaginar.

Agende logo uma visita pelo telefo-
ne 21 2542-9299 (Com a Sra. Déborah,
Sra. Katia ou Sra. Marina) ¢ mude para
melhor, sem precisar mais pagar contas
de luz, gas, telefone e supermercado. As
visitas dos familiares, responsaveis e ami-
gos sdo livres e a casa esta com valores
promocionais até o final do ano, de cara
nova, com espagos reformados e novo le-
treiro luminoso!

Conhega a Dignus — Arte de Viver e
faca a sua escolha de forma consciente,
decidindo-se por uma casa com tradigdo,
know-how e alto astral!

Apoio:
Arte de viver!

Tel. 2542-9299

REFORMAS RAPIDAS

PINTURA - LADRILHO - BOMBEIRO
GESSO - FORRO - ELETRICISTA

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

Fotos no Instagram!
@ gilreformas

Com Referéncias!
(© 97542-2599 (Gilmar)

GRAVE.TUDO EM DVD OU PEN DRIVE
Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

CaminhoDigital

VENDO APARTAMENTO

Rua Uruguai, préximo supermercado e

o6timo comeércio.
Vendo apartamento de quarto e sala (suite),

com outro quarto reversivel, jardim de
inverno, e area de servico com banheiro.
Andar alto.

Tratar pelo telefone 99158-1644.

A Caritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as acbes séoc
possiveis porque existe a sua ajuda.

PRECO ESPECIAL PARA OBRAS
Entrega em domicilioc somente em Botafogo

Tel. 2266.7439 / 98753.3848

%,"q ~

www.caminhodigital.com br / contato@caminhodigital.com.br ”J {\\\
FAGCA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICAIl CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Banco do Brasil
. Ag. 3475-4 Ag. 34754
R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados Conta Corrente: 23969-0 Conta Corrente: 26116-5
de 22 a 62 feira e 5 opgdes de carne no Sabado. Caixa Ecomica Federal ixa Econdmica F l
Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6” feira. Ag. 1041 Operag&o 003 Ag. 1041 Operago: 003

Conta 1132-1.

Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br

NGo € s 1 contador.
Especialistas de
TODAS as areas contdbeis
ao seu dispor.

A contabilidade que

resolveu os problemas
do Correio Cariocal

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Tecnologia.

VY PragaOlavo Bilac, 28
Fim da burocracia.

Cobertura. 01 — Centro.

®) 2210-0859 / & 99243-2984
aad contato@r2assessoria.com.br
@ www.rassessoria.com.br

J,

ContabilizaRlO
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Sexo sem Misterio

Ainda ndo tenho minha opinido for-
mada sobre Paulo Coelho, mas outro dia
estava arrumando uns papéis e me depa-
rei com uma crénica que achei bem inte-
ressante. Ele falava que o primeiro passo
da nossa mudanga em relagdo ao sexo €
a entrega. Lendo isso, automaticamente
comecei a pensar: Como sera que as mu-
lheres, em meio a tantas regras de uso,
estdo se entregando ao sexo?

E tdo bonito e libertador falar do ca-
minho que elas atravessaram, mas ¢ tdo
pouco gratificante pensar no que elas
fizeram com elas mesmas. Pensemos
no corpo das mulheres. Ele ainda ndo ¢
dela. Muitas, ainda escondem o corpo de
si ao produzi-lo baseando se num apelo
visual masculino. E preciso recupera-lo
para usa-lo da forma que julgar mais in-
teressante.

Fora isso, 0 ndao envolvimento afeti-
vo dificulta a resposta do orgasmo femi-
nino. As mulheres ndo veem o sexo com
a praticidade masculina e, no meio disso,
algumas fazem sexo por escambo, por

Venda de Racdes
Acessorios

A MULHER NO SEXO

submissdo ou mesmo sem estarem envol-
vidas. S6 que sexo virou sindnimo de pra-
zer e o direito do orgasmo virou um dever.

Dai, laboratorios utilizam anos de
pesquisas na tentativa de decifrar a sexu-
alidade feminina. Tentam desvendar os
mistérios sobre a fisiologia desse desejo
sexual. E prometem colocar em forma
de gel a solugdo para aquelas que ndo se
sentem muito & vontade no territorio se-
xual. Apesar desse movimento estar libe-
rando as mulheres que ndo sentem desejo
espontaneo, confesso minha pontinha de
preocupagdo com a fabricagdo de novas
doengas. Sabemos que a maioria das mu-
lheres gosta de fazer sexo quando esta
bem e ndo para se sentir bem, o contrario
dos homens.

Sejamos sinceros € menos praticos: o
que interessa mais as mulheres ndo ¢ s6 o
clitoris. Algumas tém o clitoris em lugares
um tanto estranhos. Basta procura-lo.

Dra. Ana Paula Veiga
Sexologa

TURISMO

RECANTO NA METROPOLE

Ali na Baixada Fluminense, Tingua oferece os atrativos de uma cidadezi-

nha serrana do interior, s6 que bem pertinho da cidade grande.

Por Antonio da Silva

Cercado por montanhas, rios e exube-
rante vegetacdo, assim € o centro de Tin-
gud, bairro rural de Nova Iguagu. O sos-
sego e a natureza fazem com que o local,
distante cerca de 50 km do centro do Rio,
parega remoto e muito mais afastado da re-
gido metropolitana.

Além de todas essas belezas naturais,
que pertencem a Reserva Federal do Tin-
gua, o bairro conserva construgdes histori-
cas, como um cemitério de escravos, um
casardo secular e a antiga estacdo ferrovi-
aria.

O antigo cemitério, embora de grande
valor histdrico, encontra-se, atualmente,
mal preservado. Na sua frente ha uma tor-
re da mesma €poca que moradores dizem
ter pertencido a uma igreja. Para acessar o
local, o visitante que seguir da Via Dutra
para o centro de Tingua deve observar pla-
ca informativa do lado direito da rodovia.

adrianacouto

BIJOUX

ra vocé concorreé

>> CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL.
>> DESBLOQUEIO DE GSM

o

A regido ¢ importante centro produtor
de aipim. Os saborosos quitutes prepara-
dos com o alimento podem ser consumi-
dos em diversas lanchonetes do local, que
oferecem também muitas outras gostosu-
ras preparadas com frutas da regido.

O centro do bairro, em vez de ruidoso e
movimentado, é como os das tipicas cida-
des do interior, tranquilo, com pessoas cal-
mamente conversando pelas ruas, vizinhas
a antiga estacdo ferroviaria, hoje desativada,
e fornecendo agradaveis vistas da Reserva
Federal do Tingu4, com suas montanhas co-
bertas pela mata atlantica. O local, como to-
dos de natureza exuberante, principalmente
0s proximos aos grandes centros, ¢ merece-
dor de cuidados ecologicos.

Além de todos esses atrativos naturais,
histéricos e gastronomicos, Tingua ainda
possui diversos clubes. Muitos visitantes
procuram o bairro para diversao diaria nes-
ses locais.

Paulinho

Banho e Tosa
Vacinagao k*’

.‘.".
»"':
% Medicamentos
.:-'.
% Consultério Veterinarig™ s

Consulta a partir
de RS 80,00

| Vacina a partir
deRS$ 80,00

Tosa a partir
de R$ 75,00

*6" feira e sabado

| Banho a partir
de RS 40,00
ENTREGA EM DOMICILIO
HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

09:00 AS 21:00HS
SABADO ATE AS 20:00HS

Fone: 3215-8947
Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo

ﬁ‘ ‘l' :

g d\_t;ercomp I VOCES
E q'Lla;;t‘nnal linda b}_}t}t_g{la_;._ 3

Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine daTijuca
Praga Saens Pefia

)

5 ®© 3185-3331

ANUNCIE AQUI

R$ 44,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

R$ 49,90 p/més- contrato de 4 meses
R$ 55,00 p/més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

® .
= NOkia PP @G vivo @

LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS
Capas, baterias, fones, frentes, carregadores, carcacas, displays, etc

TODAS AS MARCAS E MODELOS

Rua Nélson Mandela, box 31
Entre as ruas Volunt. da Patria e Sdo Clemente.

Rua 13 de maio, 33 - bloco b
Quiosque 5 e 6 - Centro.

Paulo - 3287.4669 / 99382.0014
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Limpeza e manutencao
AR &A’nb’ente de computadores

Enrre neste Clima
Montagem de computadores

especializados para usos
Parcelamos especificos:

v Venda em até 10x
v Manutencdo sem juros _ Uso casual

v Instalagdo
v' Carga de Gds

Gamers e Streamers

Editores Profissionais

Assisténcia para compras
e instalacao de eletronicos
que atendam suas
necessidades
(TVs e Home-Theaters)

EEY T

Formatacgédo e Backup

21 2620-5856/2618-0818/96441-7080

www.areambiente.com.br

contato@areambiente.com.br Procurar por Lucas
E.Mail: lucas25@globo.com Celular: (21) 98449-6397

Entre em contato e faga ja seu orgamento

MUITO ALEM DO

PILATES

CONHEGA AS NOVAS E MAIS AVANGADAS TECNICAS DA
FISIOTERAPIA COM OS MAIORES PROFISSIONAIS DO MERCADO.

Ja ouviu falar em , &
Agende sua consulta aqui!
.
:

e (21) 3902-2312

FISIOTERAFIA DE FONTA A PONTA Rua Baréo de Lucenag 81

PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR.
ATENDIMENTO PERSONALIZADO E UMA EXPERIENCIA COMPLETA
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GUANABARA CAMPEAO BRASILEIRO EM JULHO.
CAMPEAO MUNDIAL EM AGOSTO.

PorMarcos José Lemos de Lima

VA'A

Nosso Atleta Guilherme Borajo. sagrou-se
CAMPEAQ MUNDIAL de Va'a (canoa polinésia). na
Australia. Venceu na Categoria VL3 (paralimpico).
Este mesmo rapaz foi campedo Brasileiro em junho.
PARABENS GUILHERME!!!

REMO
Nosso Atleta federado Jucelino Silva (Birigui) é o

represeniante do Guanabara junto a Selegdo Brasileira
de Remo, esta timoneando "quatro com" PR3 misto (
feminino e masculino paralimpico). No Campeonato
Mundial de Remo 2019 na Austria, conquistou, para o
Brasil, o Bronze da final B, com o tempo de 7:43
minutos. Jucclino Silva, Angel Moracs, Diana

Barcelos, Erik Limae Jairo Klug,
PARABENSAOSATLETAS!!!

POLOAQUATICO

Também em Agosto, rés atletas Master do Polo
Agquatico do Guanabara, representando o Brasil,
conquistaram o Bronze, no Campeonato Mundial de
Polo Aquatico 2019 na Cor¢ia do Sul. Walter, Clovis ¢
Carlos, PARABENSAOSATLETAS!!!

VELA

No més de julho tivemos no Guanabara a Coldnia de
Férias da Vela. Uma experiéncia inovadora. Uma
semente para o futuro deste grande esporte em nosso
Clube. A Diretoria, aos Profissionais e aos Pequenos
Velejadores, PARABENS!!!

VAMOS PRESTIGIAR OS 120 ANOS DO NOSSO CLUBE DE REGATAS GUANABARA

SOCI0 TRANSITORIO
EDEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO(Adulto e Infantil)
2.REMO(ldade minima 14anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)
4. NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO(8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS

7.JUDO (Adultoe Infantil)
8. KARATE (Adulto e Infantil)
9. BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO
12.DANCADESALAQ
13.SAUNASECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (R$ 50,00 parasocios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

« PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

Q) (21)2295-7798/ 2541-2049
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= VETERINALIA DA URCA
REVOLUCAO NAS ACADEMIAS Veterinaria tradicional, morando

Academia Exata implanta na zona sul uma forma nova de pedalar, que esta revolucionando o prazer de se naUrca, hd 30 anos, atendeem . ‘e
exercitar e melhorando sensivelmente os resultados. domicilio na Urca e em _ h&k@
L 4 -
Botafogo, com apoio da '
(linica Veterindria & &
Jardim Botanico, = ea i, Jmoily

| Tel: 2511-3933 | 999SC-I153 |

A promessa é impactante: “Esqueca tudo o que
vocé sabe sobre aulas de bike (bicicleta) em aca-
demias”. Esse ¢ o mais novo slogan da Academia
Exata - situada no subsolo do moderno Centro Em-
presarial Mourisco, que tenta explicar como através
de pesquisas conseguiu aprimorar os antigos exer-
cicios na bicicleta ergométrica para alcangarem um
patamar que agora oferece muito mais diversao e,
principalmente, resultados muito melhores. Trata-se
do ‘Beats Cycle Experience’.

Quem ja participou da aula corrobora com a pro-
messa: “E a melhor experiéncia em ciclismo indoor
no Rio de Janeiro”.

Mas, afinal, o que hé de tdo especial em pedalar Local da nova atividade.
na Exata? Inicialmente, o praticante precisa enten-
der que a nova aula est4 sustentada em quatro pila-

res fundamentais: o foco na perda de uma quantida-
de especifica de calorias; o tempo para se alcangar
esse objetivo, que exige mais dedicagdo do aluno;
- o uso diferenciado de iluminagdo e som especiais
[ Ar Condicionado como combustiveis para se cumprir as metas ante-

: = : riores, além de tornar a aula muito mais interessan- Temos guarda moveis.
Refrlgeragao Comercial te, e a possibilidade de disputar com colegas através Atendimento 24 horas.
URCILIMA* (hopeiras Elétricas  dos equipamentos oferecidos. Tudo isso torna a aula

completamente diferente do que ja se viu e propor- Tels.: 22 47-268” ® 96572-4725 I 98309-0898

. = . . 4 A )
MANUTENCAO. INSTALACAO ciona resultados nunca antes obtidos. E ciéncia! 5 ik
LI MPEZE E C’ONTR ATOCS 4 A Academia desenvolveu uma pagina na internet wilcaportuguesa@hotmail.com
. justamente para explicar melhor a inovagdo: www.

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre

{9 98305-6885 - Carlos Canto Brasilia . Nordeste . Sao Paulo
VENDE-SE APARTAMENTO

'QUARTO - SALA - COZINHA - BANHEIRO
I MOVEIS, GELADEIRA, TV, MAQ. DE LAVAR

~ VALOR: R$ 420.000,00

V. NOSSA SENHORA DE COPACABANA
1250 - 12° ANDAR - COPACABANA RJ
POSTO 6

TELEFONES PARA CONTATO:
- 21 2533-5922 1 99622-5149

__PAPAI NOEL TIO LUIZ

Fazemos visitas em residéncdia. Dia 24 e 25, indusive. Eventos de empresas, shoppings,
escolas, creches, em geral. Temos uma equipe de Noéis.

Atendemos empresas, festas de fim de ano em qualquer lugar do Brasil. Temos Noeis
bilingues e com experiéncia em helicépteros. Temos imagens de TV, tanto Globo como
internacionais de nossos Noeis. Todos sao treinados e bem produzidos. Aceitamos idéias!
HO HO HO HO HO... FELIZ NATAL PRATODOS ANTECIPADAMENTE !*

Prévios agendamentos. Espaco para todos, independentemente de valores.
B |uiz.tirelli1l962@gmail.com

T (O 972350421

CNPJ: 28 414.388/0001-30 HOP
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CONTINUACAO DA PAGINA 8

MUITA TECNOLOGIA

Foto: divulgagdo

exatafit.com.br/beats. Nela, os pilares estdo desta-
cados da seguinte maneira:
- 700 calorias: Quanto mais forte vocé pedalar,
mais calorias vocé ird gastar. Desafie-se diariamente.
- 45 minutos: Esteja preparado para os melhores
minutos de atividade fisica da sua vida. Uma aula

ADVOGADOS ]
Seadireilo; nosso dever!
Empresarial
Civel
BARRAGAT M H
Sor Familia

ADVOCACIA Respoilo; disorigiio e seviedade

AVATAVAVAVIVA barragatmo reira.adv.br
Rua Ouvidor, 61 ssl.02 @99856-8450

Centro - Tel:3349-6555

ASSOCIACOES I

como nenhuma outra.

- Join the Party: A iluminagdo ¢ o som sdo um
destaque a parte. Viva uma experiéncia inesqueci-
vel de festa.

- Performance: Seus dados de movimento, dis-
tancia, calorias gastas sdo registrados automatica-

CLASSIFICADOS

CONTABILIDADE [

CONTABILIDADE

legalizagao Microempresa, Empresa e Baixa.
Previdencidrio: Aposentadoria e INSS, Pensdo por Morte,
Auxilio-Doenca, Auxilio-Reclusao, outros beneficios. |

€ (213174-6223/ (21)96533-0163 |

CRCRJ 055532
Sérgio

<& ASSOCIAGAD CONTRA A VIOLENCIA
=3 =" N0S CONDOMINIOS E ENTORNO

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

Sem fins lucrativos.|

AULAS I

Aulas Partlculares._

Wilma Soares
Fisica | Quimica | Matematica

Tel: 96983-7457 E-mail: wilma-soares@ig.com.br

IMOVEIS I
VENDO CASA ILHA DE PAQUETA fieieess”

Excelente casa.
Super sequra, 4 quartos, 2 banheiros, saldo, sala-copa, terreno, toda
lajeada, “construida com tijolo deitado. Area total de 296m
(isternade 5.000litres. ~ Pertinho das barcas e da praia.

Documentagéo ok. Aceito financiamento. RS 580 mil.
0Obs. Morador nao paga passagem das barcas. ®© 99711-3333

~
(VEN DO COPACABANA
MARAVILHOSA RESIDENCIA

a 033, 383

Quadra praia, metro COMErcio, restaurantes“"

varanda com vistao , salao 2 amblentes
3 quartos (suite), ampla cozinha, boa area.

Visitas 96405-2521 &
\.

R$ 1.450.000,00
J/

ANUNCIE AQUI

SO R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO

mente no app. Desafie os participantes em disputas
emocionantes através de simuladores de percurso
em um teldo de 120°.

TECNOLOGIA

Além da nova estrutura da aula, a academia bus-
cou na tecnologia de cada movimento a aliada per-
feita para garantir resultados muito melhores dos
alunos.

Todos os dados da aula, por exemplo, vao para o
smartphone dos participantes, através do aplicativo
da Exata. Além disso, as bikes sdo conectadas € o
nivel de performance ¢é atualizado a cada aula.

Muitas foram as explicagdes aqui fornecidas,
mas a verdade € que o texto ndo oferece a real nogao
da novidade. Nao tem outro jeito, para saber exata-
mente como funciona vocé tera que experimentar
pelo menos uma vez.

Academia Exata Unidade Mourisco. Praia de
Botafogo, 501 - Sub-solo — Botafogo.

Tel: 2226-4012 | Whatsapp: 99546-9766

VENDO APARTAMENTO

Rua Uruguai, préximo supermercado e

otimo comércio.
Vendo apartamento de quarto e sala (suite),

com outro quarto reversivel, jardim de
inverno, e area de servico com banheiro.
Andar alto.

Tratar pelo telefone 99158-1644.

OTICAS I

OTICA HIPER VISAO (¢)

® 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

ANUNCIE AQUI

sé R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

R$ 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 [ 98738-5283
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO




BLANCTOUR ‘in

sOoperadora-

A EXPERIENCIA DE
VIAJAR EM GRUPO ;"

-

CONSULTE SEU
AGENTE DE VIAGENS

B

COSTA OESTE CANADENSE EXTRAORDINARIO MAGNIFICA ESPETACULAR

& CRUZEIRO PELO ALASCA CAUCASO ESPANHA INDOCHINA
A BORDO DO AZERBAIJAO, GEORGIA O PA[S DE PONTA NO FESTIVAL
NORWEGIAN BLISS & ARMENIA A PONTA DAS LANTERNAS
» DE 10 DE AGOSTO * DE 04 DE SETEMBRO « DE 21 DE SETEMBRO * DE 04 DE NOVEMBRO
A 28 DE AGOSTO - A 20 DE SETEMBRO - A 07 DE OUTUBRO - A 28 DE NOVEMBRO -

PROGRAMAS DE

e 2020 -« (o 8

ESPETACULAR EXTRAORDINARIO REVEILLON NA

REVEILLON NO REVEILLON NO PATAGONIA

Outras viagens no site LIBANO & JORDANIA HAVAI ARGENTINA

www.blanctour.com.br & A FASCINANTE A BORDO DO PRIDE GEOGRAFIA SELVAGEM

ISTAMBUL OF AMERICA FASCINANTE
Consulte seu + DE 27 DE DEZEMBRO  + DE 26 DE DEZEMBRO - 27 DE DEZEMBRO
agente de viagens A 14 DE JANEIRO - A 10 DE JANEIRO - A 04 DE JANEIRO -

www.blanctour.com.br ¢« +55 21 2533.0306 * blanctour@blanctour.com.br
Avenida Almirante Barroso, 91 - Sala 904 - Centro, Rio de Janeiro - RJ = CEP: 20031-005
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PINTOR/PROFISSIONAL

Pmtura em Geral (Comercial e Residencial)

Trabalhamos com todos os tipos de pintura
Massa corrida, texturas, demarcacoes de
estacionamento e de incéndio.
Eletricista, Obras em Geral
Orcamento sem Compromisso

® 97042-1110 (Fernando)

<

REFERENCIAS BARRA RECREIO E ZONA SU‘L‘_

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

“ivz. Pricologa

|\ g Rosana Toledo

[/ CRP: 05-15923

Criangas / Adolescentes / Adultos / Idosos

Ansiedade, Depressao, Estresse, Fobia Social,
Disturbios Alimentares e outros sintomas.

Tijuca e Zona Sul % 99932-9093

O burlesco tem suas raizes historicas na cultu-
ra americana dos menestréis, cuja origem data dos
anos 1840. Porém, a versdao que conhecemos hoje
— um casamento do humor vaudeville e do strip-
tease — tornou-se popular no inicio dos anos 1990,
quando as artistas (a maioria mulheres) invadiram
os clubes e palcos da Broadway com seu proprio
estilo de musica, danga e nudez provocativa.

A performance burlesca praticada hoje no Bra-
sil (como também em alguns paises da Europa, na
Australia, no Canada e Estados Unidos) ¢, geral-
mente, a agdo de uma performer realizada dentro do
tempo de uma cang@o pop, ¢ ndo baseada num texto
(como no teatro tradicional), mas sim em elementos
visuais € num estreito jogo com a audiéncia. A es-
trutura dessa performance envolve, na maioria dos
casos, um striptease.

Assim, a Cia de Teatro Contemporaneo recebe
para Unica apresentagdo um noite de burlesco com
as performers: YVETTE, DELA FELINA, MA-
MACITA PETITA CAPPUCCINE, E VOLUPIA
BURLESCA

COLUNA DO TEATRO &

O BURLESCO - O CORPO - A POESIA

BURLESQUE
EXTRAVAGANZA

. Petit.C ipuuine

- &Falr Adams

.-.-ma: klt&.ﬁ Mmrlaum

temporanec
- Humaita

Dia 20 de setembro, as 21h, na Sede da Cia de
Teatro Contemporaneo.
www.ciadeteatrocontemporaneo.com.br

Cémeras Wireless HD e FULL HD - Residéncias

B" Microsoft

Licencas MICROSOFT - Regularize a sua empresa

Sinalizacdo Digital para Shoppings
Solugbes em Tecnologia

E-Mail: comercial@dInsolucoes.net

! Daniel de Assis Tel: (21) 96806-5720
B

Solugbes e Servigos

Monitoramento CFTV (Comercial ou Condominial)|

MOREIRA

NUNES
CONSTRUCOES - REFORMAS

N

A Obra é sua!

\ A dor de cabega ...
deixe com a gente.

Regilstrada CREA-RJ
Engenheiros com

r ! 30 anos experiéncia
(& L
Parcelamos
ondl oes es
& ndioogec em até 12 x

www.morelranunes.com.br
© 97958-8930 ®©

Rua Ouvidor, 61 ssl.01 - Centro - (21)2252-9700

AL
Desde 1985

Plastico Bolha, Utilidades Dumesticas
Piso, Espumas sob Medida, Colchonete,
Grama Sintética, Estofamento

(€ 2537-5405 | 2535-7599 | & 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

Ei Novaplast Comércio de Plasticos @ www.novaplastrj.com.br

c Nossa satisfagao € oferecer
produtos de 6tima qualidade
Que atendem desde os mimos até

as necessidades mais
Importantes de nossos pets ;a

el
%m COBRIMOS QUALQUER
#PETSHOP3 OFERTA COMPROVADA

v RAGCOES + ACESSORIOS v MEDICAMENTOS

v ALIMENTOS P/ PASSAROS E ROEDO

© 2542-2538
© 96712-8607

©/ f 2_bichos_pet_shop

9 Ruada Passagem, 146 - Lj 2 C - Botafogo

Yot claCa:peia'_
Venda de Nichos para guarda
de restos mortais na Catedral

MAIORES INFORMACOES E VENDAS

2240-2669 / 2240-2869 / 98212-76"72
www.ossuariodacatedral.com.br

Av. Republica do Chile, 245 - Centro
Subosolo da Catedral Metropolitana
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HEL PREVIINSS

CONSULTORIA PRE VIDENCIARIA

HEL PREVI INSS

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTATIRANDO SEU SONO?

A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus
assuntos junto ao INSS. Somos especializados em:

* APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAQ E ESPECIAL COM

RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE
* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE
* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENCA

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

* BPC- LOAS - 1DOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

« ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

& 39009849 | 964302988 VISITE NOSSO SITE:

www.helpreviinss.com.br
Atendemos no Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua

-,

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON
Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo

GALETERIA
PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE
- I iy :
= ,,‘j""‘ wy - Amelhor pizza do
e B3 "'u bairro.”
et

Promocio em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto: S6'R$ 30,00.

Entregas™: 2275-7630

*acréscimo de' R$ 2,00

T &
Diariamente, de 12hi2 as 3h, serwmos as mais saborosas =

refeigdes, petiscos variados e af cer\feja mais gelada da regi 130!

“O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de ponto de encontro-entre os
alternativos, amigos e boémigs:

“ryy SN
Rua da Passagem, 159, | Botafogo

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Fisiatria . Fisioterapia
Raios-X Digital « RPG . Produtos Ortopédicos
Gesso Sintético . Imobilizagoes Removiveis

DIVERSOS CONVENI0S

® 2528-0303
2 www.cob-rio.com

sac@cob-rio.com

ACEITAMOS TODOS OS CARTOES

Bl = =9 o 2

Rua Sorocaba, 584
Botafogo




