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FAZEMOS TAMBEM
MANUTENGAO E INSTALACAO EM AQUECEDORES E Foako
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UNIDADE BOTAFOGO RUA DAPASSAGEM

3026-5211
UNIDADE BOTAFOGO COBAL KuMON

3239-0406 www.kumon.com:br
UNIDADE BﬂTﬂFﬂEQ.ﬂETHD S.CLEMENTE
2552-7560 .
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'*" % eos® PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

# *-'*é-" ROSA DE OURO

‘ » . -
“A melhor pizza do bairro.”

Pmmogdo em 35 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 30,00,

Entregas*: 2527.0565 / 3647.0565

*acréscimo de R$ 2,008
Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos vartados ¢ a cerveja mais gelada da regifio!
“Q Bar Rosa de Ourc ganhou status de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios”

Rua Voluntirios da Pitria,n® 01 1j. 11 ¢ 21 - Botafogo]

22 3 62 feira,

das 9 as 19h

Comercial: publicidade@correiocarioca.com.br

E

Rédacao: redacao@correiocarioca.com.br

Foto: Correio Carioca
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Botafogo foi escolhido para receber o programa Seguranga Presente, do Governo do Estado, que ja
atua em diversas regides com muita eficiéncia. Moradores esperam que a criminalidade recue. Pag 9

SUA HISTORIA DA UM LIVRO?

Se ainda ndo esta escrita, gravamos
sua voz e transformamos em livro.

BIOGRAFIA, CONTO, POESIA, ETC.

livrolindoeditor@gmail.com
www.livrolindoeditor.com.br

3228-8918 e 99893-2202

Paulinhom
CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL | DESBLOQUEIO DE GSM

TODAS AS MARCAS E MODELOS
NOKIA GIEIP® @ LG

vivo ' ©

Paulo

Capas, baterias, fones, carregadores, displays, etc 3287.4669

BOTAFOGO e CENTRO 99382.0014

Rua Néison Mandela, box 31| entre F.Vol. da Patria e 5. Clemente.
Rua 13 de maio, 33 - bloco b | quiosgue 5 e 6 - Centro.

TREINAMENTO PERSONALIZADO

Prof. José Ronaldo

Graduado em Educacao Fisica
Pos-graduado em Treinamento de For¢a
Pés-graduando em Geriatria e Gerontologia

Especialista em Prevenc¢ao de Quedas

(O 99969-6993
@ joseronaldo1390@gmail.com

COMPRO TUDO'ANTIGO

Lougas - Cristais - Marfins - Relogios
Faqueiros - Quadros - Pratarias - Mdveis
Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos
Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc.

PAGO EM DINHEIRO RETIRO NA HORA

Ligue ou mande seu e-mail:
vitoriaantiguidades@hotmail.com
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VOCE ESTA A APENAS 3 MINUTOS
DE EXPERIMENTAR

DE ACADEMIA

SOLICITE SEU FREE PASS
NO SITE

PRAIA DE BOTAFOGO 501, SUBSOLO
CENTRO EMPRESARIAL MOURISCO

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

QUER SABER QUANDO PODE
SE APOSENTAR?

@fernandaramosadv [fJ Ramos Advogados Associados

v/ Elaboragao de cdlculos para aposentadoria

v~ Aposentadoria especial / invalidez

v~ Requerimentos administrativos e judiciais
de beneficios previdenciarios

v" Revisao de aposentadoria

Nao deixe pra depois da Reformal
Faca logo seus calculos e se aposente com tranquilidade

% 2198752-1740 (Dra. Feranda Ramos)

Porque ainda existe o medo do atendimento as gestan-
tes? Néo precisa se negar a atendé-las e sim saber como
se proceder. E necessario conhecer as davidas, transfor-
macdes (emocionais, fisicas e fisiologicas) da gestante
para conseguir atendé-la decentemente e conquistar sua
participagdo efetiva no programa preventivo. Ela precisa
e deve ser tratada!!!

A futura mamae também tem o papel-chave na questdo
de transmissibilidade da carie ao seu bebé, o que justifica
apreocupag¢do em trabalhar precocemente os habitos, ati-
tudes e crengas da gestante em prol da adog@o de praticas
rotineiras de higiene bucal. A promogao de satde bucal
da gestante ¢ possivelmente um instrumento eficaz na
obtengdo de uma geragdo livre de doengas bucais.

Quando ir ao dentista?

De preferéncia, antes de engravidar ja ter o habito de
fazer o exame de rotina de seis em seis meses. Se iss0

© 2244-3108

rpodontoclinicarj.com.br
rpodontoclinica@gmail.com

@

GESTANTE PODE IR AO DENTISTA?

R. P2 CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | s1 205 e 206 - Botafogo

S 720050

r./ Bt v /c’/rvwf&a % / vﬁrrﬁ?ézméf

ndo foi possivel, ir logo que se descobrir gravida, pois é
importante o papel do dentista no pré-natal. Isso vai evitar
possiveis dores futuras durante a gestagao.

Quando o dentista pode tratar?

Sempre, contanto que néo use anestésico durante os
trés primeiros ¢ os trés Gltimos meses de gravidez, pois
nos trés primeiros meses pode-se causar aborto e nas trés
ultimas pode-se induzir ao parto precoce.

Nio fique em situagdo desagradavel e evite a dor
durante a gestagdo. Cuide-se, va ao dentista durante o
pré-natal, faga limpezas regulares, pois a gravida também
tem uma propensao a doengas da gengiva (periodontais).

Na proxima coluna falarei sobre como a futura maméae
tem um papel-chave na transmissibilidade da carie para
o seu filho.

Um abrago,
Dra. Renata Pescadinha

Fitness,
Pilates e
Bem Estar
em um
Unico Lugar.

3085-8400 . 99915-0567

o 98289-6011

* Plano d Ma tengao' Preventiva e Corretlva
N o Completa: Elétrlca, Hidraulica, etc.

EURO CRED ‘ EMPRESA
CORRESPONDENTE BANCARIO | EXPERIENCIA EM MERCADO

EMPRESTIMOS CONSIGNADOS E PORTABILIDADE

Servidores « Pensionistas « Militares « Federais « Municipais « INSS

PARCERIA E SERVICOS
» Seguradoras

+ Planos de Saiide

« Contabil

« Assessoria Juridica

« Consulta Cadastral

Praia de Botafogo, 416/Loja F - Botafogo - RJ
marluce.eurocred @hotmail.com
(21) 2552-6885 [ 2507-9225 /98750-2110 (¥

Marluce Ramos
Gerente

CONDOMINIOS
E RESIDENCIAL

M S
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| egalizagaolJunt a Prefeitura.
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ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

| CORREIO CARIOCA

Informe Publicitario

COLUNA APRENDENDO NO
MUNDO COACHING

VOCE GOSTA DO SEU FUTURQO?

Tudo comeca na sua mente.

Vocé pode nao gostar do seu passa-
do, vocé€ pode até ndo estar feliz com
0 seu presente, mas € obrigatorio vocé
gostar do seu futuro!!

E muito comum ouvir as pessoas fa-
lando do seu passado, as conquistas, as
derrotas, os arrependimentos, os bons
momentos que ndo voltam mais. As
vezes, em forma de lamentos, outras ve-
zes, com saudades, lembrangas sempre
fazem parte das conversas.

Também nos deparamos diversas
vezes com assuntos da vida presente, o
cotidiano, a correria do dia a dia, as re-
clamagdes com a politica, com o chefe,
com o transito, violéncia, etc.

Mas porque sera que, na maioria das
vezes, as pessoas ndo falam muito do
futuro?

Um dos motivos é que existem va-
rias crengas sobre o futuro, principal-
mente: “o futuro € incerto” , “néo tenho
bola de cristal para ver o futuro.”

Outro motivo ¢ que acreditamos
que o dia de amanha sera igual ao dia
de hoje, permanecemos fazendo as mes-
mas coisas e ficamos nessa zona de con-
forto. ““ Deixa a vida me levar...”

Mas quando vocé pensa na sua vida
daqui a um ano, cinco anos ou dez anos,
vocé gosta do que vocé vé? Vocé vibra

quando fala para algum amigo sobre
seus planos para o seu futuro? Nao??!!
Entao pare tudo!!

Pode parecer impossivel, mas acredi-
te, voc€ pode criar a maior parte do seu
futuro!!

Comece hoje mesmo a pensar quais
sdo as coisas que vocé precisa mudar na
sua vida para que futuro seja alegre, pra-
Zeroso, seguro, cheio de realiza¢des!

Que tal uma lista com as coisas que
vocé precisa fazer para melhorar o seu
futuro, mas que voc€ ndo tem feito?
Agora troque aquele tempo desperdica-
do assistindo TV, ou navegando nas re-
des sociais para fazer essas coisas.

Faca também uma lista com os as-
suntos que vocé precisa aprender, pes-
quise na internet, aprenda. Aprenda sem-
pre algo novo! Aumente constantemente
seu nivel de conhecimento.

Fagca diferente se vocé almeja um fu-
turo diferente. Nao desanime diante dos
obstaculos. Viva o presente plantando os
resultados desejados!! E vocé vera como
¢ incrivel poder falar com paixdo sobre
o seu futuro.

Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima
olive.carol@hotmail.com

ANUNCIE AQUI

R$ 44,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAI)

R$ 49,90 p/ més- contrato de 4 meses
R$ 55,00 p/ més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

Paulinho

>> CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL.
>> DESBLOQUEIO DE GSM

-

Saude e qualidade de vida

Informe Publicitario

agloa)
na Melhor Idade.

APOIO: DIGNUS

3 IDADE COM ARTE DE VIVER
&

A Dignus — Arte de Viver, casa para
idosos localizada em uma excelente rua de
Botafogo, Rua Arnaldo Quintela 97, de-
senvolve um lindo trabalho que esta sem-
pre antenado com o que hé de mais eficaz e
moderno em atengdo a terceira idade.

Oferece cuidados médicos, com duas
visitas médicas por semana, atendimentos
psicoldgicos, estimulacio cognitiva, ser-
vicos de enfermagem de nivel superior,
equipe técnica de enfermagem, cuidadoras
de idosos, acompanhamento nutricional,

29 ¢

“ginastica personalizada”, “caminhadas ao
ar livre”, grupos de arteterapia, oficina de
artes, “piano dangante”, festas e “passeios
pela cidade maravilhosa”, com as opgoes
de hospedagem por didrias; centro-dia ou
hospedagem de longa permanéncia, de
acordo com a necessidade de cada idoso.

A casa oferece seis deliciosas refei¢oes
diarias balanceadas por nutricionista e as
refeicdes sdo tdo saborosas, saudaveis e
bem preparadas, que a casa tem recebido
encomendas de moradores do local e ja
tem fornecido algumas dessas refeicdes.

A Dignus esta sempre de bragos aber-
tos para ajudar as pessoas a introduzirem
um melhor ritmo as suas vidas, € momen-
tos festivos e arte sdo bastante frequentes

nesta casa, porque sao terapéuticos, melho-
ram o humor, a motivagdo, a socializagdo
e a autoestima dos idosos e idosas, que
transbordam alegria e alto astral por meio
de muitos sorrisos, dangas e cantorias.

Certamente, viver em uma casa assim é
bem mais interessante do que ficar isolado
em um apartamento € 0s pacotes sdo bem
mais acessiveis do que imaginam. Agende
logo uma visita pelo telefone 21 2542-9299
(Com a Sra. Déborah, Sra. Katia ou Sra.
Marina) e mude para melhor, sem precisar
mais pagar contas de luz, gas, telefone e
supermercado. As visitas dos familiares,
responsaveis e amigos sdo livres e a casa
estd de cara nova, com espagos reformados
e novo letreiro luminoso.

Apoio:
Arte de viver!

Contbil

Tel. 2542-9299

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTABIL
o

Assessoria

Empresa especializada
na area contabil, fiscal e do
departamento pessoal, que facilitem

as tomadas de decistes dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Vienha nos conhecer, acesse no site

[({ www.r2assessoria.com.br

o .
woropos NOKIA TP @.c EHID vivo

LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS
Capas, baterias, fones, frentes, carregadores, carcagas, displays, efc

TODAS AS MARCAS E MODELOS

Rua Nélson Mandela, box 31
Entre as ruas Volunt. da Patria e Sdo Clemente.

Rua 13 de maio, 33 - bloco b
Quiosque 5 e 6 - Centro.

Paulo - 3287.4669 / 99382.0014

VENDO APARTAMENTO | =

Rua Uruguai, préximo supermercado e

6timo comércio.
Vendo apartamento de quarto e sala (suite),

com outro quarto reversivel, jardim de
inverno, e area de servico com banheiro.
Andar alto.

e conhega um pouco mais da nossa misséo,
visdo e valores ou entre em contato
através dos...

...Fones: 21-2210.0859

Tratar pelo telefone 99158-1644.

| 3247.4843 ou 8216.9954
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Sexo sem Misterio -

Ignorado por poucos, ha quem acredi-
te que o citime evoluiu como um sistema
precoce para a detec¢do de infidelidade.
Mas essa emogao poderosa, universal e
antiga que molda as paixdes e que ja foi
chamada por varios nomes como infan-
tilidade, baixa autoestima, imaturidade,
inseguran¢a — ou mesmo prova de afeto,
ndo € o que mantém a fidelidade em dia.
E se antes as investigacoes atras de prova
de traicdo ocorriam nas camisas, cuecas
ou bolsas, hoje as invengdes tecnologi-
cas - emails e celulares - sdo os aliados
para os ciumentos de plantdo. Roubando
a rotina, desgastando a relagdo, o ciime
colore com cores proprias 0 imaginario e
desagua a realidade.

Mas, apesar disso, sera que podemos
falar de um ciime ruim e outro bom? O
ruim, claro, corrompe a relagao. E o cas-
trador que reprime e nao permite trocas.
Tem medo do crescimento do outro ja
que isso pode significar crescer pra lados
opostos, ou seja, ¢ um sentimento mesqui-
nho. Ja 0 bom funciona como tempero. E

QUENTINHAS

SOROCARBA

Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6” feira.
PREGO ESPECIAL PARA OBRAS

&5 ~

COMO CONTROLAR O CIUME?

R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados
de 22 a 62 feira e 5 opgdes de carne no Sabado.

Entrega em domicilioc somente em Botafogo

um combustivel para os parceiros que nao
tem a ver com posse, mas com amor € cui-
dado. Para isso, ¢ importante se valorizar
e aprender a confiar em si. E a reciproca é
verdadeira: € importante valorizar e confiar
no outro. Apenas com o equilibrio saudavel
entre ciime e confianga € que podemos nos
relacionar com 0 compromisso € 0 amor
que o outro nos deposita.

Vale lembrar que mesmo que ele ndo
seja esquecido, o ciume pode ser contido
quando se escolhe deixar de sofrer por coi-
sas que ndo se tem o controle. Claro que
¢ preciso separar 0 que € seu € 0 que vem
da sua relac@o. Para isso, € preciso desco-

brir os motivos que nos
levam até ele. Informe-se
sobre tal sentimento pois
o conhecimento sempre é

*Preco
sujeitoa| €aPaz de gerar seguranga.
alteragdo Dra. Ana Paula Veiga
Sexologa

TURISMO

TERESOPOLIS E SUAS BELEZAS

Na Serra dos Orgios, ¢ famosa pela vista do Dedo de Deus, lindas cacho-
eiras ¢ a Granja Comary, sede da selecdo brasileira de futebol.

A beleza impressiona. Teré € uma das ci-
dades mais visitadas do estado gragas a Serra
dos Orggios, o frio e por abrigar a Granja Co-
mary, centro de treinamentos da CBF.

O Pico Dedo de Deus ¢ seu maior simbo-
lo, mas as cachoeiras, os mirantes, as demais
montanhas da Serra dos Orgdos e as cons-
tantes visitas dos astros do futebol brasileiro
também atraem muitos turistas.

Seu nome ¢ uma homenagem a impera-
triz Teresa Cristina, esposa de D. Pedro II. A
origem de Teresopolis esta intimamente liga-
da a presenca da familia imperial brasileira
na regido serrana do estado no século XIX.
Hoje, porém, o moderno centro da cidade de
165 mil habitantes oferece diversas opgdes
de servicos e negodcios, além de 6timas op-
¢Oes de restaurantes e hotéis.

Com quase 1.700 metros o Dedo de
Deus, um dos picos mais altos do estado, ¢é
conhecido no Brasil inteiro como o simbolo
da cidade, porém poucas pessoas sabem que
ele esta localizado em Guapimirim, munici-
pio vizinho. A linda montanha pode ser apre-
ciada em todo seu esplendor de Teresopolis e
esta localizada no Parque Nacional da Serra
dos Orgios.

Em érea nobre esta a Granja Comary,
“casa” da selecdo de futebol. Em meio a
agradavel area verde, com enorme lago e
com vista privilegiada do Dedo de Deus os
canarinhos treinam as vésperas das grandes
competi¢oes.

A entrada da cidade esta o Mirante do
Soberbo. A vista faz com que o visitante pare.
A Baia de Guanabara, pequenina, 14 embai-

x0, 0 pico Dedo de Deus, bem proximo, € o
horizonte que parece infinito. O Gnico empe-
cilho pode ser a frequente neblina.

O municipio possui muitas cachoeiras e
fontes. As quedas d’agua atraem muitos visi-
tantes, porém, ao mesmo tempo em que s3o
lindas e atraentes, podem ser perigosas. Chu-
vas podem cair longe dali ¢ mesmo assim fa-
zer o nivel das aguas subir depressa, pegando
os banhistas desprevenidos.

Além de picos ¢ cachoeiras e da Granja
Comary, o clima frio, at¢ mesmo ameno no
verdo, faz a cidade ser procurada por cariocas
em todas as épocas do ano. Teresopolis esta
910 metros acima do nivel do mar e dista 95
km do Rio de Janeiro.

Um evento da cidade atrai grande quanti-
dade de turistas. E a tradicional Feirarte, uma
feirinha de artesanato e guloseimas, locali-
zada no bairro Alto. Quem entra na cidade e
ruma ao centro passa pela feira. No local, é
possivel adquirir excelentes produtos, como
roupas femininas, masculinas e infantis e de-
licias gastrondmicas brasileiras e europeias.

\-}g‘,

Tel. 2266.7439 / 98753.3848

GRAVE TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

www.caminhodigital.com br / contato@caminhodigital.com.br

CaminhoDigital

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

adrianacouto

BIJOUX

Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine daTijuca

® 3185-3331 Praga Saens Pefia

ANUNCIE AQUI
PROMOCAO!

R$ 74,90 p/més-contrato de 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

R$ 80,00 p/més- contrato de 4 meses

R$ 87,90 p/més- contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas R$ 44,90 !!!* .,

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

L O G

/‘\ Vill__age_ Pet

Venda de Racgdes
Acessérios

"‘.
b/
Medicamentos \ g

Banho e Tosa :

Vacinacao \N_

Consultério Veterinari 0%

Tosa a partir

Consulta a partir
de RS 80,00

| Vacina a partir
de RS 80,00 “

de R$ 75,00

*g faira e sabado

Banho a partir
de RS 40,00

ENTREGA EM DOMICILIO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
09:00 AS 21:00HS
SABADO ATE AS 20:00HS

Fone: 3215-8947
Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo




ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

Ar cﬁAmblente

Eﬂfr e HEStE Clima

Parcelamos
v Venda em até 10x
v Manutencgdo sem juros
v Instalacdo -
v Carga de Gds

" PAPAI NOEL TIO LUIZ %g

=7
Fazemos visitas em residéncia. Dia 24 e 25, indusive. Eventos de empresas, shoppings, -W"
escolas, creches, em geral. Temos uma equipe de Noéis. < WV ]|

Atendemos empresas, festas de fim de ano em qualquer lugar do Brasil. Temos Noeis S FATURAMENTO PARA EMPRESA

bilingues e com experiéncia em helicopteros. Temos imagens de TV, tanto Globo como
internacionais de nossos Noeis. Todos sao treinados e bem produzidos. Aceitamos idéias!

HO HO HO HO HO... FELIZ NATAL PRAT({DUS ANTECIPADAMENTE !!! 212620-5856 / 2618-0818 / 96441-7080

Prévios agendamentos. Espaco para todos, independentemente de valores.
B |uiz.tirelli1962@gmail.com

ACEITAMOS BNDES

-~ www.areambiente.com.br

ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO E DEBITO L ¢ s
(sob consulte) v [ Sh0s .1 97235-0421 48 contato@areambiente.com.br

MUITO ALEM DO

PILATES

CONHEGA AS NOVAS E MAIS AVANGADAS TECNICAS DA
FISIOTERAPIA COM OS MAIORES PROFISSIONAIS DO MERCADO.

Ja ouviu falar em , &
Agende sua consulta aqui!
.
:

e (21) 3902-2312

FISIOTERAFIA DE FONTA A PONTA Rua Baréo de Lucenag 81

PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR.
ATENDIMENTO PERSONALIZADO E UMA EXPERIENCIA COMPLETA
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Sob direcao do Presidente Antonio Carlos Betim Paes Leme Eninr

- "

GUANABARA CAMPEAO BRASILEIRO

PorMarcos José Lemos de Lima
REMO
No més em que completou 120 anos de existéncia o

Clube de Regatas Guanabara sagrou-se Campedo ~~

Brasileiro de Remo Master. Em uma competigio \‘
empolgante, disputada prova por prova. 0 nosso ®»-

Guanabara garantiu a lideranga ganhou o trofén da [l

competi¢do nacional. Foram um total de 137 provas,
rcalizadas nos dias 13 ¢ 14 de julho, na Lagoa Rodrigo
de Freitas. Participaram dezenas de clubes de todo o

pais_e das 157 provas o Guanabara venceu 31 e o clube &

Rio de Janeiro, segundo colocado, venceu 30. Em yma
vitoria apertada, nos sagramos CAMPOES
BRASILEIROS! Parabéns aos Atletas, ao Téenico, aos
Professores, a Diretoria, a equipe de funcionarios do
Clube. bem como aos torcedores que foram a Lagoa
vibrar pelo Guanabara. Todos se empenharam ¢
contribuiram da melhor maneira possivel para

atingirmos oste grande feito. PARABENS - [

GUANABARA CAMPEAO BRASILEIRO
NATACAO

As criancas do Guanabara brilharam nas piscinas do §
Marma Barra Clube, entre os dias (03. 06 e 07 de julho. ¥
Obtivemos o 4° lugar geral no Campeonato Estadual de |

Inverno Mirim ¢ Petiz. Parabéns aos nossos jovens
Atletas, ao Téenico ¢ a Coordenadora.

POLO AQUATICO
No dia 06 de julho tivemos cm nossa piscina olimpica o

Tomeio de Polo Aquatico Antonio Carlos Betim Paes
Leme Junior, em homenagem ao nosso Presidente. Foi
uma grande confraternizacéo e contou com a presenca
de diversos campedes do Polo Aquatico, oriundos do
Guanabara. Parabéns aos Atletas ¢ a Dirctoria do

Clube.
VELA
No dia 07 de julho tivemos tradicional Regata de

) - TUATT

Aniversario do Clube. obtendo, nossos atletas, colocagao
expressiva no ranking estadual. No dia 23 tivemos a
Premiacdo dos atletas no saldo nobre do Clube. Parabéns
aos Atletas. ao Técnico e a Diretoria do Clube.
SOCIAL

No dia05/07, dia do aniversario de nosso clube, tivemos a
tradicional alvorada. com hasteamento de bandeiras,
missa e café da manha com chocolate. A noite. realizou-
se a Sessdo Solene do Conselho Deliberativo, seguida do
baile de aniversario. com musica ao vivo. Foi uma festa
alegre eelegante.

SOCIO TRANSITORIO
E DEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO(Adulto e Infantil)
2.REMO(Idade minima 14anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)
4. NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (82 16.anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS

7.JUDD (Adultoe Infantil)
8. KARATE (Adulto e Infantil)
9. BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12. DANCA DESALAO

13.SAUNA SECA EAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (R$ 50,00 para sdcios)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

« PLAYGROUND

« AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARA I.OCA(,'ﬁO
« AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

VAMOS PRESTIGIAR OS 120 ANOS DO NOSSO CLUBE DE REGATAS GUANABARA

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

®) (21)2295-7798 /2541-2049




Gastronomia

VALE QUANTO PESA

Ele ¢ uma invencao brasileira, mais precisamente mineira,
dizem — embora ha quem diga que foi em Sao Paulo que eles
apareceram. Surgido nos anos 80, o restaurante “por quilo”, “a
quilo” ou “a peso” mudou os hébitos alimentares da popula-
¢a0, ja que, pelo mesmo valor € no mesmo intervalo de tempo
gasto num “fast food”, permite que se coma saladas, vegetais
e uma grande variedade de pratos nacionais e internacionais.

Uma pesquisa do SEBRAE mostra que 70% dos restau-
rantes brasileiros sdo do tipo “self service”, que basicamente se
dividem em restaurantes do tipo buf€, onde se paga um prego
fixo para ter livre acesso aos pratos, sem restri¢do de quantida-
de, e os do tipo “a quilo”, em que se paga pelo peso da comida
colocada no prato.

Esse tipo de restaurante oferece flexibilidade e liberdade,
permitindo que, na hora de montar o prato, o cliente leve em
consideracdo eventuais dietas, restrigdes alimentares e prefe-
réncias gastronomicas.

O peso padrdo ¢ de cerca de 350 gramas, e as pesquisas
mostram que quem consome regularmente refei¢des com peso
muito superior a esse tem risco aumentado para obesidade. Por
ser selecionada pelo proprio comensal, a refeigio costuma ser
consumida integralmente, ja que o fato de pagar por peso em-
bute a responsabilidade de nao desperdigar.

Estudos realizados no mundo inteiro mostram que comer
fora de casa na maioria das vezes ¢ sindnimo de ingerir mais
alimentos, bem como de ingerir alimentos mais caldricos,
mais gordurosos, mais ricos em agucar e sodio e de ingerir me-
nos frutas, vegetais e alimentos nutritivos de um modo geral. O
restaurante “a quilo” oferece a chance de permanecer saudavel
e, de quebra, ¢ amigo do seu bolso e ainda faz seu horario de
almocgo render.

Nadia Lamas
htip:/pvieirasetrufas.blogspot.com.br

=

Prof. JOSIAS FROTA
ADVOGADO - oaBRJ 76981

DEFESA do CONSUMIDOR
<& ESPECIALISTA em condominio

Rua Bento Lisboa 184 sala 222 - Catete
RIO - REGIAD dos LAGOS - SAQUAREMA

“ibzs Pricologa || --

) 7 Rosana Toledo

& CRP: 05-15923

(o ———

Criancas / Adolescentes / Adultos / Idosos <5

(TR

Ansiedade, Depressao, Estresse, Fobia Social,
Disturbios Alimentares e outros sintomas.

® 90932-0093 Tels.: 21 99388-6651// 2225-1168 // 99388 6651 &

Tijuca e Zona Sul

PARTICIPE DO NOSSO CURSO

25 anos de experiencs

i it )
m fin i

K A

b A

SENIOR o
R(—im%s gua{dazinﬁvels
v enaimento oras.
COM NAlS: DE 6D ANOS ° Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
INSCREVA-SE wilcaportuguesa@hotmail.com

pelo cel/zap: (21) 98379-2280

; . T Rua § ba, 706 -
E/mail: contato@seniormaisvida.com.br ta s

Local das aulas:
Botafogo - RJ

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre

www.seniormaisvida.com.br Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

Limpeza e manutencao
de computadores

[Montagem de computadores
especializados para usos
especificos:

Uso casual
(dia a dia, redes sociais)

Gamers e Streamers
Editores Profissionais
Assisténcia para compras
e instalacao de eletrénicos
que atendam suas
necessidades
(TVs e Home-Theaters)

Formatacao e Backup

Procurar por Lucas
E.Mail: lucas25@globo.com

Entre em contato e faga ja seu orgamento

Celular: (21) 98449-6397

VENDE-SE APARTAMENTO

1 QUARTO - SALA - COZINHA - BANHEIRO
-OM MOVEIS, GELADEIRA, TV, MAQ. DE LAVAR
- VALOR: R$ 420.000,00
V. NOSSA SENHORA DE COPACABANA
250 12° ANDAR - COPACABANA RJ
POSTO 6

TELEFONES PARA CONTATO:
- 21 2533-5922 | 99622-5149




CORREIO CARIOCA |

ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

SEGURAN

A REFORCADA EM BOTAFOGO

Bairro foi escolhido para ter o programa Seguranga Presente, que ja atua em diversas regioes.

A criminalidade que age na regido deve ter maio-
res dificuldades a partir de setembro. Isso por que o
Governo do Estado decidiu estender o ja consagrado
programa Seguranga Presente, ja adotado com suces-
so em varios bairros, para outras regides, € uma das
beneficiadas foi o bairro de Botafogo.

O programa, que tem o refor¢o de policiais que
patrulham as localidades, ja atua no Aterro do Fla-
mengo, na Lagoa Rodrigo de Freitas, Leblon, Ipane-
ma, Tijuca, Méier, Centro e Lapa, e em todos eles o
indice de criminalidade foi reduzido, proporcionando
maior tranquilidade aos moradores, melhor qualidade
de vida e até fortalecendo o comércio local. E essa €
a expectativa para os novos pontos. Os agentes patru-
lham a pé, em bicicletas, motos e viaturas.

Conlfira as futuras regides atendidas pelo programa
e as suas respectivas datas previstas para o inicio da
aplica¢do nas ruas:

Agosto: Laranjeiras, Nova Iguagu e Caxias.

Setembro: Botafogo, Barra da Tijuca e Austin.

Outubro — Vila Isabel, Bangu e Miguel Couto
(Nova Iguacu).

Em recente entrevista coletiva a respeito dos re-
sultados da politica de seguranca no 1° semestre, o
governador Wilson Witzel informou que iria dobrar
o efetivo do programa, que atualmente conta com mil
agentes.

Ele também declarou que o estado vai destinar R$
50 milhdes para estas expansdes que irdo acontecer
ainda em 2019 e que o valor da gratificagdo paga aos
policiais militares (que na folga trabalham no progra-

ma), sera maior. Para 2020, a previsao ¢ da aplicagdo
de R$ 223 milhdes somente para o Seguranga Presen-
te.

COMO FUNCIONA O PROGRAMA?

A populagdo muitas vezes se pergunta: “Qual a
novidade de se colocar nas ruas policiais que ja deve-
riam estar nas ruas?”. A questdo faz sentido, mas tem
explicacdo.

Os policiais que atuam no Programa Seguranca
Presente o fazem durante os seus momentos de folga,

CLASSIFICADOS

ASSOCIACOES |

IMOVEIS I

R

Sem fins lucrativos.

Busgue uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condeminiosemviclencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

CONTABILIDADE I

CONTABILIDADE

Legalizagdo Microempresa, Empresa.
Legalizagdo Associaco, Igreja, Cooperativa, Ong
e Condominio. Legalizacao Imdvel.

@ @1)3174-6223 / (21)96533-0163

TCLRCRI055532
Sérgio

VENDO APARTAMENTO

Rua Uruguai, préximo supermercado e

otimo comércio.
Vendo apartamento de quarto e sala (suite),

com outro quarto reversivel, jardim de
inverno, e area de servico com banheiro.
Andar alto.

Foto: Correio Carioca

isso se desejarem trabalhar nesses dias, e pelo trabalho
recebem uma gratificagao.

E quem paga por isso? O custo € pago por meio
de parcerias entre o governo do estado e a iniciativa
privada ou através de prefeituras parceiras. E o caso
das novas unidades previstas.

Importante frisar que o objetivo da operacado ¢ re-
duzir a quantidade de crimes comuns. Outros mais
complexos continuam sendo combatidos pelos bata-
lhdes competentes.

ANUNCIE AQUI

S0 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses
R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses

Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO

OTICAS I

OTICA HIPER VISAO @

& 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

Tratar pelo telefone 99158-1644.

VENDO CASA ILHA DE PAQUETA ‘grifcaanece

Super sequra, 4 quartos, 2 banheiros, saldo, sala-copa, terreno, toda

lajeada, “construida com tijolo deitado. Area total de 296m>

Gsterna de 5.000litres. ~ Pertinho das barcas e da praia.
Documentacao ok. Aceito financiamento. RS 580 mil.

Obs. Morador nac paga passagem das barcas. © 99711-3333

ANUNCIE A

s6 R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

R$ 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO



sOperadora-

’

A EXPERIENCIA DE /
VIAJAR EM GRUPO/,

d..

4

CONSULTE SEU
AGENTE DE VIAGENS

COSTA OESTE CANADENSE EXTRAORDINARIO MAGNIFICA ESPETACULAR

& CRUZEIRO PELO ALASCA CAUCASO ESPANHA INDOCHINA
A BORDO DO AZERBAIJAO, GEORGIA O PAS DE PONTA NO FESTIVAL
NORWEGIAN BLISS & ARMENIA A PONTA DAS LANTERNAS
« DE 10 DE AGOSTO * DE 04 DE SETEMBRO « DE 21 DE SETEMBRO + DE 04 DE NOVEMBRO
A 28 DE AGOSTO = A 20 DE SETEMBRO - A 07 DE OUTUBRO - A 28 DE NOVEMBRO =

PROGRAMAS DE

« 2020 - o e . 4

ESPETACULAR EXTRAORDINARIO REVEILLON NA

REVEILLON NO REVEILLON NO PATAGONIA

Outras viagens no site LIBANO & JORDANIA HAVAI ARGENTINA

www.blanctour.com.br & A FASCINANTE A BORDO DO PRIDE GEOGRAFIA SELVAGEM

ISTAMBUL OF AMERICA FASCINANTE
Consulte seu * DE 27 DE DEZEMBRO  + DE 26 DE DEZEMBRO « 27 DE DEZEMBRO
agente de viagens A 14 DE JANEIRO - A 10 DE JANEIRO - A 04 DE JANEIRO -

www.blanctour.com.br « +55 21 2533.0306 * blanctour@blanctour.com.br
Avenida Almirante Barroso, 91 - Sala 904 - Centro, Rio de Janeiro - RJ =« CEP: 20031-005




[coRREIO cARIOCA | | ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283 1]
P  COLUNADOTEATRO ‘v Y

O MOMENTO DE NOVOS CAMINHOS

Monitoramento CFTV (Comercial ou Condominial)
Cameras Wireless HD e FULL HD - Residéncias

8" Microsoft

Licencas MICROSOFT - Regularize a sua empresa

Sinalizac3o Digital para Shoppings O teatro, o lugar das expressoes, das questdes, das
SolugBes em Tecnologia ideias, das transformagdes e das pessoas. Sim, o melhor

® ¢ que nos descobrimos seres agentes da transformacéo

l Daniel de Assis Tel: (21) 96806-5720 — a0 mesmo tempo que também somos transformados. E

DLN

Soluches ¢ Servicos 1SS0 € O que cada vez mais precisamos: de pessoas se

transformando e transformando pessoas. Assim percebe-
mos o quanto criadores e criativos nds somos, capazes de
inventar caminhos e produzir algo genuino, seja a nivel
perceptivo ou expressivo.

Por isso mesmo e seguindo o caminho de criar novos
espacos para a arte, no momento em que os artistas estao

E-Mail: comercial@dInsolucoes.net

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

bastante abandonados por qualquer sistema politico e so- O que tem em comum nesses dois projetos € que am-
Ad ria na C ab l’l S cial. A Cia de Teatro Contemporaneo abre, justamente,2  bos acontecem nas sextas feiras de setembro. E se vocé
ADVOCACIA & ASSESSORIA JURIDICA projetos que acontecem em setembro: tem vontade de participar de um desses projetos ainda da

IMPRO JAM —um encontro de improvisadores, que  tempo de se inscrever: envie um e-mail par cenaecia@
numa noite apresentardo 3 trabalhos diferentes de impro-  gmail.com ou entre no site : www.ciadeteatrocontempo-

Interdicao - Condominio

Nutori 2 - visagdo teatral. Dias 6 e 20 de setembro - 21h. raneo.com.br
u 0"13530 paravi a,g em SARAU PERFORMATICO: que ¢ um lugar extre- E se vocé quer se tornar um ator ou atriz profissional,
Trabalhista - Inventario mamente democratico de criagdo onde trabalho de muiisi-  entdo aproveita que as inscrigdes para o curso profissiona-
Atehdimento com : 0 ca-poesia-danga-teatro e performance vao ser apresenta-  lizante de formagao de ator da Cia de Teatro Contempora-
hora marcada 31 93‘, 30.“ 25 if:gigzzszf,’g dos, numa noite de muita expressao arte e poesia! Dias 13 neo ainda estfo abertas.
adrianacahus.advocada@gn;aiLcom e 27 de setembro - 21h. Ligue : 2537-5204 /(21) 3172-5201.

c Nossa satisfagao é oferecer
produtos de 6tima qualidade
Que atendem desde os mimos até

as necessidades mais
Importantes de nossos pets );

COBRIMOS QUALQUER jifs '
#PETSHOP% OFERTA COMPROVADA AU 14
v RACOES v ACESSORIOS v'MEDICAMENTOS (il

v ALIMENTOS P/ PASSAROS E ROEDO -

© 2542-2538
© 96712-8607

VETERINARIA DA UECA |

Veterindria tradicional, morando
L

naUrca, hd 30 anos, atendeem . f
domicilio na Urca e em }\y@
Botafogo, com apoio da B
(linica Veterinaria

Jardim Botanico, ==t MAE oy
| Tel: 2511-3933 | 999869153 |

&
A
4
&
%
%

@I f 2_bichos_pet_shop

? Ruada Passagem, 146 - Lj 2 C - Botafogo

W= Marcelo Brakarz

OU CONCURSQO? &“ P

e ————

VAI FAZER ENEM

Servicos Advocaticios:

Advogado especializado em Defesa do
Consumidor e Responsabilidade Civil. |

Sem custas iniciais!

Escrita —

(21) 98744-7383 Rua da Assembléia, 10- 11° Andar
PRECISA APRENDER REDAGAO R reoniloon T Mhm e B
DE FORMA RAPIDA? —_—
CURSO: COMO MELHORAR PIN TLORfPlROFISSIONA

SUA REDAGAO Pmtura em Geral (Comercial e ResMencTaI)

8 passos para 0 sucesso. Trabalhamos com todos os tipos de intura’ f

Plastico Bolha Utilidades Domestlcas B & Massa corrida, texturas, deﬁar(aggeg de

Piso, Espumqs sob Medida, Colchonete, Siga-nos no instagram! estacionamento e de incéndio.
Grama Sintética, Estofamento n @perfeitaescrita Eletricista, Obras em Geral

(0 2537-5405 | 2535-7599 | & 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

£ Novaplast Comércio de Plasticos & www.novaplastrj.com.br perfeitaescrita@gmail.com ]]REFERENCIAS- BARRA, RECREIO E ZONA SUL .\t

) Orcamento sem Compromisso
98803-3230
O R,




ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

ORREIO CARIOCA

-,

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON

Rua das Palmeiras, 10 / 101 - Botafogo

HEL PREVIINSS

CONSULTORIA PRE VIDENCIARIA

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTATIRANDO SEU SONO?
A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus
assuntos junto ao INSS. Somos especializados em:

* APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAO E ESPECIAL COM
RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE

* MANUTENGAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENCA

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

* BPC- LOAS - 1DOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

« ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FAGA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

& 3900-9849 | (O 964302988 VISITE NOSSO SITE:

www.helpreviinss.com.br
Atendemos no Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO \

Ortopedia . Fisiatria . Fisioterapia
Raios-X Digital « RPG « Produtos Ortopédicos
Gesso Sintético . Imobilizacoes Removiveis

DIVERSOS CONVENIOS

®© 2528-0303
2 www.cob-rio.com
sac@cob-rio.com

ACEITAMOS TODOS OS CARTOES
El= =0 & 2

Rua Sorocaba, 584
Botafogo

GALETERIA
PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

“A melhor pizza do
bairro.”

Promocao em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto: S6'RS 30,00.

Entregas™: 2275-7630

*acrésecimo de'R$ 2,00

b\ &
Diariamente, de 12h as 3h, servlmos as mais saborosas =

refeigdes, petiscos variados e'af cer\feja mais gelada da regiaof

“O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios

Sy e i
Rua da Passagem, 159!| Botafogo




