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Preco Baixo rig.3

Sexualidade pig. s

Onde entra o amor
na sexualidade?

Remédio mais barato
em nova farmacia!

Confira noticias @ e————
promggﬁeg Turismo Pig. 8
Lo Conhega o paraiso!

Teatro Pig. 11

do CR. Guanabara
Pag 7.

SUR HISTORIA DA UM LIVRO?

Se ainda ndo esta escrita, gravamos
sua voz e transformamos em livro.

Novidades no
teatro na zona sul.

livrolindoeditor@gmail.com
www.livrolindoeditor.com.br

3228-8918 e 99893-2202

VOCE FOI INSCRITO
INDEVIDAMENTE NO

SPC OU NO SERASA 2

Sua indenizacao podera chegara RS 10.000,00.

LIGUE PARA A GENTE!

96580-8081 - Dr. Luiz Galvio
98691-2676 - Dra. Dayse Amaro

Prof. JOSIAS FROTA }
ADVOGADO

OAB RJ 76981
Um nome que é uma grife

CAUSAS em GERAL
ESPECIALISTA em CONDOMINIO

Rua Bento Lishboa 184 sala 222-($tetg ]
RIO- BRASILIA - SAQUAREMA - SAO PAULO= -~

Tels.: 21 2225-1168 // 21 2285-0007
21 99388-6651V // 2199405-2411 C

“ETICA * RESPONSABILIDADE 2

BIOGRAFIA, CONTO, POESIA, ETC. :

H" r‘

=7 é PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

::’"y"" ROSA DE OURO

“A melhor pizza do bairro.’

Pmmot,ao em 3 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella ¢ Presunto. S6 RS 30,00.
Entregas*: 2527.0565 / 3647.0565

*acréscimo de R$ 2,000
Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigbes, petiscos variados ¢ a cerveja mais gelada da regifio!
O Bar Rosa de Ourc ganhou status de ponto de encontro entre os
aternativos, amigos e boémios

Rua Voluntirios da Pitria, n® 01 1j. 11 ¢ 21 - Botafogo
22 3 62 feira,
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As colonias de férias sdo comuns nesta época, com diversdo para as crlang:as e tranqullldade aos pais. E
uma companhia de teatro levou a coldnia para o palco, onde as criangas aprendem e viram artistas. Pag 2

TREINAMENTO PERSONALIZADO

Prof. José Ronaldo

COMPRO TUDO'ANTIGO

Lougas - Cristais - Marfins - Relogios
Faqueiros - Quadros - Pratarias - Moveis
Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos
Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc.

PAGO EM DINHEIRO RETIRO NA HORA

Ligue ou mande seu e-mail:
vitoriaantiguidades@hotmail.com

Graduado em Educacao Fisica
Pos-graduado em Treinamento de For¢a
Pés-graduando em Geriatria e Gerontologia
Especialista em Prevenc¢ao de Quedas

(L 99969-6993
@ joseronaldo1390@gmail.com

()

Paulinho[e73 [N FT{=T
CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL | DESBLOQUEIQ DE GSM

4 | TODAS AS MARCAS E MODELOS

woronos NOKIA JIII® @ LG
UNIDADE BOTAFOGO RUA DA PASSAGEM
3026-5211 o vivo [ @
UNIDADE BOTAFOGO COBAL I @IN Paulo
3239-0406 www.kumon.com:br Capas, baterias, fones, camegadares, displays, etc 920/ -4669
: : BOTAFOGO e CENTRO ~ 99382.0014

Rua Néison Mandela, box 31| entre F.Vol. da Patria e 5. Clermente.
Rua 13 de maio, 33 - bloco b | quiosgue & e 6 - Centro.

2552-7560

4L ———
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FAZENDO ARTE NAS FERIAS

Colonias de férias sdo comuns nesta época: diversdo para as criangas €
tranquilidade aos pais. Imagine uma colonia no palco do teatro!

Durante 3 semanas as criancas a
partir de 4 anos poderdo mergulhar no
mundo da arte através dessa colonia de
férias artistica e ao final irdo participar
da montagem de um espetaculo de ver-
dade: Chapeuzinho Vermelho.

A ideia é convocar a criangada para
“fazer arte”. Teatro, danga, circo, musi-
ca e artes plasticas sdo os ingredientes
dessa novidade da Companhia de Te-
atro Contemporaneo. A proposta ¢ dar
uma alternativa diferente aos pais que
desejam oferecer uma diversdo sauda-
vel para seus filhos, mas que propor-
cione também um desenvolvimento da
criatividade e sensibilidade. Com ape-
nas 16 (dezesseis) alunos por turma, as
aulas se realizardo num teatro de verda-

vontade!

A Colenia de Férias

Fazendo Arte contaa

histaria da chapeuzinho

vermelho de forma
alternativa, d
saudavel atravé

danga, circoy

jvertida @

s do tealtroy
eartes

Aguia criangada faz arte A

www.ciadeteatrocontemporanec.com.br

de, para proporcionar a experiéncia ma-
gica de experimentar a magia das luzes
da ribalta.

A Colonia de Férias “FAZENDO
ARTE NAS FERIAS” da Cia de Tea-
tro Contemporaneo, ja ¢ uma tradigdo

QUER SABER QUANDO PODE
SE APOSENTAR?

v Elaboracao de calculos para aposentadoria

v Aposentadoria especial / invalidez

v/ Requerimentos administrativos e judiciais
de beneficios previdenciarios

v Revisao de aposentadoria

Nao deixe pra depois da Reformal
Faca logo seus calculos e se aposente com tranquilidade

@fernandaramosadv [f Ramos Advogados Associados
€% 2198752-1740 (Dra. Fernanda Ramos)

45'“7 Marcelo Brakarz
4

Servigos Advocaticios:

Advogado especializado em Defesa do
Consumidor e Responsabilidade Civil.

Sem custas iniciais!

OAB-RJ: 164-253

(21) 98744-7383 @
marcelobrakarz@gmail.com

Rua da Assembiléia, 10 - 11° Andar
Centro - Rio de Janeiro - RJ

EMPRESA
COM I5 ANOS DE
EXPERIENCIA EM MERCADO

SPONDENTE B

CO

EMPRESTIMOS CONSIGNADOS E PORTABILIDADE

AR

Servidores « Pensionistas « Militares - Fede 1 s+ NS5

PARCERIA E SERVICOS
» Seguradoras
« Planos de Saiide

Cia. de Teatro Contemporaneo
Rua Conde de Iraja 253, em Botafogo

na cidade do Rio de Janeiro, € ha 13
(treze) anos acontece duas vezes por
ano sempre em janeiro e julho, em que

as criangas a partir de 4
anos podem mergulhar no
mundo das artes cénicas
(teatro, circo, danga, artes
plasticas e musica) através
da construg¢do de um espe-
taculo teatral.

A coldnia propde uma
vivéncia em diversas areas
ligadas ao espetaculo tea-

CONTINUA NA
PAGINA 5
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VOCE ESTA A APENAS 3 MINUTOS
DE EXPERIMENTAR

DE ACADEMIA

SOLICITE SEU FREE PASS
NO SITE
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ESCOVACAO DENTARIA

A escovacdo dentaria quando
bem executada, pode ser conside-
rada como um dos métodos mais
eficientes na prevencgdo da carie e
doencas gengivais.

Para realiza-la, primeiramente
devemos selecionar a escova ade-
quada, existem no comércio gran-
de variedade de tipos e formas de
escovas, bem como de consisténcia
de cerdas.

As escovas dentais devem ser de
tamanho infantil (cabega pequena),
cerdas com dureza média ou macia
e todas do mesmo tamanho. Devem
ser trocadas periodicamente (2
meses), pois as cerdas perdem seu
alinhamento.

A escovagdo deve-se iniciar aos
18 meses para despertar o interesse
pela mesma, sob responsabilidade
dos pais até os sete anos, esta tem
que ser realizada pelo menos uma
vez ao dia, de preferéncia a noite. A
partir dai a propria crianga pode es-

covar, mas sempre sobre supervisao.
Somente na adolescéncia, depois da
puberdade, ¢ que deve ser liberada.

Os dentes devem ser escovados
sempre apos a refeigdo e com uma
técnica adequada. A pasta dental
deve ser evitada na fase de treina-
mento por dificultar a visualizagdo.

A escova consegue limpar a parte
de cima, por fora e por dentro dos
dentes, mas ndo consegue limpar
entre eles. Ai, somente o fio dental é
capaz de higienizar, tornando-se in-
dispensavel seu emprego para uma
correta e completa limpeza bucal.
No entanto, seu uso deve ser feito
por criangas que aprenderam corre-
tamente sua técnica. Caso contrario
pelos pais. Seu emprego indevido
pode traumatizar a gengiva.

Até a proxima,

Dra Renata Pescadinha

R. P CLINICA ODONTOLOGICA

EM NOVO ENDERECO!
Rua da Passagem, 83 | sala 311 - Botafogo.

© 2244-3108
rpodontoclinica@gmail.com
rpodontoclinicarj.com.br

Construa seu texto
e faremos
a re-visao técnica

www.soniagabaglia.com.br

- Contabil 4 Fitness,
= Assessoria Juridica 4 ) Pilates e
« Consulta Cadastral | CONT | ‘www.clubfitnessepilates.com.br Bem Estar
Marluce Ramos Praiade Botafogo, 416/LojaF - Botafogo-RJ PRAIA DE BOTAFOGO 501, SUBSOLO & 1 3035'340’0@ sais-0oal R L'lnicoeLmugLLT

Gerente piayon o sdahome cony CENTRO EMPRESARIAL MOURISCO 7 | il ancdid B :

{21) 2552-6885 [ 2507-9225 / 98750-2110 (®

Rua Vol. da Patria, 371 /sl 208 e 209 - Botafogo




Des. Rexona
Aerosol 150ml
TODOS

Des. Suave
Aerosol 150ml

DROGARIAS

UNDIAL

Dove Dove  Des.Dove
|- Aerosol 150ml
TODOS

Coloracdo Creme
Cor &Ton

2 Exceto tons espediais

Wella Soft Color
Tintura
Sem Amonia
= ¥ Exceto tons espediais|

Wella Koleston
Tintura Creme
Exceto tons especiais

Kanechom
Mdscara
1Kg

Abs. Intimus
Tripla Protecdo
Leve 16

Pague 14

Abs. Intimus Noturno
Leve 36 Pague 30

Plenitud Protect Plus

_ Active ¢/ 8un. P/MI

Fralda Bigfral
Confaort

OFERTA
§ IMBATIVEL

Leve 10 Pague 8

Fralda Huggles Supreme Care Jumbo

Toalha Umededida
Huggies (ean ¢/ 48 un.

Babymed 459 |
Kitc/2un. ©

histating + Gxido de zinca

e

Pomada e, prevenso.
Iralzmtllll\«n»adum\

..ER“ . =

~ Nislalina +
(Oxido de Zinco
Pomada 60g
Neoquimica

Leite Ninho
400g

Gillette Mach3
Regular

Espuma de
Barbear
Bozzano

¥ | RS
E E16 mo  Creme de Barbear 5’9-?

Bozzano 659

e
w“ Apevitin B(| =

Carga

Gillette Mach3|
Regular
c/2un.

Aparelho
Gillette
Prestobarba3
</ 2un.

Gillete
Prestobarbg

RS

107

Gel Fixador 10 cDA

Bozzano 300g

&l:xpnc_J Expec | #  ossom

Y 4 ossormara

; B o == | Xarope : ﬁ;ﬁ;ﬁ Ossotrat-D
A 120m | . 160 comp.
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1491 19¢

Dorflex 36 cpr.
Sanofi

i periag ;";amrhlu
Mevralgex ¢/ 30 comp.
(imed

ACETILCISTEINA 600MG C/ 16 ENV.

ERIS - WS, 1023506310048

ALENDRONATO 70MG C/ 4 CPR.
NED QUIMICA - M5, 1558404150021

ATORVASTATINA 10MG C/ 30 CPR.
CIMED - W45, 1438101730681

ATORVASTATINA 20MG C/ 30 CPR.
CMED - 415, 1438101730681

ATORVASTATINA 40MG C/ 30 CPR.
CIED - 3.5, 1438701730843

ATENOLOL 25MG C/ 30 CPR.
ENIS- M5, 103504580129

ATENOLOL 50MG C/ 30 CPR.

NEO QUIMICA - M5, 155840470

BES. ANLODIPING 5MG €/ 30 CPR.
TELTO) - 4.5, 1037003720025

BES. ANLODIPING 10MG C/ 30 CPR.
NED QUIRICA - M5, 155840194

BIS. CLOPIDOGREL 75MG C/ 28 CPR.

NED QUIBAICA - WS, 1558408100034
CAPTOPRIL 25MG C/ 30 CPR.
LIS - M5, 102350454032

CARVEDILOL 3,125MG C/ 30 CPR.
BIDSINTETICA - M.5. 1121303420061

CARVEDILOL 6,25MG C/ 30 CPR.
BIOSINTETICA - 4.5, 1171303420075
CIPROFIBRATO 100MG C/ 30 CPR.
NED GUIICA - W5, 155840195

DIPIRONA GTS. 20ML
NEG GUIMICA - M5, 1558402800010

24,99
9,99
19,99
24,99
29,90
3,99
6,99
6,99
9,99
24,99
4,99
14,99
16,99
29,99
4,99

ESPIRONGCLACTONA 25MG C/ 30 CPR. g 09

EMS - M.S. 1023506320019
GLIMEPIRIDA 2MG C/ 30 CPR.
HED - 5, 1438101460013
GLIMEPIRIDA 4MG C/ 30 CPR.
TIMED - 4.5 MR 1450048

INDAPAMIDA I 5MG ¢/ 30 CPR.
LS - ¥15.10735 1040004

12,99
15,99
14,99

4,99

LOSAR. POTASSICA 50MG C/ 30 CPR.

EMS - M5 103508100547

MEL. ENALAPRIL 10MGC/30CPR. 5 99
EM3 - M5 1023504700061 ’
METFORMINA 850MGC/30CPR. 5 99
TEUTO - M5, 1030905060012 !
OMEPRAZOL 20MG C/ 28 CPR. 9.99
TEUTO - RS, 103 N035 00041 ’
ORLISTATE 120MG C/ 42 CPR.

M3 - M3 102351020030 69?99
PANTOPRAZOL 20MGC/28CPR. 16 99
EMS - M5 108301560038 ’
PANTOPRAZOL 40MGC/28CPR. 21 99
EM3 - M5, 103501560070 !
PARACETAMOL 750MGC/20CPR. g 99
TEUTO - M.S. 1037003880111 ’
ROSUVASTATINA 10MG C/ 30CPR. 29 99
EMS - M5 1083310250038 ’
ROSUVASTATINA 20MG C/30CPR. 29 99
EM3 - M5, 1023510240091 £
SILDENAFILA C/ 2 CPR. 6.99
NEO CIARICA - BLS. 155840745 ’
SILDENAFILA C/ 4 CPR. 9.99
NED (RAMICA - M5 155840145 ’
SIMETICONA GOTAS 599
(IMED - M5, Isento r
SIMETICONA 40MG C/ 40 CPR. 6.99
MEDLEY - M.5.1832608320016 ’
SIMETICONA 125MGC/10CAPS. g 99
WMEDLEY - .5, 1832602140026 r
SINVASTATINA 20MG C/ 30 CPR. 6.99
(IVED - W5, M3B101690M3 r
TADALAFILA C/ 2 CPR.

EMS - M5, 1015511340081 1 4’9 g
TADALAFILA C/ 4 CPR.

EMS - WS 1023511340001 24!99
VALSARTANA 160MGC/30CPR. 4 99
[M3 - 5 103110120266 r

DROGARIAS

NDIAL

Preservando Sua Sadde

2286-0000
2579-5000

www.drogariasmundial.com.br
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Informe Publicitario

COLUNA APRENDENDO NO
MUNDO COACHING

AARTE DA CONVIVENCIA

Dizem que nao podemos mudar as pessoas, mas podemos
mudar nossa relacao com elas.

Um dos maiores desafios do ser hu-
mano ¢ a convivéncia harmonica. Exis-
tem milhares de fatores que dificultam a
plena paz nos relacionamentos: vaidade,
preconceitos, orgulho, arrogancia, com-
petitividade ndo saudavel, citimes, etc.
Podemos ver, diariamente, conflitos in-
terpessoais nas familias, no trabalho, nas
ruas, nas equipes esportivas, etc.

O que podemos fazer para melho-
rar nosso convivio? Como podemos ter
uma atitude mais construtiva diante de
comportamentos indesejaveis?

Em primeiro lugar, devemos ter
em mente muito claramente que ¢ um
enorme desafio. Se fosse algo facil, ja
teriamos alcangado a paz mundial. O
ser humano é muito mais complexo, e
eu ndo teria uma formula magica para a
paz perfeita entre as pessoas, 0 que seria
maravilhoso.

Mas se cada um, no seu dia a dia
conseguir identificar os provocadores
de conflitos, podemos sim, melhorar
nossos relacionamentos com as pessoas
mais proximas, com os colegas de traba-
lho e até com os estranhos que passam
pelo nosso dia.

O primeiro passo ¢ aceitar as dife-
rengas. Parece 6bvio, mas temos o pés-
simo habito de querer que as pessoas

pensem e se comportem como noés. E
preciso aceitar que o outro tem crengas
diferentes, um passado diferente, valo-
res, expectativas diferentes, e principal-
mente, o mundo visto pelo olhar de outra
pessoa ¢ sempre diferente do seu. Aceite.

O segundo passo ¢ ndo julgar a pes-
soa como um todo, baseado em apenas
uma caracteristica diferente da sua. Por
exemplo, j4 ouvi alguém dizer “eu odeio
gente cheia de tatuagens.” Vocé pode até
ndo gostar de tatuagens, mas aquele ser
humano cheio de tatuagens pode ser um
excelente pai, um profissional extraordi-
nario, uma pessoa integra, amiga. Um
julgamento errado impede que as quali-
dades sejam reconhecidas, provoca con-
flitos desnecessarios. Nao julgue.

O terceiro passo ¢ ndo alimentar as
atitudes conflitantes. Aquilo que ndo tem
reacgdo, ndo cresce. Nao alimente assun-
tos estressantes, fofocas, reclamagoes.
Nao valorize momentos negativos. Cale.

Vocé vai se surpreender com a di-
ferenca no resultado com estas simples
posturas. Como ja foi dito, ndo ¢ facil,
mas compensa muito.

Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima
olive.carol@hotmail.com

Saude e quahdade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

19882

APOIO: DIGNUS

IDOSOS EM ALTO ASTRAL

A Dignus — Arte de
Viver, casa para idosos de
Botafogo, desenvolve um
trabalho que esta sempre
antenado com o que ha de
mais eficaz para os pro-
blemas mais frequentes
em idosos.

Oferece cuidados mé-
dicos; atendimentos psi-
cologicos; estimulagdo
cognitiva; servicos de en-

fermagem de nivel superior; equipe técni-
ca de enfermagem; cuidadoras de idosos;
acompanhamento nutricional; “ginastica
personalizada”; “caminhadas ao ar livre”;
grupos de arteterapia; “piano dancante”;
festas e “passeios pela cidade maravilho-
sa”, com as op¢oes da Hospedagem por
diarias; Centro-Dia ou Hospedagem de
Longa Permanéncia, de acordo com as
necessidades de cada idoso.

A casa oferece seis deliciosas refei-
¢Oes diarias, balanceadas, aos idosos e
todos os cuidados necessarios para que
eles vivam por muitos anos e com qua-
lidade de vida. O pessoal dessa casa tdo
simpatica ja esta preparando a maravi-
lhosa Festa Julina, que ja ¢ uma tradigdo

da casa ha mais de quinze anos.

A Dignus esta sempre de bracos aber-
tos para ajudar as pessoas a introduzirem
um melhor ritmo as suas vidas e esses
momentos festivos sdo bastante terapéu-
ticos, porque melhoram o humor, a moti-
vagdo, a socializagdo e a autoestima dos
idosos e idosas, que transbordam alegria
e alto astral por meio de muitos sorrisos,
dangcas, arte e cantorias.

Agende logo uma visita pelo telefo-
ne 21 2542-9299 (Com a Sra. Déborah,
Sra. Katia ou Sra. Marina) e mude para
melhor. As visitas dos familiares e res-
ponsaveis sdo livres. Vale a pena conferir
de perto o conjunto desse trabalho e seus
resultados.

Apoio:
Arte de viver!

Tel. 2542-9299

ANUNCIE AQUI
PROMOCAO!

RS 74,90 p/més- contrato de 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

RS 80,00 p/més- contrato de 4 meses

RS 87,90 p/més- contrato de 3 meses
A metade deste tamanho
por apenas R$ 44,90 !11* .,

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

ANUNCIE AQUI

R$ 44,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAH!)

R$ 49,90 p/més- contrato de 4 meses
R$ 55,00 p/més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SOS

A Caritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as acbes séo
possiveis porque existe a sua gjuda.

S

FACA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICANll CARITAS
BRASILEIRA

HAITI AFRICA

Banco do Brasil Banco do Brasil

Ag. 34754 Ag. 34754

Conta Corrente: 23969-0 Conta Corrente: 26116-5

Caixa Ecdmica Federal ixa Econdmica F |

Ag. 1041 Operag&o 003 Ag. 1041 Operag&o: 003

Conta 1132-1. Conta: 1751-6.

Saiba mais!

SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTABI
R

Assessoria
Contabil

Empresa especializada

na area contabil, fiscal e do
departamento pessoal, que facilitem
as tomadas de decisdes dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Venha nos conhecer, acesse no site

(( www.r2assessoria.com.br

e conhega um pouco mais da nossa misséo,
viséo e valores ou entre em contato
através dos...

...Fones: 21-2210.0859

| 3247.4843 ou 8216.9954
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Sexo sem Misterio -

Aprendemos que amor € um senti-
mento, e que por tanto, deve ser sentido,
ndo tendo como ser racionalizado. Mas
parece que o amor ja foi medido e ana-
lisado como fendmeno social.

Sabemos que ele transforma um
individuo normal em especial e unico.
Mas no meio disso, ha as pessoas que
amam demais e se submetem a relacio-
namentos, ainda que eles nao funcio-
nem.

Quando amar € sofrer isso quer di-
zer que, ou vocé estd amando a pessoa
errada ou de forma errada. Mesmo as-
sim, a pessoa insiste, se sacrifica, anula
a sua personalidade, tudo em nome do
amor. Do amor? Pode-se até acreditar
que sim, mas para alguns, a melhor tra-
dugdo seria caréncia, baixa autoestima,
punicio ou sei-la-mais-o-qué.

Triste e real: pessoas apegam-se a
alguém para evitar a soliddo. Ou seja,
quem ama demais, na verdade, sdo pes-
soas que (se) amam de menos. Assim, 0
amor, que poderia ser um meio de cres-

Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6° feira.
PRECO ESPECIAL PARA OBRAS

-

i

R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados
de 2° a 67 feira e 5 op¢des de carne no Sabado.

Entrega em domicilio somente em Botafogo
Tel. 2266.7439 / 98753.3848

HA QUEM NAO SAIBA AMAR?

cimento pessoal, torna-se uma prisao. E
com medo de serem infelizes fora desse
relacionamento, pisam devagar, preocu-
pando-se com os movimentos do outro
e transformam-se em coadjuvante da
propria historia ao fugir do exercicio da
responsabilidade sob a propria vida. Vive
a vida alheia, manipulando seus afetos e
comprometendo quaisquer tipos de rela-
cionamento que estdo do “lado de fora”.

Sao pessoas intensas querendo deses-
peradamente amar e se sentir acolhidas.
Elas aprendem com muito sofrimento
sobre a importancia de ter vida propria e
que um relacionamento deve vir para so-

mar e ndo anular. Quando
unificamos a privacidade,
a intimidade, a sincerida-
de, o respeito e a conside-
ragdo, atingimos um esta-
do de entrega saudavel.
Dra. Ana Paula Veiga.

CONTINUACAO DA PAGINA 2

DIVERSAO COM APRENDIZADO

Paulinho

>> DESBLOQUEIO DE GSM

>> CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL.

/‘\ Village Pet

Venda de Ragoes
Acessorios
Medicamentos
Banho e Tosa

\ zj J

L

tral — confec¢do do cenario, preparacdo
das coreografias, figurinos e interpreta-
¢do. Dentro deste universo-teatro, esco-
lhemos uma pega. Criamos uma metodo-
logia propria para divertir construindo,
criando e explorando este tema, com
momentos de pura brincadeira, e no final
da coldnia encerramos com uma apre-
sentacdo de uma pega com tudo o que foi
criado e produzido pelas criangas.

As aulas sdo 5 (cinco) atividades ar-
tisticas ligadas ao teatro: teatro, musica,
danga, circo e artes plasticas. Todas as
aulas sdo dadas no ambiente teatral da
Sede da CTC, entdo, as criancas conhe-
cem bem este espago e os termos tipicos

LR INT3 LR N3

de teatro como “pernas”, “coxia”, “ca-
marim”, “proscénio”, “rotunda”, etc...
Todas as criangas, até as mais intro-

vertidas podem participar, pois essas

atividades serdo apresentadas as crian-
cas de forma ludica e divertida e estdo
interligadas a0 mesmo tema. Por exem-
plo, na aula de artes plasticas sdo tra-
balhados elementos do tema: cenario,
aderecos, € as criangas montam esse ce-
nario, constroem seus aderegos, traba-
lhando com diversos materiais como ti-
pos de papel, argila, tintas etc. Ao final,
apresentam um espetaculo com cenério,
figurino, ilumina¢do e musicas. Nossa
proposta ¢ dar uma alternativa diferente
aos pais que desejam oferecer uma di-
versdo saudavel para seus filhos, mas
que proporcione também um desenvol-
vimento da criatividade e sensibilidade.
A Coldnia Fazendo Arte nas férias
acontece na Sede da Cia. de Teatro Con-
temporaneo, rua Conde de Iraja 253, em
Botafogo. Informagdes: 3172-5206.

adrianacouto

BIJOUX

OTIMAS PROMOGOES!

° L]
= nokia IEIP @16 vivo @

LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS

Vacinagao \H—‘

Consultério Veterinario™a

o
a5
e
g
g

Consulta a partir
de RS 80,00

| Vacina a partir
deRS$ 80,00

Tosa a partir

de R$ 75,00 <

*6" feira e sabado

Quiosque 5 e 6 - Centro.

Capas, baterias, fones, frentes, carregadores, carcacas, displays, ete

TODAS AS MARCAS E MODELOS

Rua Nélson Mandela, box 31
Entre as ruas Volunt. da Patria e Sdo Clemente.

Rua 13 de maio, 33 - bloco b

Paulo - 3287.4669 / 99382.0014

de RS 40,00

ENTREGA EM DOMICILIO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
09:00 AS 21:00HS
SABADO ATE AS 20:00HS

© 3185-3331

Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine da Tijuca - Praca Saens Peia

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

Banho a partir i _ ...' '

Fone:3215-8947

Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo

GRAVE.TUDO EM DVD OU PEN DRIVE
Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

www.caminhodigital.com br / contato @caminhodigital.com.br

CgmimhpDiqul




[6 ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283 |

------------------------------------------------------------------------------------

P RO M 0 g AO ! Entre neste Clima

V Vend Parcelamos
enda em até 10x
R$ 139,90 | v Manutencéo sem juros
= p/ més - contrato de 6 meses v Instalacéo
(DIREITO A 5 MIL PANFLETOS GRATIS!!!) | :

. | v Cargade Gds

'R$ 139,90

p/ més - contrato de 5 meses

[ Mides

5 | ACEITAMOS BNDES
. R$ 189,90 S = raruamenTopara EmpRESA
P/ MEs - contrato de 3 meses | [

21 2620-5856/2618-0818/96441-7080

I.igue 3681 '5302 l98738'5283 www.areambiente.com.br

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO contato@areambiente.com.br

0800 718 7804

ABERTAS TE ooy
INCOMODAM ?




Por Marcos José Lemos de Lima

REMO

TROFEU PAQUETA - GUANABARA
OCTACAMPEAO

No domingo, dia 9/06, na Lagoa Rodrigo de Freitas
nos sagramos OCTACAMPEOQES (8 Campconatos
seguidos), do Troféu Paqueta. Torneio das Escolas
de Remo Master da Federagdo de Remo do Estado do
Rio de Janeiro. Em 10 provas obtivemos 8 OUROS,
3 PRATAS E 2 BRONZES. No Torneio do Futuro,
competigdo que acontece concomitantemente ao
Troféu Paqueta. conquistamos 0 ouro com a nossa
invencivel Yole a oito feminina. PARABENS aos
Atletas, aos Professores Trombetta ¢ Marcela ¢ ao
Técnico Reginatto.

ESCALER

A nossa equipe de Remo foi camped da Regata da
Batalha Naval do Riachuelo, realizada no CIAGA
(av. Brasil), no sabado dia 15/06. na categoria
Escaler Misto, PARABENS aos Atletas, a Professora
Marcelae ao Técnico Reginatto.

CANOA POLINESIA

O nosso Atleta Guilheme Borajo, sagrou-se
CAMPEAO BRASILEIRO de VA'A 2019, no
evento que ¢ a competigdo mais importante do pais
namodalidade. A competigdo aconteceu em Buziose
nosso atleta venceu na categoria VL3 (paralimpico).
PARABENS GUILHERME.

‘ CLUBE DE REGATAS GUANABARA *

CAMPEONATO BRASILEIRO DE
REMO MASTER 2019

13 E14 DE JULHO
A PARTIR DAS 7:30 hs.,
ESTADIO DE REMO DA LAGOA
ENTRADA FRANCA

VAMOS PRESTIGIAR OS 120 ANOS DO NOSSO CLUBE DE REGATAS GUANABARA

M Sob direcao do President

im Paes Leme Enior i

e A e .

SOCI0 TRANSITORIO
E DEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS
1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO(Idade minima 14anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)

4. NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAQ FEDERADOS
7.JUDO (Adultoe Infantil)

8. KARATE (Adulto e Infantil)

9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12.DANCA DESALAQ

13.SAUNASECA EAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

15. PILATES: (R$ 50,00 para sacios)

OUTRAS VANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

« PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

&) (21)2295-7798/2541-2049

e -



TURISMO: SAO MIGUEL DAS MISSOES

Sitio arqueoldgico no interior Estado do Rio Grande do Sul, proximo a fronteira com a Argentina,
possui valiosas ruinas jesuitas e esta aberto a visitagao

As missdes jesuiticas representaram uma das for-
mas de colonizac¢do de nosso continente, tendo como
principais fungdes a de catequizar os povos nativos, e
a de garantir e povoar territorios, durante os séculos
XVII e XVIII. O sistema de redugdes criado pelos je-
suitas foi implantado na América do Sul pela primeira
vez em 1609 e durante o periodo das missdes a Com-
panhia de Jesus fundou diversos povoados em terri-
torio brasileiro. Hoje, sdo belissimas e interessantes
ruinas historicas, que estdo abertas a visitagdo para a
nossa contemplacéo.

Em Sdo Miguel das Missdes localiza-se o local
mais interessante para a visitagdo do turista na regido,
denominado Sitio Arqueologico de Sdo Miguel Ar-
canjo, onde estdo as ruinas jesuitas da antiga reducdo
de mesmo nome. O sitio arqueoldgico ¢ formado por
igreja, sacristia, cruz missiondria, colégio, quinta e
cemitério, além de um museu, que abriga estatuas de
imagens sacras feitas pelos indios residentes na épo-
ca. Em dezembro de 1983, Sdo Miguel foi declarada
patrimoénio histérico e cultural da humanidade pela
UNESCO.

Um ponto caracteristico das missdes ¢ que em to-
das as redugdes foi erguida a cruz missioneira, que
diferentemente das demais, se caracteriza por possuir
dois bragos. Tal caracteristica ¢ interpretada pelo povo
como uma exteriorizagdo de fé redobrada e foi basea-
da na cruz de Caravaca de origem espanhola.

MUITO ALEM DO

PILATES

CONHEGA AS NOVAS E MAIS AVANGADAS TECNICAS DA
FISIOTERAPIA COM OS MAIORES PROFISSIONAIS DO MERCADO.

Ja ouviu falar em : &
Agende sua consulta aqui!

PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR.
® ATENDIMENTO PERSONALIZADO E UMA EXPERIENCIA COMPLETA

o
Y

ysiostudio

FISIOTERAFIA DE FONTA A FPONTA

‘.-

O pequeno municipio de Sdo Miguel das Missdes
detém uma populacdo aproximada de 10 mil habitan-
tes e dista de Porto Alegre 524 km, sendo que a rodo-
via que da acesso a cidade ¢ a BR 285. A cidade possui
uma infra-estrutura precaria para receber o turista em
relagdo a restaurantes e hotéis.

Todos os dias, ao anoitecer, acontece o belissimo
espetaculo de som e luz que conta o nascimento, de-
senvolvimento e o fim da civilizagdo. No local, tam-

Foto: Marcelo Couto

bém se encontra uma loja de artesanato que vende
lembrancgas com referéncias as ruinas historicas.
Outro ponto turistico para visitagdo préximo a Sdo
Miguel ¢ a fronteira entre Brasil e a Argentina, for-
mada pelas cidades de Sdo Borja e Santo Tomé. Vale
a pena visitar a regido, ja que o municipio brasileiro
também pertence aos chamados sete povos das mis-
soes e na cidade argentina o turista podera comprar
produtos alimenticios e os famosos vinhos portenhos.

Instituto PhysioStudio - Fisioterapia de Ponta a Ponta - CREFITO: 0014694RJ

3902-2312

Rua Barao de Lucena, 81

(21)




CORREIO CARIOCA |

ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

CURIOSIDADES

DIA DOS PAIS

J& na Babil6nia, hd mais de 4 mil anos, um jovem
teria moldado em argila o primeiro cartdo, que dese-
java sorte, saude e longa vida a seu pai. Mas a insti-
tucionaliza¢do da data é bem mais recente. Em 1909,
nos Estados Unidos, Sonora Luise resolveu criar um
dia dedicado aos pais, motivada pela admiragdo ao
seu. A data, entdo, popularizou-se e tornou-se festa
nacional. Em 1972, foi oficializado o Dia do Pai, co-
memorado no terceiro domingo de junho.

Em Portugal ¢ festejado a 19 de margo, seguindo
a tradi¢do da Igreja catdlica, quando celebra Sdo José,
marido de Maria e pai adotivo de Jesus Cristo.

No Brasil foi criada por Roberto Marinho com o
objetivo de incentivar as vendas do comércio e o fatu-

CLASSIFICADOS - CATEGORIAS W IZ(H I |

- Associacoes e clubes
- Criagao de Sites
- Cursos de Massagem e Terapias

- Editoras / livros

ASSOCIACOES |

ramento de seu jornal, “O Globo”.

JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

E um evento religioso catélico criado pelo Papa
Jodo Paulo II, em 1984, para reunir milhdes de pesso-
as catolicas, sobretudo jovens. O evento ¢ celebrado
a cada dois ou trés anos, numa cidade escolhida para
celebrar a grande jornada em que participam pessoas
do mundo inteiro. Para cada Jornada, o Papa sugere
um tema.

Durante as JMJ, acontecem eventos como ca-
tequeses, adoragdes, missas, momentos de oracao,
palestras, partilhas e shows, em diversos idiomas.
Na edi¢do de Madrid, em 2011, reuniu cerca de trés
milhdes de jovens e foi considerada um fendme-
no. Mas em julho de 2013, no Rio de Janeiro, sob
o tema “Ide e fazei discipulos entre todas as na-
¢oes”! (Mt 28:19), e pela primeira vez com a pre-

- Imoveis

- Oticas

ANUNCIE AQUI!

CURSO DE MASSAGEM N
E TERAPIAS

SSOCIAGAO CONTRA A VIOLENCIA
NOS CONDOMINIOS EENTORNO

Sem fins lucrativos
Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084

condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

&

[ Ayorveda wamosce

Sempre aos Sdbados de 2019

l 08/2019 - Limpeza e Harmonizacao dos Chakras

CRIACAO I
DE SITES

CRIAMOS SEU SITE
COM APLICATIVO
INTEGRADO*

NAVI7

.COM.BR

SOLUCGES DIGITALS

PLANOS A PARTIR
DE R$ 29,90/MES

T 4149-2019
{©) 9.8818-1598

CONTATORNAVIZ.COM.BR

ANUNCIE AQUI

S0 RS 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAOQ

Curso bem completo. Chakras Maiores, Auxiliares
e Transpessoais (Holograficos). R$ 300,00

11/2019 - Alimentacao Indiana com
Desintoxicacao Ayurvédica

2020 - Curso de Formacao em Terapias
Corporais e Farmacotécnica

Mais informagdes: Gladys
2198204-0328 | gladysrosaayurveda@gmail.com

EDITORAS / LIVROS I

SUA HISTORIA DA UM LIVRO?

Se ainda ndo esta escrita, gravamos

sua voz e transformamos em livro.
Biografia, conto, poesia etc
livrolindoeditor@gmail.com

www.livrolindoeditor.com.br

3228-8918 e 99893-2202

senca do proprio Papa, reuniu ainda mais pessoas:
3.7 milhdes de jovens participaram do megaevento.
Apesar de ser proposta pela Igreja Catélica, € um con-
vite a todos os jovens do mundo. Para Jodo Paulo II, “a
esperanga de um mundo melhor estd numa juventude
sadia, com valores, responsavel e, acima de tudo, vol-
tada para Deus e para o proximo”.

sé R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

RS 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 [ 987385283
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

IMOVEIS I
VENDO CASA ILHA DE PAQUETA ‘ibsifecer

Supersequra, 4 quartos, 2 banheiros, saldo, sala-copa, terreno, toda

lajeada, construida com tijolo deitado. Area total de 296m”

Cisternade 5.000litrs. ~ Pertinho das barcas e da praia.
Documentacdo ok. Aceito financiamento. RS 580 mil.

Obs. Morador nao paga passagem das barcas. ® 99711-3333

OTICAS I

OTICA HIPER VISAO @

© 2554-5077
Rua Farani, 3, lj A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

ANUNCIE AQUI

S0 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAQ




sOperadora-

’

A EXPERIENCIA DE /
VIAJAR EM GRUPO/,

d..

4

CONSULTE SEU
AGENTE DE VIAGENS

COSTA OESTE CANADENSE EXTRAORDINARIO MAGNIFICA ESPETACULAR

& CRUZEIRO PELO ALASCA CAUCASO ESPANHA INDOCHINA
A BORDO DO AZERBAIJAO, GEORGIA O PAS DE PONTA NO FESTIVAL
NORWEGIAN BLISS & ARMENIA A PONTA DAS LANTERNAS
« DE 10 DE AGOSTO * DE 04 DE SETEMBRO « DE 21 DE SETEMBRO + DE 04 DE NOVEMBRO
A 28 DE AGOSTO = A 20 DE SETEMBRO - A 07 DE OUTUBRO - A 28 DE NOVEMBRO =

PROGRAMAS DE

« 2020 - o e . 4

ESPETACULAR EXTRAORDINARIO REVEILLON NA

REVEILLON NO REVEILLON NO PATAGONIA

Outras viagens no site LIBANO & JORDANIA HAVAI ARGENTINA

www.blanctour.com.br & A FASCINANTE A BORDO DO PRIDE GEOGRAFIA SELVAGEM

ISTAMBUL OF AMERICA FASCINANTE
Consulte seu * DE 27 DE DEZEMBRO  + DE 26 DE DEZEMBRO « 27 DE DEZEMBRO
agente de viagens A 14 DE JANEIRO - A 10 DE JANEIRO - A 04 DE JANEIRO -

www.blanctour.com.br « +55 21 2533.0306 * blanctour@blanctour.com.br
Avenida Almirante Barroso, 91 - Sala 904 - Centro, Rio de Janeiro - RJ =« CEP: 20031-005




CORREIO CARIOCA |

B Microsoft

1 Licencas MICROSOFT - Regularize a sua empresa

& Sinalizagdo Digital para Shoppings
Solugdes em Tecnologia
! Daniel de Assis Tel: (21) 96806-5720

Su,ucbe‘g';“gmw E-Mail: comercial@dInsolucoes.net

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

: C Nossa satisfacao € oferecer
a produtos de 6tima qualidade
s Que atendem desde os mimos até
4 as necessidades mais
E ﬂ‘. Importantes de nossos pets ) a

COBRIMOS QUALQUER jj =
#PETSHOP% OFERTA COMPROVADA ‘i@
v RACOES  ACESSORIOS .

v" MEDICAMENTOS )

® 2542-2538 o i 1\
© 96712-8607 @I f 2_bichos_pet_shop .
9 RuadaPassagem, 146 - Lj 2 C - Botafogo |

ry: (21) 3239

VAI FAZER ENEM

OU CONCURSO?

Escrita

PRECISA APRENDER REDACAO
DE FORMA RAPIDA?

CURSO: COMO MELHORAR

SUA REDAGAO
8 passos para o sucesso.

Siga-nos no instagram!
@perfeitaescrita

(© 98803-3230

perfeitaescrita@gmail.com

ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283 11 |
W o e e [ K COLUNA DO TEATRO

if(;’

CURSO DE ATORES: e
PROFISSIONALIZANTE A

A Sede da Cia. de Teatro Contemporaneo localizada
em Botafogo, esta ha 15 anos formando artistas e desen-
volvendo diversos projetos culturais. O lugar se tornou
a realizacdo de um sonho de todos os membros da Cia.
e um polo gerador de manifestagdes artistico-culturais
inovadoras, impactantes e constantes, se tornando refe-
réncia dentro da cidade do Rio de Janeiro.

A Cia de Teatro Contemporaneo existe ha mais de
20 anos e hoje é uma das mais respeitadas companhias
de teatro no Brasil e no exterior.

Ja participou de festivais internacionais, tem impor-
tantes vinculos com companhias nos EUA, Franga, Ar-
gentina, Espanha, Peru, Colombia, entre outros paises.

A Companhia desenvolve uma pesquisa de signos
e valores contemporaneos para criar um conjunto de
conceitos que representem a forma do homem contem-
poraneo brasileiro se relacionar com a realidade. Com
isso, a Companhia quer contribuir positivamente para o
entendimento do homem contemporaneo, expor nossas
formas de relacionamento e entendimento da realidade
e criar um desenvolvimento cognitivo amplo.

Adriana Cabus
ADVOCACIA & ASSESSORIA JURIDICA

Interdicao - Condominio

Autorizacao paraviagem
Trabalhista - Inventario

3190-3025 / 98852-25611

Av. Treze de Maio, 23/525
adrianacabus.advocacia@gmail.com

-\}s profissionali
de formacao
de atore:

*Reconhecido pelo MEC e Co

DE DESCONTO

Para mat
até o dia 01
julho«

INSCRICOES ABERTAS PARA O CURSO PRO-
FISSIONALIZANTE DE FORMACAO DE ATOR:
(21) 2537-5204
Instagram: @ TEATROCONTEMPORANEO
Site: www.ciadeteatrocontemporaneo.com.br
E-mail: teatro.secretaria@gmail.com

" VETERINARIA DA URCA |

Veterinaria tradicional, morando
na Urca, ha 30 anos, atende em
domicilio na Urca e em
Botafogo, com apoio da 4
(linica Veterinria 3

Jardim Boténico. o’ L

| Tel: 2511-3933 | 99986153 |

Atendimento com : b/

hora marcada

<> APORTUGUESA |

Temos guarda moveis. ‘il

Atendimento 24 horas. ; :
Plastico Bolha, Utilidades Domésticas
Piso, Espumas sob Medida, Colchonete,

Grama Sintética, Estofamento

(€ 2537-5405 | 2535-7599 | & 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

Kl Novaplast Comércio de Plasticos @ www.novaplastrj.com.br

L]

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo



ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

ORREIO CARIOCA

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Fisiatria . Fisioterapia
Raios-X Digital « RPG . Produtos Ortopédicos
Gesso Sintético . Imobilizacoes Removiveis

DIVERSOS CONVENIOS

®© 2528-0303
2 www.cob-rio.com
sac@cob-rio.com

ACEITAMOS TODOS OS CARTOES i
sl S "“fl"

I s.\'\\\ﬁ\\\
Rua Sorocaba, 584 g
Botafogo

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

k

Sl i
T

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON

g g P

i

. ‘_'-‘ - g1t . 99
. bairro.

GALETERIA
PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

“A melhor pizza do

Promocio em S Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto: S6'R$ 30,00.

Entregas™: 2275-7630
“acréscimo/de’'R$ 2,00

b\ A
Diariamente, de 12hi2 as 3h, serwmos as mais saborosas =

refeigdes, petiscos variados e'af {cerv eja mais gelada da regiaof

‘O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios::

Buatey oo . SV
Rua da Passagem, 159 | Botafogo

Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo

HEL PREVIINSS

CONSULTORIA PRE VIDENCIARIA

A REFORMA DA PREVI DENCIA ESTATIRANDO SEU SONO?
A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus
assuntos junto ao INSS. Somos especializados em:

* APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAO E ESPECIAL COM

RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE
* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE
* MANUTENGAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENCA

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAQ E SALARIO MATERNIDADE

* BPC-LOAS - 1DOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

« ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

B 3900-9849 | (O 964302988 VISITE NOSS0 SITE:

www.helpreviinss.com.br
Atendemos ho Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua




