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Preco Baixo rig.3  Sexualidade rig. 6
Remédios mais bara- Sexo precisa ser
tos em nova farmacia planejado?

Confira noticias e promogdes’

do C.R. Guaaara. Paq 7.

TREINAMENTO PERSONALIZADO

Prof. José Ronaldo

Graduado em Educacao Fisica
Pés-graduado em Treinamento de Forca
Pés-graduando em Geriatria e Gerontologia
Especialista em Prevencao de Quedas

(O 99969-6993
@ joseronaldo1390@gmail.com

Bicicleta Abandonada
no seu Condominio?
Compramos e retiramos na hora!

CONSERTOS COMPRA E VENDA DE

E PECAS BICICLETAS USADAS
A 2537-1793/99113-0094
CELCAO B"‘E Rua Assuncao, 361 - Botafogo

VOCE FOI INSCRITO
INDEVIDAMENTE NO

SPC OU NO SERASA 2

Sua indenizacao podera chegara R$ 10.000,00.

LIGUE PARA A GENTE!

96580-8081 - Dr. Luiz Galvio
98691-2676 - Dra. Dayse Amaro

< correiocarioca.com.br

CARIOC

f /correiocarioca

ANUNCIE! 3681-5302 e 98738-5283

publicidade@correiocarioca.com.br | Redacdo: redacao@

Comercial:

-5 PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

es ROSA DE OURO

"',' - 'P
- * - )
*‘“‘"""‘" “A melhor pizza do bairro.’

Promocio em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 30,00,

Entregas*: 2527.0565 / 3647.0565

*acréscimo de R$ 2,00
Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados ¢ a cerveja mais gelada da regidio!
“Q Bar Rosa de Ourc ganhou status de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios

"*:-’0

Rua Voluntiries da Pitria, n® 01 1j. 11 ¢ 21 - Botafogo

ATENDIMENTO
[22a 62, de 9 as 19h]

correiocarioca.com.br

arioca

Roteiro especial com diversas festas juninas espalhadas pela cidade, muito bem avaliadas pela critica,

e varias delas pertinho de vocé! Pag 2.

COMPRO TUDO ANTIGO

Loucas - Cristais - Marfins - Relogios
Faqueiros - Quadros - Pratarias - Moveis
Mérmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos
Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc.

PAGO EM DINHEIRO RETIRO NA HORA

Ligue ou mande seu e-mail:
vitoriaantiguidades@hotmail.com

()

Paulinho[e3 [N FT{=F
CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL | DESBLOQUEIQ DE GSM

TODAS AS MARCAS EMODELOS

NOKIA JIEP® @ Lc
vivo /' ©

Paulo
Capas, baterias, fones, carregadores, displays, etc 3287.4669
BOTAFOGO e CENTRO 99382.0014

Rua Nélson Mandela, box 31| entre F.Vol. da Patria e 5. Clermente.
Rua 13 de maio, 33 - bloco b | quiosgue & e 6 - Centro.

Prof. JOSIAS FROTA 1
ADVOGADO

OAB RJ 76981
Um nome que éuma grife

CAUSAS em GERAL
ESPECIALISTA em CONDOMINIO

Rua Bento Lishoa 184 sala 222-(étetg )
RIO- BRASILIA - SAQUAREMA - SAO PAULO "~

Tels.: 21 2225-1168// 21 2285-0007
21 99388-6651V // 21 99405-2411 (

“ETICA * RESPONSABILIDADE 2

UNIDADEBOTAFOGO RUA DA PASSAGEM

3026-5211
UNIDADE BOTAFOGO COBAL KuMON

3239-0406 ww.kumon.com:bt

urslénnugsnummn&asmns ELEHEIITE
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ROTEIRO DE FESTAS JUNINAS

Musica animada e muita comida tipica! Dicas especiais de eventos
bem avaliadas pela critica, e pertinho de voceé!

A temporada das festas juninas chegou! E
aqui vai um roteiro com as melhores festas
escolhidas pela critica, na Zona Sul, Grande
Tijuca, Centro e Barra.
Muitas tém entrada gratis, outras atracdes es-
peciais e todas muita alegria! Nao deixe de
prestigiar também os eventos tradicionais do
seu bairro, como as festas das paroquias e as
festividades de Sdo Pedro, Santo Ant6nio e
Sao Jodo!

14 DE JUNHO
ZONA SUL
- Carioquissima na Roga - 12h as 22h. Griatis.
Rua Voluntarios da Patria, 110 - Botafogo.
ZONANORTE
- Festa Junina da Afonso Pena - 17h as 23h.
Gratis. Praga Afonso Pena, Tijuca.
- Festa Junina do Cristovao - 17h. Gratis. Pa-
roquia So Cristovao, Praca Padre Seve, 10.
- Arraia do Méier - 18h. Gratis. Na Basilica:
Rua Coragdo de Maria, 66.
BARRA DA TIJUCA
- Arraia do Citta & Abm - 17h as 00h. Gratis.
Shopping Citta América.
- Arraia Infantil do Casa Shopping - 17h as

Foto: Correio Carioca
_OLo. el

I i \ 9 :;.. .
23h. Gratis. Casa Shopping.
15 DE JUNHO

ZONA SUL
- Carioquissima na Roga - 12h as 22h. Gratis.
Rua Voluntarios da Patria, 110, Botafogo.
- Arraia da Puc - 15h as 23h. Preco: Publico
geral: R$ 25,00 (antecipado) e R$ 30,00 (na
hora) | Alunos: R$ 15,00 (antecipado) e R$
25,00 (na hora). PUC-Rio | Rua Marqués de
Sdo Vicente, 225 — Gavea.
ZONANORTE
- Festa Junina do Colégio Maria Imacula-
da - 9h as 18h30. Quanto: R$ 7,00. Colégio
Maria Imaculada, Rua Sao Francisco Xavier,
935, Tijuca.

- Arraia dos Capuchinhos -

e

G
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CLAREAMENTO DENTAL
DEIXA OS DENTES FRACOS?

Os dentes normalmente sdo de
cor amarela, porém com a idade eles
vao ficando mais amarelados devido
a pigmentos dos alimentos como
café, mate, refrigerante e outros.

Estes pigmentos costumam en-
trar nos prismas de esmalte (bu-
raquinhos que existem no esmalte
dentario) e vao tornando o dente
cada vez mais escuro. O clarea-
mento vai justamente agir entrando
nestes prismas e quebrando estes
pigmentos fazendo com que eles
se soltem e, conseqilientemente, o
dente fique mais branco.

O clareamento ndo faz o dente
ficar mais “fraco” pois ndo ha o
desgaste dentario como quando se

inclusive o clareamento ¢ uma arma
poderosa nos casos de estética, pois
rejuvenesce!

Os dentes podem ser clareados
no consultério em uma unica ses-
sdo com o laser; no consultoério em
mais ou menos trés sessdes com o
fotopolimerizador (aquele aparelho
que emite uma luz azul) ou em casa
com gel, mas mesmo este Ultimo
s6 deve ser feito sob supervisdo do
dentista para controle de eventuais
problemas que possam vir a surgir,
como a sensibilidade. Tente! Fique
mais bonito! Seu sorriso agradece.

Abragos,

16h as 23h. Entrada Franca.
Santuario Basilica de Sdo Se-
bastiao — Rua Haddock Lobo,
266 — Tijuca.

- Festa Junina da Afonso Pena
- 17h as 23h. Gratis. Praga
Afonso Pena, Tijuca.
BARRA DATIJUCA

- Arraia do Citta & Abm - 14h
as 00h. Gratis. Citta América.

PROCESSOS MUITO MAIS RAPIDOS!

Os processos judiciais demoram bastante. Mas hauma
alternativa bem mais rapida com a mesma seguranca:
PROCESSOS EXTRAJUDICIAIS!

Procuracoes em Geral - Escrituras de Compra e Venda e Promessa de
Compra e Venda - Inventdrios - Doacdo - Usucapido - Dedlaratérias
(essao de Direitos - Divorcio - Cremagao - Pacto Antenupdial
Unido Estdvel - Reconhecimento de Paternidade

TEMOS PARCERIA COM ESCRITORIOS DE ADVOCACIA

Dra. Renata Pescadinha

usava bicarbonato para deixar os
dentes mais claros.

Toda e qualquer pessoa com mais
de 16 anos pode clarear os dentes,

R. P CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO! © 2244-3108

CONTINUA NA rpodontoclinica@gmail.com
(&) 2198752-1740 (Fernanda Ramos) PAGINA 5 Rua da Passagem, 83 | sala 311 - Botafogo.  rpodontoclinicarj.com.br
]
k Prof. JOSIAS FROTA EMPRESA
ADVOGADO - 0ABRJ 76981 EXPERIENCIA EM MERCADO

EMPRESTIMOS CONSIGNADOS E POR'I’ABILIDADE

Mun

PARCERIA E SERVICOS
» Seguradoras

« Planos de Saide

« Contabil

» Assessoria Juridica

« Consulta Cadastral

ks o <4 ESPECIALISTA em condominio

I
i LY Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - Catete
2 RIO - REGIAQ dos LAGOS - SAQUAREMA

VOCE ESTA A APENAS 3 MINUTOS

DE EXPERIMENTAR - =
DE ACADEMIA

Praia de Botafogo, 416/Loja F - Botafogo -RJ
marluce.eurocred @hotmail.com
{21) 2552-6885 [ 2507-9225 [ 98750-2110 &

Marluce Ramos
Gerente

’ﬂi
Servicos Advocaticios:

Advogado especializado em Defesa do
Consumidor e Responsabilidade Civil.

Sem custas iniciais!

Tels.: 21 99388-6651// 2225-1168 // 99388 6651 &

SOLICITE SEU FREE PASS

NO SITE Marcelo Brakarz

Construa seu texto
e faremos
a re-visao técnica

OAB-RJ: 164-253

www.soniagabaglia.com.br

PRAIA DE BOTAFOGO 501, SUBSOLO
CENTRC EMPRESARIAL MOURISCO

(21) 98744-7383 @
marcelobrakarz@gmail.com

Rua da Assembléia, 10- 11° Andar
Centro - Rio de Janeiro -RJ
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Exceto tons espediais| Exceto tons especiais

Exceto tons especiais

Dorflex 36 cpr.
Sanofi

Cimegripe ¢/ 20 cdps.
(imed

Nevralgex ¢/ 30 comp.
Cimed

e, e ————
¥ iEé .i-‘-ﬁ I‘Lm 36 N\GUESO |
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Abs. Intimus Noturno NS E o PR 9,99 A e CMGC/30CR. 5,99

Leve 36 Paque 30 ATORVASTATINA 10MGC/30CPR. 19 99 METFORMINABSOMGC/30CPR. 599
CIMED - M5, 138101730681 - TEUTO - M5, W03 RS 060022 !
ATORVASTATINA 20MG C/30CPR. 9499  OMEPRAZOL 20MG C/ 28 CPR. 999
AIMED - .5, 1438101730681 r TEUTO - M5, 0310035 70041 !
ATORVASTATINA40MG C/ 30 CPR. 29 9¢  ORLISTATE 120MG /42 CPR. 6999
(IMED - L5, 1438101730843 r EMS - M5, 103510420030 !
ATENOCLOL 25MG C/ 30 CPR. 399 PANTOPRAZOL 20MGC/ 28 CPR. 16,99
ERS - M5, 108504580129 r EMS - M3, 103501560038 L
ATENOLOL 50MG C/ 30 CPR. 6,99  PANTOPRAZOL40MGC/28CPR. 2199
INE GLEMICA - M5, 155840470 r EMS - M5, 1023501560070 !

BES. ANLODIPINO 5MG C/ 30 CPR. 699 PARACETAMOL 750MG C/ 20 CPR. 6,99
TEUTO - IS, 1037003720025 r TEUTO - M5, 037003880111 !

BES. ANLODIPINO 10MG C/ 30 CPR. 999 ROSUVASTATINA TOMG C/ 30CPR. 29 99
NED OUAICA - WS, 155840194 ’ EMS - WS, 1073510750038 '
BIS. CLOPIDOGREL 75MG C/ 28 CPR. 94 99 ROSUVASTATINA 20MG C/ 30CPR. 20 99
HIEO GUIMICA - LS, 1558408100034 ’ EMS - 8.5, 1023510240001 ’

CAPTOPRIL 25MG C/ 30 CPR. 499  SLDENAFILAC/2 CPR, 6,99

M5 - 5. 1038540511 NED (IMILA - RS, 15034015

Plenitud Protect Plus
Active ¢/ 8 un. P/MI

CARVEDILOL 3,125MGC/30CPR. 1499  SILDENAFILAC/4 CPR 999
BIOSINTETIC - 4.5, 1121303420061 L NEO QUIMICA - M5, 155840145 !
CARVEDILOL 6,25MGC/30CPR. 1699  SIMETICONA GOTAS 599
BIOSINTETICA - 4.5, 1121303420078 f CIMED - M5, Isento !
CIPROFIBRATO 100MGC/30CPR. 99 99 SIMETICONA 401G C/ 40 CPR. 6.99
INED GLNRICA - M5, 155840195 r MEDRLEY - 1.5, 1832601320016 !
DIPIRONA GTS. 20ML 499  SIMETICONA12SMGC/10CAPS. g gg
EC OLAMICH - RS, 1558401800019 ’ WEDLEY - 4.5, 1832602140016 !
2 ESPIRONOLACTONA 25MG C/ 30 CPR. g gg  SINVASTATINA 20MG C/ 30 CPR. 6.99
Toalha UlTlEd Eflda ERIS - M5, 1083506320019 f CIMED - K5, 138101690043 !
GLIMEPIRIDA 2MG C/ 30 CPR. TADALAFILAC/ 2 CPR.
uﬂgles (l ean (f Kun. CIWED - MLS. 1438101460013 12 ‘99 EMS - M5, 1023511340081 14!99
GLIMEPIRIDA 4MG C/ 30 CPR. TADALAFILAC/ 4 CPR.
CIMED - M5 M3 B10 130048 15 f99 EMS - M3, 1023511340091 24!99
aistatin « dnido de inco INDAPAMIDA 15MG C/30CPR. 1499  VALSARTANA 160MGC/30CPR. 24 99
WL My kS M5 101510400048 r EMS - WS 1035110120066 )

Pamacla e prevengao.
tratam enlo « assadiaras
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OFERTA Oxido de Zinco m
Bﬂh‘imﬁ‘d 459 L FS P Pamada Aln

Leite Ninho

400 DROGARIAS 2286-0000

G DIEAR  2579.5000
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Informe Publicitario

COLUNA APRENDENDO NO
MUNDO COACHING

VOCK ATRAI O QUE VOCE PENSA

Viva melhor pensando melhor.

naturalmente confirmando uma coisa
que passaria despercebida para muitas
pessoas, mas que vocé afirmou e se per-
mitiu confirmar.

Conclusdo, da para mudar nossa in-
terpretacdo das atitudes e dos aconteci-
mentos! Vale a pena e € possivel ressig-
nificar crengas e mudar as expectativas e
passar a focar e atrair coisas boas!

Eu te convido a fazer um teste. Ex-
perimente, diariamente, adotar um olhar
positivo para que seu “radar” mental
atraia uma nova vida. Comece afirman-
do, por exemplo: “A partir de hoje, eu
vou ter muitas demonstragoes de lealda-
de e amizade, eu mereco ter pessoas sin-
ceras e confidveis na minha vida”. Ligue
seuradar e observe! Eu tenho certeza que
vocé vai realmente se surpreender! Vocé
vai experimentar o prazer de se livrar de
ideias de persegui¢do, de sentimentos de
competitividade destrutiva, e de tantos
outros sentimentos negativos que pren-
dem, te aborrecem e ndo te deixam ter
uma vida mais leve, livre e prazerosa.

Administre seus pensamentos € seus
sentimentos. SO vocé tem esse poder!!
Use-o!!

Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima | olive.carol@hotmail.com

Pode parecer coincidéncia, mas
quando vocé diz: “Eu sabia que isso ia
acontecer!”, nem sempre €, de fato, uma
coincidéncia, pode ser a concretizagao
de suas palavras, seus pensamentos.

Por exemplo, se vocé pensa e diz
constantemente que ninguém ¢ confia-
vel, que as pessoas sdo falsas, todos os
acontecimentos e atitudes vao se tornar
possiveis sinais de falsidade, uma pala-
vra, um gesto, um olhar sera interpreta-
do pelo seu cérebro como um sinal de
traigdo. E vocé, inconscientemente, sen-
tird um certo prazer em confirmar suas
expectativas: “ Viu? Eu sabia que fulano
ndo era confiavel.”” Sua interpretacdo
sera baseada nas suas crengas, mesmo
que isso te entristeca.

Cuidado! Nosso cérebro é um exce-
lente radar para o que pensamos e fala-
mos! Porque ¢ mais facil focar naquilo
que afirmamos.

Com certeza ja aconteceu com voce,
alguém diz assim: “Nossa, muitos ho-
mens agora estdo usando terno azul.”
Vocé (seu cérebro) comeca a dar aten-
¢do (focar) em ternos azuis. Nas vitrines,
vocé vai apontar: “Olha, ¢ verdade, ter-
no azul esta em alta.”, ¢ nas ruas, e na
TV, passara a ver muitos ternos azuis.

Coincidéncia? Nao!! Seu olhar esta

Saude e quahdade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

1oy 9 813

APOIO: DIGNUS

A VIDA E BELA EM TODAS AS IDADES

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de
repouso localizada em Botafogo (site:
http://meetrims.wix.com/dignus-arte-de-
viver e blog: http://dignus-artedeviver.
blogspot.com.br), acredita que as pesso-
as idosas que praticam arte e exercicios
fisicos conseguem ser mais saudaveis e
felizes.

Por esse motivo, a Dignus estd sempre
participando e promovendo atividades
artisticas e festivas. O Grupo de Artete-
rapia € sempre um sucesso € traz muitos
beneficios aos idosos, assim como a Ofi-
cina de Artes do Professor Herik. Todos
participam felizes e ao final, sentem-se
mais capazes ¢ motivados.

Tanto na modalidade “Hospedagem”,
como na modalidade “Centro-Dia”, a
maioria dos idosos da Dignus apresen-
tam melhoras significativas na satde e
na qualidade de vida.

A visita dos familiares a Dignus é
livre e a hospedagem inclui seis deli-
ciosas refeigdes diarias balanceadas por
nutricionista, atividades de estimulagdo
cognitiva, como o “Piano Dangante”
as sextas-feiras, festas em datas come-
morativas (a proxima serd o nosso “Ar-
raia Dignidade™!!!), passeios, ginastica

personalizada, caminhadas ao ar livre,
acompanhamento médico por excelente
geriatra, apoio psicologico, nutricional e
social.

Nos dias de hoje, ter um plano de
saude ¢ algo muito importante, porém,
residir em um espago como a Dignus,
pode ser ainda mais fundamental, por-
que na Dignus os idosos sdo visitados
por médico, sdo atendidos por enfermei-
ras de nivel superior, acompanhados em
todas as atividades da vida diéria e esti-
mulados, sempre com bastante respeito
as individualidades.

Em saude, sempre ¢ melhor preve-
nir do que remediar. Telefone para (21)
2542-9299 e agende agora a sua visita.
Ter uma vida melhor pode ser mais facil
do que vocé imagina.

Apoio:
Arte de viver!

ANUNCIE AQUI
PROMOCAO!

R$ 74,90 p/més- contrato de 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!!
\.

(CORRETORA DE |M%§‘£|S
Renata Stella

Do centro a zonasul, |
Compra/venda e avaliacao

® 9.9760-8394; T

Crecr ) 7775r i/
; r;n S 3
feéf A= [3 Ny Assessoria

Contabil

H;FL/

r‘_ID‘-h—‘E-

R$ 80,00 p/més- contrato de 4 meses

A Céritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as agfes séo
possiveis porgue existe a sua ajuda.

R$ 87,90 p/més- contrato de 3 meses

HAITI

Banco do Brasil

Ag. 3475-4

Conta Corrente: 23968-0
Caixa Ecdmica Federal
Ag. 1041 Operagéo 003

Conta 1132-1

A metade deste tamanho
por apenas R$ 44,90 !!!* .,

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

FAGA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICAIl

Banco do Brasil
Ag. 34754
Conta Corrente: 26116-5

Ag. 1041 Operag&o: 003

-1. Conta: 1751-6. |
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www. caritas.org.br

IS

CARITAS
BRASILEIRA

AFRICA

ixa Econdmica F ]

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTABL

Tel. 2542-9299

Empresa especializada
na area contabil, fiscal e do

departamento pessoal, que facilitem
: as tomadas de decisées dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Venha nos conhecer, acesse no site

[ www.r2assessoria.com.br

e conhega um pouco mais da nossa missao,
visdo e valores ou entre em contato

através dos...

...Fones: 21-2210.0859

| 3247.4843 ou 8216.9954
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Sexo sem Misterio -

Com o tempo cada vez mais corrido,
além de enaltecido, é necessario o habito
de planejar o que vamos fazer pro lanche
das criancas, onde vamos tirar nossas
proximas férias ou quando vamos visitar
nossa mae. Mesmo aquilo considerado
o mais dificil atualmente, como comprar
um apartamento, se tivermos um bom
planejamento, inevitavelmente, um dia,
chegaremos 14.

Planejam aquelas pessoas que usam
o tempo como aliado no lugar de sim-
plesmente gasta-lo. Pessoas que driblam
a rotina e, ainda que seja dificil, buscam
por novas situagdes. S0 pessoas que se
relacionam para além da reclamagdo de
que ndo se tem tempo pra nada. Ainda que
a frase seja verdadeira, elas acham uma
brecha para fazer algo interessante, ainda
que seja descansar.

Espero nao pegar, inclusive essas pes-
soas, de surpresa, por dizer que o sexo tam-
bém merece planejamento. A vontade ndo
brota do chdo do quarto, o coelho ndo sai
da cartola. E preciso separar um tempo pra
cultivar a intimidade com o parceiro, o cari-
nho acolhedor, 0 aconchego despretensioso.

SEXO PRECISA PLANEJAR?

Combinar hora com a sua sexualidade, é
pensar em sexo bem antes dele comegar. E
dar um bom dia para o parceiro, € dizer que a
espera chegar em casa para ficarem um pou-
co juntos. E uma gratuita demonstragio de
carinho que so tem a fazer bem para os dois.

Claro que ser pego de surpresa tam-
bém ¢é delicioso, mas, o

Cgmj[]h?Digi’rol

GRAVE.TUDO EM DVD OU PEN DRIVE
Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

www.caminhodigital.com.br / contato@caminhodigital_com_br

sexo ndo se faz so6 desses
momentos. Entdo, curta o
inesperado, mas acredite
que a sua sexualidade vai
além disso.

Dra. Ana Paula Veiga

/‘\ Villnage_ Pet

Venda deRagdes # 1
o L

Acessorios

Medicamentos \

Banho e Tosa {

Vacinacao
Consultério Veterinario™e

(3

Consulta a partir
de RS 80,00 |

| Vacina a partir
deRS$ 80,00
[T 'f\

Tosa a partir
de R$ 75,00

*6? feira e sabado

| Banho a partir
deRS$ 40,00
ENTREGA EM DOMICILIO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
09:00 AS 21:00HS

R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados
de 22 a 62 feira e 5 opgdes de carne no Sabado.
Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6” feira.
PRECO ESPECIAL PARA OBRAS
iy Entrega em domicilio somente em Botafogo

Tel. 2266.7439 / 98753.3848

CONTNUACAO DA PAGINA 2

- Arraid Infantil do Casashopping - 16h as
23h. Gratis. Casa Shopping.

16 DE JUNHO
ZONA SUL
- La Féria de Sao Jodo - 11h as 19h. Gratis.
Solar das Palmeiras — Rua das Palmeiras, 35,
Botafogo.
- Carioquissima na Roga - 12h as 22h. En-
trada franca. Rua Voluntarios da Patria, 110.
ZONANORTE
- Arraia dos Capuchinhos - 16h as 23h. En-
trada Franca. Santuario Basilica de Sao Se-
bastido— Rua Haddock Lobo, 266 — Tijuca.
- Festa Junina da Afonso Pena - 17h as 23h.
Gratis. Praga Afonso Pena, Tijuca.
- Festa Junina do Cristovao - 17h. Gratis. Pa-
roquia Sao Cristévao, Praga Padre Seve, 10.
- Arraia do Méier - 18h. Gratis. Basilica do
Imaculado Coragdo de Maria, Rua Coragao
de Maria, 66 — Méier.
BARRA DA TIJUCA
- Arraia do Citta & Abm - 14h as 21h. Gratis.
Shopping Citta América.
- Arraid Infantil do Casashopping - 16h as
23h. Gratis. Casa Shopping.

21 DE JUNHO
ZONA SUL
- O Grande Arraid do Morro da Urca - 21h as
5Sh. Ingresso: R$ 80,00 (1°lote). Arena Inter-
nacional Morro da Urca.

22 DE JUNHO
CENTRO
- Arraia do Monobloco - 22h. Prego: a partir
de R$ 50,00. Circo Voador.

23 DE JUNHO
ZONA SUL
- Pardquia Sao Paulo Apostolo - 9h. Gratis.
Rua Bardo de Ipanema, 85, Copacabana.

28 DE JUNHO
ZONANORTE

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

adrianacouto

OTIMAS PROMOGOES!

>> CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL.

>> DESBLOQUEIO DE GSM

o .
= nokia I @Le vivo @

LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS

- Festa Junina Grajati Beer Fest - 17h as 23h.
Gratis. Praga Edmundo Rego — Grajaq.
29 DE JUNHO
ZONANORTE
- Festa Junina Beneficiente do C.E.G.A. -
13h. Ingresso: R$ 2,00 ou 1 kg de alimento
ndo perecivel. Grajat Ténis Clube, Av. Enge-
nheiro Richard, 83 - Tijuca.
- Festa Junina Grajati Beer Fest - 12h as 23h.
Gratis. Praga Edmundo Rego — Grajaq.
30 DE JUNHO
ZONANORTE
- Festa Junina Grajati Beer Fest - 12h as 23h.
Gratis. Praga Edmundo Rego — Grajaq.
5DE JULHO
ZONA SUL
- Arraia de Ipanema - 17h as 23h. Gratis. Par-
que Garota de Ipanema — Arpoador.
CENTRO
- Arraia do Circo com Geraldo Azevedo -
22h. Entrada: a partir de R$ 50,00. Circo Vo-
ador | Rua dos Arcos, s/n — Lapa.
BARRA DA TIJUCA
- Arraia do Downtown - 12h as 23h. Gratis.
6 DE JULHO
ZONA SUL
- Arraia de Ipanema - 12h as 23h. Gratuito.
Parque Garota de Ipanema — Arpoador.
CENTRO
- Arraia do Circo Com Geraldo Azevedo -
22h. R$ 50,00. Circo Voador.
BARRA DA TIJUCA
- Arraia do Downtown - 12h as 23h. Gratis.
7 DE JULHO
ZONA SUL
- Arraia de Ipanema - 12h as 23h. Gratuito.
Parque Garota de Ipanema — Arpoador.
BARRA DA TIJUCA
- Arraia do Downtown - 12h as 23h. Gratis.
12,13 ¢ 14 DE JULHO
BARRA DA TIJUCA
- Arraia do Downtown - 12h as 23h. Gratis.

Paulinho

BIJOUX

Capas, baterias, fones, frentes, carregadores, carcagas, displays, efc

TODAS AS MARCAS E MODELOS

Rua Nélson Mandela, box 31
Entre as ruas \olunt. da Patria e Sdo Clemente.

SABADO ATE AS 20:00HS

Fone: 3215-8947
Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo

© 3185-3331

Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine daTijuca - Praca Saens Pena

Rua 13 de maio, 33 - bloco b
Quiosque 5 e 6 - Centro.

Paulo - 3287.4669 / 99382.0014




ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

0800 718 7804

ORELHAS =
ABERTAS TE
INCOMODAM ?

MUITO ALEM DO

PILATES

CONHEGA AS NOVAS E MAIS AVANGADAS TECNICAS DA
FISIOTERAPIA COM OS MAIORES PROFISSIONAIS DO MERCADO.

Ja ouviu falar em , &
Agende sua consulta aqui!
.
:

physiostudio (21)

FISIOTERAFIA DE FONTA A PONTA

PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR.
ATENDIMENTO PERSONALIZADO E UMA EXPERIENCIA COMPLETA

CORREIO CARIOCA

Tratamento
Corvvyetivo
de Orelhas
em Abano
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3902-2312

Rua Barao de Lucena, 81
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GUANABARA INVENCIVEL

P, _ -

GUANABARA - CATEDRAL

PorMarcos José Lemos de Lima

REMO

Em 26 de maio aconteceu na Lagoa a 2° etapa do
Campeonato Estadual de Remo, na prova de double
skiff feminino, obtivemos a prata ¢ o bronze
PARABENS Vanessa ¢ Patricia ¢ Dani ¢ Ximena. no
Four Skiff Master conseguimos a prata com

PARABENS Henrique, Roberto, Claudio ¢ Trombetta.
Parabéns também ao Técnico Rafael Reginatto.

DO ESPORTE AMADOR

Campeonato Brasileiro de Remo Master: Lagoa, 12 a 14 de
Julho.

CAMPEONATO BRASILEIRO DE REMO
MASTER

Entre os dias 12 ¢ 14 de Julho na ~Estddio de Remo da
Lagoa. acontecera o Campeonato Brasileiro de Remo
2019. A nossa equipe master de Remo disputara com
clubes de todo o Brasil. Vamos encher as arquibancadas
com o azul turquesa. Das 7:30 hs. as 16:00 hs. Entrada
Franca. VAMOS TORCER PELO NOSSO
GUANABARA!

GUANABARA 120 ANOS

Em 05 de julho nosso Clube de Regatas Guanabara
completara 120 anos. Como nio poderia deixar de ser
teremos a ja tradicionais Alvorada, seguida de Missa ¢
Café da Manhacom chocolate.

Pcla noite, teremos a Scssdo Solene do Consclho
Deliberativo.

Teremos também, no més de julho as Competiges
Internas de Natagao ¢ Nado Sincronizado para nossos
pequenos nadadores.

No dia 06 de julho teremos o Torneio Antonio Carlos
Betim Paes Leme Junior de Polo Aquatico Master.

No dia 20 de julho, teremos uma Regata Interna de
Remo. O evento sera na Lagoa Rodrigo de Freitas, a
partirdas 9:00 horas.

Teremos também a tradicional Regata de Vela do
Aniversario donosso Clube.

VAMOS PRESTIGIAR OS 120 ANOS DO NOSSO CLUBE DE REGATAS GUANABARA

Sob direcao do P!

SOCIO TRANSITORIO
E DEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTESOLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO(Idade minima 14anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)
4.NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS

7.JUD0 (Adultoe Infantil)
8. KARATE (Adulto e Infantil)
9. BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCI0-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12.DANCA DESALAQ
13.SAUNASECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

« PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAOQ

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

(21) 2295-7798 / 2541-2049




Cupom de desconto:
10% em todos

os tratamentos*

*Valido até o dia 15 de julho.
*Promocao nao é acumulativa

Tratamento de calos, calosidades, ortese corretiva, unha encravada,
massagem relaxante, hidratacao, esfoliacao.

Podologos certificados e sob supervisao técnica de alto nivel.
Centro de esterilizacao com autoclave, teste biolégico e cuba

ultrassonica. /

" O (21) 2543-8451
( ©(2198241-3341
@ www.peecorpo.com.br
0 Rua?a\ﬁa;ssagem, 75 - Loja E - Botafogo

’
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ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283
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- Associacoes ¢ clubes
- Aulas Particulares / Explicadora
- Bombeiro, eletricista, refrigeragao

- Criac¢ao de Sites

CLASSIFICADOS - CATEGORIAS

- Cursos de Massagem e Terapias
- Editoras / livros
- Oticas

- Venda de Loja

ANUNCIE AQUI

s¢ R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

RS 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 98738-5283
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

ASSOCIACOES |

ASSOCIAGAO CONTRA A VIOLENCIA

§& )
=2~ N0S CONDOMINIOS E ENTORNO
Sem fins lucrativos.!

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

AULAS PARTICULARES
EXPLICADORA

Aulas Particulares

Fisica | Quimica | Matematica

Tel:96983-71457 e-mail: wilma-soares@ig.combr

BOMBEIRO / ELETRICISTA
REFRIGERACAO

"\ CONSERTOS

\\© @

\
\-. \ ..--"‘""_‘“

.A'tendimento de 223 62, das 8h as 17h.
Empresa ha mais de 10 anos no mercado. |

ACEITAMOS | 4106-4064 € 97940-5179 & 98918-7929
CARTOES sitrefrigecristalina.com.br

-

CRIACAO I
DE SITES

CRIAMOS SEU SITE
NAVI 7 COM APLICATIVO
.COM.BR INTEGRADO*
JOLUG OEs DIGITAIS p'_“"o’ A p“a‘"n
DE RS 39,90/MES

T 4149-2019
(Y 9.8818-1598

CURSO DE MASSAGEM N
E TERAPIAS

Sempre aos Sabados de 2019
08/2019 - Limpeza e Harmonizacao dos Chakras

Curso bem completo. Chakras Maiores, Auxiliares
e Transpessoais (Holograficos). R$ 300,00

11/2019 - Alimentacao Indiana com
Desintoxicacao Ayurvédica
2020 - Curso de Formacao em Terapias
Corporais e Farmacotécnica

Mais informacoes: Gladys
2198204-0328 | gladysrosaayurveda@gmail.com

VENDA DE LOJA .

CONTATOPNAVIT.COM.ER

TAPECARIA PASSO PONTO

Moveis de demoli¢éo.
Tapetes, redes, cortinas e decoragao.
Excelente. Aceita proposta.
Férias Mensais: R$ 50 mil.
Bairro Botafogo.

Rua Real Grandeza, perto de Furnas.

Tel. 3174-6223 ou 96533-0163 - Sérgio

CURIOSIDADES

CAMPEOES DA COPA DO MUNDO
O futebol de selecdes esta em evidéncia novamen-
te. Por isso relembramos os campdes das Copas do
Mundo. E saiba que ndo foram muitos paises que tive-
ram essa honra. Com um titulo aparecem Espanha,, a
Franga e Inglaterra. Com dois titulos estdo a Argentina

e o Uruguai. Mais a frente aparece a Alemanha e Itélia,
com 4 Copas. E em primeirissimo lugar o Brasil, com
suas 5 tagas. A Holanda ndo conquistou ainda, mesmo
tendo chegado a uma final e tido um dos mais incriveis
times da historia, em 1974, a Laranja Mecanica.

DIA DOS NAMORADOS

Junho também ¢ o més dos namorados. Mas por

EDITORAS / LIVROS NN

SUA HISTORIA DA UM LIVRO?

Se ainda ndo esta escrita, gravamos

sua voz e transformamos em livro.
Biografia, conto, poesia etc

livrolindoeditor@gmail.com
www_livrolindoeditor.com._br

3228-8918 e 99893-2202

OTICAS I

OTICA HIPER VISAO @

® 2554-5077
Rua Farani, 3, lj A - Botafogo.

oticahipervisaol@yahoo.com.br

qué? O Dia dos Namorados ou Dia de Sdo Valentim
¢ uma data especial e comemorativa em varios paises,
incluindo Portugal, na qual se celebra a unido amo-
rosa entre casais, sendo comum a troca de cartdes e
presentes.

No Brasil, a data ¢ comemorada no dia 12 de junho
por ser véspera do Dia de Santo Antdnio, santo portu-
gués com tradi¢do de casamenteiro.

A data provavelmente surgiu no comércio paulista,
quando o comerciante Jodo Ddria trouxe a ideia do
exterior e a apresentou aos comerciantes. A ideia se
expandiu pelo Brasil, amparada pela correlacdo com
o Dia de Sdo Valentim - que nos paises do hemisfério
norte ocorre em 14 de fevereiro.

ANUNCIE AQUI

S0 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO




BLANCTOUR ‘i

sOoperadora-

A EXPERIENCIA DE
VIAJAR EM GRUPO ;"

- ’
L

-,

K |
‘3’_"1
CONSULTE SEU 2
AGENTE DE VIAGENS

[HL

COSTA OESTE CANADENSE EXTRAORDINARIO MAGNIFICA ESPETACULAR

& CRUZEIRO PELO ALASCA CAUCASO ESPANHA INDOCHINA
A BORDO DO AZERBAIJAO, GEORGIA O PA[S DE PONTA NO FESTIVAL
NORWEGIAN BLISS & ARMENIA A PONTA DAS LANTERNAS
* DE 10 DE AGOSTO * DE 04 DE SETEMBRO « DE 21 DE SETEMBRO * DE 04 DE NOVEMBRO
A 28 DE AGOSTO - A 20 DE SETEMBRO - A 07 DE OUTUBRO - A 28 DE NOVEMBRO -

PROGRAMAS DE

« 2020 -

ESPETACULAR EXTRAORDINARIO REVEILLON NA

REVEILLON NO REVEILLON NO PATAGONIA

Outras viagens no site LIBANO & JORDANIA HAVAI ARGENTINA

www.blanctour.com.br & A FASCINANTE A BORDO DO PRIDE GEOGRAFIA SELVAGEM

ISTAMBUL OF AMERICA FASCINANTE
Consulte seu + DE 27 DE DEZEMBRO  + DE 26 DE DEZEMBRO + 27 DE DEZEMBRO
agente de viagens A 14 DE JANEIRO - A 10 DE JANEIRO - A 04 DE JANEIRO -

www.blanctour.com.br « +55 21 2533.0306 * blanctour@blanctour.com.br
Avenida Almirante Barroso, 91 - Sala 904 - Centro, Rio de Janeiro - RJ « CEP: 20031-005
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Adriana Cabus
ADVOCACIA & ASSESSORIA JURIDICA

Interdicao - Condominio

Autorizacao paraviagem
Trabalhista - Inventario

3190-3025 / 988562-25611

Av. Treze de Maio, 23/525
adrianacabus.advocacia@gmail.com

Atendimento com
hora marcada

L

= e Nossa satisfacédo é oferecer
# produtos de étima qualidade
s Que atendem desde os mimos até
4 as necessidades mais
,‘“ Importantes de nossos pets )a

COBRIMOS QUALQUER jfa =\
#PETSHOP: OFERTA COMPROVADA ‘Ali@:
v/ RAGOES y ACESSORIOS v

v" MEDICAMENTOS y

© 2542-2538
© 96712-8607
? RuadaPassagem, 146 - Lj 2 C - Botafogo

@I f 2_bichos_pet_shop

Sonho; palavra que inspira, palavra que move, pa-
lavra que encanta. E a partir dessa palavra, e dos so-
nhos individuais de seis atores e um diretor que surgiu
o espetaculo Sonho, uma produgdo da Cia de Teatro
Contemporaneo, do curso profissionalizante de forma-
¢do de ator. O espetaculo Sonho ¢ uma livre adaptacao
do texto Sonho de uma Noite de Verdo, de William
Shakespeare, explorando a magia, 0 amor e o mistério
que permeia os sonhos de toda a humanidade. A histo-
ria se passa em um bosque onde personagens humanos
e seres mitologicos se envolvem em um enredo marca-
do por paixdes, brigas e reconciliagdes.

O amor de quatro jovens, as peripécias de um gru-
po de artistas e as maquinagdes de poderosas entidades
magicas se cruzam e se amontoam neste espetaculo
ludico e divertido. O diretor Julio Luz preferiu deixar
o palco completamente branco, pois a cor branca ¢ a
unido de todas as cores.

“O texto de Shakespeare ¢ antropofagico, mistura
mundos visiveis e invisiveis, culturas e lendas captadas
mundo afora. E uma festa, um sonho, e como todo sonho
precisa ser captado na desordem onirica”, diz Julio Luz.

COLUNA DO TEATRO

S ONH O Uma releitura na visao de Julio Luz da peca
“Sonho de uma noite de verdo”, de William Shakespeare

i: ’
¥
Foto: Marcelo Sancho

Vs !
¢
r
;

pa, Miguel de Britto, Pedro Daher, Talisson Cruz. Atriz
Convidada: Francyne Aratkp

SERVICO:
Sede da Cia de Teatro Contemporaneo - Rua Conde de
Iraja, 253 — Botafogo
Informagoes: (21) 3172-5206. Temporada: 01 a 23 de ju-
nho de 2019. Sabado, as 21h e domingos, as 19h. Ingres-
so: R$ 50,00. Duragao: 75 minutos. Classificacgo etaria:
14 anos. Capacidade: 80 lugares. Género: Comédia.

Fitness,
Pilates e

w.clubfitnessepilates.com.br Bem Estar
3085-8400 ® 99915-0567 | B emum
08289-6011 Unico Lugar.

Rua Vol. da Patria, 371 /sl 208 e 209 - Botafogo

<> APORTUGUESA |

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

ry: (21) 323
v.farinhapura.c

in

ol t ]

Plastico Bolha, Utilidades Domésticas
Piso, Espumas sob Medida, Colchonete,
Grama Sintética, Estofamento

L]

(€ 2537-5405 | 2535-7599 | & 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

Kl Novaplast Comércio de Plasticos @ www.novaplastrj.com.br

r ™y
VETELINADIA DA URCA
Veterindria tradicional, morando
na Urca, hd 30 anos, atende em
domiciliona Urcae em

Botafogo, com apoio da !
(linica Veterindria

Jardim Botanico. h—*‘ﬁ“é'm}“‘m.-
| Tel: 2511-3933 | 999869153 |

-

VAI FAZER ENEM
OU CONCURSQO?

Escrita

PRECISA APRENDER REDACAO
DE FORMA RAPIDA?

CURSO: COMO MELHORAR
SUA REDAGAO

8 passos para o sucesso.

O) Siga-nos no instagram!
@perfeitaescrita

(© 98803-3230

perfeitaescrita@gmail.com




ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283
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HEL PREVIINSS
P\O s A de 0, UR O l[ CONSULTORIA PREVIDENCIARIA
GALETERIA
PI1ZZARIA, BAR E RESTAURANTE
" ':3:“ 8 (1 :
:' o, ‘A melhor pizza do H;L:;Evn;s;

) bairro.”

=

Promocao em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto: S6"R$ 30,00.

Entregas™: 2275-7630

*acréscimo de'R$ 200

T 4
Diariamente, de 12h as 3h, serwmos as mais saborosas =

refeigdes, petiscos variados e af cer\feja mais gelada da regi 30!

“O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de pento de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios:

Sy SR i
Rua da Passagem, 159 | Botafogo

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTATIRANDO SEU SONO?

A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus
assuntos junto ao INSS. Somos especializados em:

* APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAQ E ESPECIAL COM

RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE
* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE
* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENCA

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

* BPC-LOAS - 1DOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

« ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

@ 3900-9849/3463-8355/3040-2125 | (© 98293-0765

Atendemos no Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Fisiatria . Fisioterapia
Raios-X Digital « RPG . Produtos Ortopédicos
Gesso Sintético . Imobilizacoes Removiveis

DIVERSOS CONVENIOS

© 2528-0303
2 www.cob-rio.com

sac@cob-rio.com

ACEITAMOS TODOS OS CARTOES
El™= =20 &= 2

Rua Sorocaba, 584
Botafogo

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON

Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo




