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é PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

ROSA DE OURO

“A melhor pizza do bairro.”

Promogﬁo em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 26.00.

Entregas™: 2527.0565 / 3647.0565

*acréscimo de R$ 2,00
Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados ¢ a cerveja mais gelada da regido!
“0 Bar Rosa de Ouro ganhou status de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios.”

Rua Voluntirios da Patria, n” 01 1j. 11 e 21 - Botafogo)

ATENDIMENTO
[22 2 62, de 9 as 19h]

Comercial: publicidade@correiocarioca.com.br | Redacao: redacao@correiocarioca.com.br

Foto: Correio Carioca

Revolu(;ao nos transportes alternativos: empresas privadas de aluguel de blclcletas e patlnetes eletrl-
cos trazem novas opgdes de deslocamento para curtas distancias na cidade e geram polémica. Pag 2.

TREINAMENTO PERSONALIZADO

Prof. José Ronaldo

Graduado em Educacao Fisica
Pés-graduado em Treinamento de Forca
Pés-graduando em Geriatria e Gerontologia

Especialista em Prevencao de Quedas

(O 99969-6993
@ joseronaldo1390@gmail.com

Bicicleta Abandonada
no seu Condominio?
Compramos e retiramos na hora!

CONSERTOS COMPRA E VENDA DE

E PECAS BICICLETAS USADAS
A 2537-1793/99113-0094
CELGAO B"‘E Rua Assuncao, 361 - Botafogo

Paulinho[e73 [N FT{=T
CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL | DESBLOQUEIQ DE GSM

TODAS AS MARCAS EMODELOS
nNOKIA I @ L

vivo /' ©

Paulo

Capas, baterias, fones, carregadores, displays, etc 3287.4669

BOTAFOGO e CENTRO 99382.0014
Rua Nélson Mandela, box 31| entre F.Vol. da Patria e 5. Clermente.
Rua 13 de maio, 33 - bloco b | quiosgue & e 6 - Centro.

VOCE FOI INSCRITO
INDEVIDAMENTE NO

SPC OU NO SERASA 2

Sua indeniza¢ao podera chegara RS 10.000,00.

LIGUE PARA A GENTE!

96580-8081 - Dr. Luiz Galvio
98691-2676 - Dra. Dayse Amaro

el "Lu‘n:-ss MAT TRICUL A
szééi-& 09/18

/0T A A20/08

UNIDADEBOTAFOGO RUA DA PASSAGEM

3026-5211
UNIDADE BOTAFOGO COBAL KuMON

3239-0406 ww.kumon.com:bt

UNIDADE B[ITAFﬂEﬂ HETHUS GLEHEHTE
2552-7560

PINTURA DE IMOVEIS
SERVIGOS GERAIS
LIMPEZA DE AMBIENTES E JANELAS
LADRILHEIRO E ELETRICISTA

Apartamentos, casas, escritorios, condominios, etc.

v Temos Referéncias
e v' 0 Melhor Prego da Regiao
eficiéncia

sem sujeira! TELEFONE E COMPROVE!
=1 rairamalho111@gmail.com 164/ (21) 98340-8450

Educacdo e
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REVOLUCAO NOS TRANSPORTES

Empresas de bicicletas e patinetes elétricos trazem opgdes de deslocamento para curta distancia.

A cidade do Rio de Janeiro tem o pior sistema de transpor-
te do mundo. Este foi o resultado de um estudo realizado pelo
instituto de pesquisa americano Expert Market, que também
avaliou outras 73 metropoles.

Talvez por isso, o servico de aluguel de bicicletas a pre-
¢os populares oferecido pelo banco Itat e a nova sensagéo da
zona sul da cidade, os patinetes elétricos, tenham tido ampla
aceitagdo pela populacdo. Na verdade esta ¢ mais uma etapa
de um processo de evolugdo que ndo devera parar por ai.

REVOLUCAO NOS ULTIMOS 10 ANOS

Nao ¢ de hoje que a precariedade dos transportes tradi-
cionais e o transito cada vez mais estressante tém ocasionado
mudangas na forma de locomogdo da cidade. Ja faz mais de
10 anos que o proprio governo municipal incentiva o uso de
bicicletas ¢ para isso foram construidos e adaptados quilome-
tros de ciclovias. Alguns trechos improvisados sequer podem
ser considerados, mas muita coisa evoluiu. Em 2009, o entao
prefeito Eduardo Paes até chegou a ir para o trabalho de bici-
cleta, para promover o dia Mundial Sem Carro.

Além desse incentivo, 0 governo investiu um pouco em
transportes de massa, ampliou o Metrd, criou o BRT, VLT e
os corredores especiais para 6nibus, os chamados BRS.

Outra revolugdo foi a entrada no Brasil dos aplicativos de
transporte de carro, como Uber, Cabify e 99, competindo com
os taxis. Depois da concorréncia, que até gerou empregos, 0s
proprios taxis melhoraram seu servigo. E agora ¢ a vez das

PROCESSOS MUITO MAIS RAPIDOS!

0Os processos judiciais demoram bastante. Mas ha uma
alternativa bem mais rapida com a mesma seguranca:
PROCESSOS EXTRAJUDICIAIS!

Procuracoes em Geral - Escrituras de Compra e Venda e Promessa de
Compra e Venda - Inventarics - Doacao - Usucapido - Dedaratdrias
(essao de Direitos - Divdrcio - Cremacdo - Pacto Antenupdial
Unido Estdvel - Reconhecimento de Paternidade

TEMOS PARCERIA COM ESCRITORIOS DE ADVOCACIA

(£) 21 98752-1740 (Fernanda Ramos)

Plastico Bolha, Utilidades Domésticas
Piso, Espumas sob Medida, Colchonete,
Grama Sintética, Estofamento

(0 2537-5405 | 2535-7599 | % 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

Ei Novaplast Comércio de Plasticos @ www.novaplastrj.com.br

Foto: Correio Carioca
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bicicletas alugadas e dos patinetes elétricos.
COMO FUNCIONA A BICICLETA DO ITAU?

Pode-se dizer que o servigo de bicicletas do Itau foi apro-
vado pela populagao, pois seu uso ¢ frequente. Nos bairros da
zona sul e na regido da Grande Tijuca elas s3o usadas para la-
zer, para transporte ao trabalho e até para quem trabalha com
entregas de comida. Uma grande vantagem ¢ o baixo custo:
R$ 5,00 para usar por um dia inteiro, R$ 20,00 para usar por
um més e R$ 160,00 para usar por um ano. Outras vantagens
sdo as excelentes condigdes das bicicletas, que passam por ri-
gorosa manutencgao, e a contribuigdo para a saide do usuario,
ja que pedalar € um 6timo exercicio. Para utilizar o servigo,
basta baixar o aplicativo Bike Rio no celular e nele cadastrar
um cartdo de crédito. Deve-se selecionar no aplicativo uma
das dezenas de estagGes de bicicletas onde deseja fazer a reti-
rada, clicar em desbloquear e digitar na estagdo o codigo que
aparecera na tela. Outra opgdo € adquirir um cartao no plano
anual. A cada 1 hora a bicicleta devera ser devolvida em al-
guma estagdo e ser travada, para ndo se pagar uma multa de
R$ 5,00 por hora. E caso se queira usar mais tempo, em 15
minutinhos ja se pode retirar outra, repetindo o processo.
COMO FUNCIONAM OS PATINETES ELETRICOS?

Na cidade existem duas empresas que oferecem o servi¢o

MARBELLA

[Laser: Aesthetic Surgery;

Dr. Fernando Madlaga - CRM-RJ: 52-69265-4- CRM-SP: 175378
Sodedade Brasileira de Laser em Medidna e Cirurgia
marbellaeuroestetica@yahoo.es

FACE

Laser €02 | Rejuvenescimento facial | Face
Lifting | Macs-Lift | Blefaroplastia a Laser |
lastia | Otoplastia {orelhas em abanc} | Fios de
ustentacao: Sithouette, PDO | Lipo de Papada |
Botox” | Preenchimentes (Acido Hialurdnico e
gordura autdloga) | Terapia Antimanchas |

za de Pele | Peeling de Diamante | Bichectomia

CORPO

Protese de Mama (aumento de mamas)
Mamoplastia de Redugao | Ptose de Mama
ominoplastia| Laser Depilacao | Lipocavitagao
ntradermoterapia {estrias, celulites e flacidez)
Gordura Localizada | Redugao de Medidas
Drenagem linfitica| Rejuvenescimento Intimo
(laser 02) | Remogao de Tatuagens (laser) |
j{Procedimento Estético Injetével em Microvasos)
HOMEM
ey Estética Masculina | Implante de peitorais e panturrilhas
Ginecomastia (retirada de mamay) | Lipoaspiracao | Cirurgia de Fimose
Rinoplastia | Bichectomia

Humaita: Rua Marques, 31| Centro: Av. Presidente Vargas, 590 - 1314

PASSEIO DE BARCO!

Lancha 30 pés, rapida e confortavel; cabinada, com camas e
banheiro fechado, para passeio e pesca esportiva (costeira e
ocednica); super equipada; com churrasqueira.

Passeio - até 10 passageiros; Pesca - até 5 passageiros.

Tels: 99387-5051(vivo): 96497-9510 (Nextel) - RONALDO
E-mail: ronaldokmarada@gmail.com
Saidas diurnas e noturnas | Valores a combinar
Embarque: Marina da Gloria e Jurujuba;

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

4

| FACA PARTE DESSE CLUB v

y _ Fitness,

A ' Pilates e
Ww.dubﬁtnessepllates.com.b! Bem Estar
3085-8400 o 99915-0567 | . . emum
98289-6011 Unico Lugar.

VOCE ESTA A APENAS 3 MINUTOS
DE EXPERIMENTAR
DE ACADEMIA

SOLICITE SEU FREE PASS
NO SITE

PRAIA DE BOTAFOGO 501, SUBSOLO 'S iR
CENTRO EMPRESARIAL MOURISCO



Preservando Sua Saude

Des. Rexona
Aerosol 150m| . .
TODOS -
% Des. Suave Dove pove
Aerosol 150ml ¥
E T0DOS o |
| ACIMADE 3 UN.:
-3 =D —

DROGARIAS

UNDIAL

Aparelho
Gillette Mach3 |
Regular
c/1un.

Espumade
Barbear
Bozzano

Des. Dove
Aerosol 150ml
TODOS

A3

mn

Wella Soft Color
Tintura
Sem Amdnia
Exceto tons especiais|

(Coloracdo Creme
Cor & Ton

Exceto Lons especiais

, Carga

16 wn  Creme de Barbear 5’9.9

Bozzano 65g

%@
3 ﬁpemr[ Apevitin BC

Aparelho
Gillette
Prestobarba3
</ 2un.

Gillette Mach3
Regular
c/2un.

RS

= JRS
Gel Fixador 109;?

Bozzano 200g

& ﬂﬂ-ﬂ Expec

e Xarope w&“ﬂﬁm Ossotrat-D

LEVE

PAGLUIE

i 16 14 | Abs. Intimus
Kanechom Tripla Protegao
Méscara Leve 16

Pague 14

Abs. Intimus Noturno
Leve 36 Pague 30

o 2 ik
BQ 240ml 120ml | emeeeEEt 160 comp.
smmagme EMS | Legrand P 50 ~ Delta
7 =
Wella Koleston =
Tintura Creme
Exceto tons especiais
E . 2
| nevralgex £,
o
Dorflex 36 cpr. Gmegripe ¢/ 20 cdps. Nevralgex ¢/ 30 comp.
Sanofi (Cimed (imed

Genéricos com

ACETILCISTEINA 600MG C/ 16 ENV.

Plenitud Protect Plus
_ Active ¢/8un. P/MI

Original Médioe Supe|
Leve 10 Pague 8

Fralda Huggies Supreme Care Jumbo

Fralda Bigfral
Confort

OFERTA
{ IMBATIVEL

EMS - M5, 1023506310048 24199
ALENDRONATO 70MG C/ 4 CPR. 999
NED GUIMICA - M5, 1558404150001 !
ATORVASTATINA 10MG C/30CPR. 19 99
CIMED - M5, 1438101730681 r
ATORVASTATINA 20MG C/30CPR. 24 99
CIVED - M5 1438101 130681 !
ATORVASTATINA 40MG C/30CPR. 29 90
CIMED - M3 138101730548 =
ATENOLOL 25MG C/ 30 CPR. 399
EMS - MS. 1023504580129 ’
ATENOLOL 50MG C/ 30 CPR. 6.99
NEO QUIMICA - B.5. 55840470 !
BES. ANLODIPINO 5MG C/30CPR. ¢ 99
TEUTO - .5, 1037003720025 ¥
BES. ANLODIPINO 10MG C/ 30 CPR. ¢ 99
NED QUIMICA - 4.5, 155840194 !
BIS. CLOPIDOGREL 75MG C/28CPR. 34 99
NEO QUIMIEA - M5, 1558408100034 !
CAPTOPRIL 25MG C/ 30 CPR. 4.99
EMS - M5, 102350454032 !
CARVEDILOL 3,125MG C/ 30 CPR. 14.99
BIOSENTETICA - WS, 112138420061 ’
CARVEDILOL 6,25MGC/30CPR. 16 99
BIOSINTETICA - WS, 112133420078 !
CIPROFIBRATO 100MG C/ 30 CPR. 29 99
NED QUIMICA - 4.5, 155840195 r
DIPIRONA GTS. 20ML 4,99

HED QUIVICA - 1.5, 558402800019

ESPIRONOLACTONA 25MG C/ 30 CPR. 9,99
XS - S, 1023506320019

Nistatina +

OFERT) (xido de Zinco

Babymed 459 §z5+ZalilA Pomada 60g
Kitc¢/2un.

Pomacla p. prevengao.
tratamento w assadisras

Neoquimica

GLIMEPIRIDA 2MG C/ 30 CPR. 12.99
CIMED - 4.5 M3E101460013 7
GLIMEPIRIDA 4MG C/ 30 CPR. 15.99
CIMED - M5 L3810 50048 !
INDAPAMIDA 1,5MG C/ 30 CPR. 14.99
LS - 5. 1023510400048 ’

Super Descontos

4,99

LOSAR. POTASSICA 50MG C/ 30 CPR.

ES - MLS. 13508 10084

MEL. ENALAPRIL 10MG C/ 30 CPR. 599
EIAS - M5, T0U3504 00061 I
METFORMINA 850MGC/30CPR. 5 g9
TEUTO - K5, 103 ARG0012 ’
OMEPRAZOL 20MG C/ 28 CPR. 999
TEUTO - M5, 103 70035 A0041 !
ORLISTATE 120MG C/ 42 CPR.

EifS - M5, 0B 1020050 69’99
PANTOPRAZOL 20MGC/28CPR.  16.99
EMS - MS, 1023501560038 ’
PANTOPRAZOL 40MG C/ 28 CPR. 21,99
EIS - LS, 1023501560070 '
PARACETAMOL 750MG C/ 20 CPR. 6,99
TEUTD - IS, 103700388011 ’
ROSUVASTATINA 10MG €/ 30 CPR. 29 99
EMS - WS, 1023510250638 ’
ROSUVASTATINA 20MG C/ 30 CPR. 29 99
S - LS, 1023510240091 !
SILDENAFILA C/ 2 CPR. 6,99
NEC QUINICA - M5, 155840145 ’
SILDENAFILA C/ 4 CPR. 999
NEQ QUINICA - #1.5. 155840145 L}
SIMETICONA GOTAS 599
CIMED - M5, lsenito !
SIMETICONA 40MG C/ 40 CPR. 6 gg
MEDLEY- M.5. 1832600320016 ’
SIMETICONA 125MG C/ 10 CAPS. 999
MEDLEY- M.5. 1832602140026 !
SINVASTATINA 20MG C/ 30 CPR. 699
CUAED - 4.5, 1438101650043 !
TADALAFILA C/ 2 CPR.

ES - MS, 1023511340081 1 4:99
TADALAFILA C/ 4 CPR.

FAS - MS. 109351 I'MM‘);I 24!99
VALSARTANA 160MG C/ 30 CPR. 2499
LIS - M3 1035110120266 [

400g DROGARIAS

NDIAL

Preservando Sua Saude

2286-0000
2579-5000

www.drogariasmundial.com.br
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Informe Publicitario

Algumas pessoas encaram as mu-
dangas como ameacgas. Abragam suas
rotinas e habitos, sentem-se presas as
circunstancias e se acomodam em uma
zona de conforto, mesmo que infelizes.

A maioria das pessoas tem medo
do desconhecido, do novo, a maioria
das pessoas se acostuma apenas em dar
continuidade aquilo que ja estd em an-
damento.

Mudar requer esforco, coragem,
muitas vezes as mudangas provocam
situacdes mais exigentes, desafiantes
e por isso ¢ dificil mudar espontanea-
mente.

E sabe o que acontece? Nada.

Seus sonhos ficam guardados, seus
projetos ficam parados, sua vida fica
estagnada.

O crescimento exige mudancas!
Mudar seus habitos, mudar suas cren-
¢as, mudar sua percepcao das coisas e
das pessoas vai te libertar para que vocé
caminhe na diregdo das suas metas!

Tudo que vocé precisa ¢ fugir dos
perigos que assombram as mudancas.
O primeiro perigo ¢ a falta de clareza,
vocé precisa saber qual o objetivo da
sua mudanca. Quer estudar mais para
ter um cargo melhor? Quer mudar a
alimentagdo para ter mais saude? Quer

COLUNA APRENDENDO NO
MUNDO COACHING

MUDANCAS, PERIGO OU LIBERTACAO?

O que ha por tras do novo.

mudar de profissdo? Quer mudar de ci-
dade? Defina o que vocé quer.

O segundo perigo ¢ a procrastina-
¢do. Comece mesmo que seja com pe-
quenos passos. No fundo, todo mundo
sabe, grandes muros sdo feitos a partir
da primeira pedra. Dar o primeiro passo
¢ libertador.

E o terceiro maior perigo ¢ a desis-
téncia. Mudar exige persisténcia. Al-
gumas pessoas vao te desanimar, vao
duvidar da sua capacidade. As circuns-
tancias podem parecer grandes obsta-
culos. E até sua mente vai te desafiar,
vai te enganar, vai te fazer sentir medo.
Persista. Coragem néo ¢ falta de medo,
coragem ¢ superar o medo e seguir em
frente.

Nao importa a realidade de hoje,
se vocé deseja uma mudanga em sua
vida, em qualquer setor, seja profissio-
nal, pessoal, financeiro, familiar, saude,
tudo pode mudar!

E o mais fascinante de tudo é poder
olhar para tras e ter orgulho das suas
decisoes, dos seus esforgos e de seus
resultados!

Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima
olive.carol@hotmail.com

Renata Stella

S 9. 9760-8394

\.

CORRETORA DE IMQ}&HS

e
Do centro a zona sul-

Compra/venda e avaliacdo

’If‘/ |

4-'J

Iags
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SUA HISTORIA DA UM LIVRO?

Se ainda ndo esta escrita, gravamos

sua voz e transformamos em livro.
Biografia, conto, poesia etc
livrolindoeditor(@gmail.com

www._livrolindoeditor.com.br

3228-8918 e 99893-2202

ANUNCIE AQUI
PROMOCAO!

R$ 74,90 p/més-contrato de 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAM!

RS 80,00 p/més- contrato de 4 meses

RS 87,90 p/més-contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas R$ 44,90 !!!* .,

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

Saude e quahdade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario
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APOIO: DIGNUS

A VIDA E BELA EM TODAS AS IDADES

Muitas pessoas preferem ficar acomoda-
das e nem pensam em experimentar coisas
novas. Nem tudo que é novo ¢ bom, mas ha
coisas novas que sao maravilhosas e s6 pode-
remos conhece-las se nos arriscarmos a sair
um pouco das nossas zonas de conforto para
Viver o novo.

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de re-
pouso localizada em Botafogo (site: http://
mcetrims.wix.com/dignus-arte-de-viver e
blog: http://dignus-artedeviver.blogspot.com.
br), acredita que um estilo de vida saudavel
pode ser conquistado quando nos permitimos
mudar. Dormir e despertar um pouco mais
cedo, ingerir alimentos mais saudaveis, fazer
exercicios fisicos leves e com assiduidade,
trabalhar a criatividade, abrir espago para a
diversdo e fazer novas amizades, certamente
sdo mudangas que nos conduzem para uma
vida mais saudavel, longa e feliz.

A arte de viver mais e melhor ¢ individual
e a Dignus tenta identificar o que ¢ melhor
para cada um, adequando seus servicos as ne-
cessidades dos idosos. Tanto na modalidade
“Hospedagem”, como na modalidade “Cen-
tro-Dia”, a maioria dos idosos da Dignus
apresentam melhoras significativas da satde
e da qualidade de vida. A casa tem uma 6tima
equipe de técnicas, auxiliares, cuidadoras,
enfermeiras, médico, psicologa, assistente
social ¢ muito mais. Semanalmente, ha tam-

bém muitas atividades de estimulagéo cogni-
tiva e fisica, que ajudam bastante aos idosos.
A visita dos familiares a Dignus ¢ livre ¢ a
hospedagem inclui seis deliciosas refeigdes
diérias balanceadas por nutricionista.

Mude agora para uma vida melhor, sem
preocupagdes, com seguranga, boa alimenta-
¢a0, cuidados com a saude e novas amizades.

Agende uma visita pelo telefone (21)
2542-9299 e venha conferir as maravilhas
que essa casa tdo simpatica traz as vidas das
pessoas.

Apoio:
Arte de viver!

Contabil

Tel. 2542-9299

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTABI
Rg

Assessoria

Empresa especializada

na area contabil, fiscal e do
departamento pessoal, que facilitem
as tomadas de decis6es dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Venha nos conhecer, acesse no site

(( www.r2assessoria.com.br

e conhega um pouco mais da nossa misséo,
viséo e valores ou entre em contato

através dos...

...Fones: 21-2210.0859

| 3247.4843 ou 8216.9954
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PIANO E TECLADO

Classico e Popular
Myriam - 2275-8715 / 99147-5208

myriamgross2014@gmail.com

Sexo sem Misterio @

QUANDO A RAPIDINHA NAO E UMA ESCOLHA

R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados
de 22 a 62 feira e 5 opg¢des de carne no Sabado.
Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6” feira.

Muitos sdo os homens que t€m como inicio da
atividade sexual, algo apressado, clandestino e, por
tanto, rapido. Sem aprender a exercer a sexualidade
de uma forma mais relaxada, depois de burro velhos
repetem o padrdo aprendido de um desempenho que
deve ser sempre breve.

Embora comum no inicio da vida de muitos ho-
mens, a constancia do descontrole ejaculatorio com-
promete a vida sexual de inimeros casais. A vida
deles, por se sentirem inferiores e inseguros, a delas
por se sentirem como se estivessem com o seu prazer
sexual roubado e a do casal por estarem impossibilita-
dos de expressarem uma sexualidade plena. Faz parte
da sexualidade do casal, a possibilidade de abordar
sua expressao sexual. Assim, durante o tratamento, a
participacdo da parceira é de vital importancia na so-
lugdo da questdo.

Ha quem afirme que as mudangas de atitude fe-

minina perante o sexo e as exigéncias relacionadas ao
corpo do homem (mito do pénis pequeno, necessida-
de do corpo atlético), aumentaram o nivel de ansieda-
de, de cobranga e de tensdo.

De causa organicas (ainda que presentes na mi-
noria dos casos, € necessario uma avaliagdo médica
para avaliar esse critério) ou psicogénicas, ha diversas
opgoes de tratamentos e somente um profissional qua-
lificado est4 habilitado para indicar a melhor op¢ao.
Mas, ja adianto que técnicas folcloricas ou caseiras,
além de ndo apresentarem resultados, agravam o caso.
Na verdade, o processo ndo € simples a ponto de ser
resolvido s6 com medicamento e a conseqiiéncia de
um quadro como esse ndo tratado pode provocar falta
de desejo sexual e mesmo disfungdo erétil. Portanto,
para solucionar de verdade (e tem solugdo), procure
um profisisonal.

Dra. Ana Paula Veiga

PRECO ESPECIAL PARA OBRAS

Entrega em domicilio somente em Botafogo
Tel. 2266.7439 / 98753.3848

-

u-u\

GRAV

CaminhoDigital

www.caminhodigital.com.br / contato@caminhodigital.com.br

UDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

ANUNCIE AQUI

R$ 44,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!!)

R$ 49,90 p/més- contrato de 4 meses
R$ 55,00 p/més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

2 adrianacouto

BIJOUX
DIA DOS NAMORADOS

Compre qualquer valor e
concorra auma finda bijuteria!

© 3185-3331

Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine da Tijuca - Praca Saens Peia

Binen's

jem & vocé nesse mundo tao cadtico?”
Um espetaculo de
Marcio Dias e Eric Malvao

Quintas de junho - 20h
@ amiga: (21) 99944-9492 ©

Vendas on line:
www.eventim.com.br

. R ot a—a
School - Y
§¥€ Dance RiGae~ T2

0 Nao contém cenas de nudez.

Paulinho

>> CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL.

>> DESBLOQUEIO DE GSM

° -
= NOKIA I @G vivo @

LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS
Capas, baterias, fones, frentes, carregadores, carcagas, displays, etc

TODAS AS MARCAS E MODELOS

Rua Nélson Mandela, box 31
Entre as ruas Volunt. da Patria e Sdao Clemente.

Rua 13 de maio, 33 - bloco b
Quiosque 5 e 6 - Centro.

Paulo - 3287.4669 / 99382.0014

/‘\ Villggg Pet

Venda de Racdes
Acessorios
Medicamentos
Banho e Tosa :
Vacinagao \“‘

Consultério Veterinarig™a

RN N R

Consulta a partir
de RS 80,00

| Vacina a partir
de RS 80,00

Tosa a partir

de R$ 75,00

*6" feira e sabado

ENTREGA EM DOMICILIO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
09:00 AS 21:00HS
SABADO ATE AS 20:00HS

Fone: 3215-8947
Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo
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PROGRAMA CARIE ZERO

A cérie dentaria ¢ uma doenca que acome-
te principalmente criangas e adultos jovens,
transmissivel de pessoa para pessoa através
do contato direto (por exemplo o beijo), que
resulta na perda localizada de superficies
dentarias, causada por acdo de é4cidos or-
ganicos presentes na boca, provenientes da
fermentagao microbiana dos carboidratos da
dieta (agticares, doces, etc).

Para que ocorra no meio bucal temos que
ter trés fatores essenciais: dentes e saliva; a
bactéria causadora de céries e uma dieta rica
em carboidratos e sacarose.

Exemplo: uma pessoa que j tenha con-
traido a microbiota por contagio pela saliva
de outra pessoa com grande freqiiéncia de
ingestdo de carboidrato e que possui dentes
com quantidade de placa dentaria cariogénica
(massa amolecida que adere ao dente quando
ndo realizamos a higiene dentaria).

A primeira manifestacao clinica da doen-
ca cérie ¢ uma mancha branca opaca, litose
e rugosa na superficie do dente. Logo apds
esta primeira fase a superficie dentaria passa
a ficar castanha de claro a escuro, e neste
estagio a doenca carie evolui rapidamente
passando muitas vezes a atingir a segunda

camada do tecido dentério que ¢ a dentina.
Quando a carie chega neste estagio ja temos a
formac@o de cavidade cariosa que pode levar
a destrui¢do e perda dentéria.

O fltior tem um papel muito importante
no combate a doenga carie. O flior presente
no meio bucal aumenta a solubilidade do
esmalte dentario deixando-o mais resistentes
perante a presenca dos acidos gerados pelas
bactérias cariogénicas. Hoje, na maioria das
cidades temos a presenca de flior na agua
potavel, que atua de forma sistémica quando
a ingerimos.

TRATAMENTOS

Fluorterapia, sessoes de aplicacdo de flu-
oretos, normalmente na forma de gel aplicado
no consultorio.

Emociao dos fatores retentivos de placa
como restos radiculares, proteses mal adap-
tadas, hiperplasias gengivais, restauragdes
mal adaptadas.

Restauracdes das cavidades cariosas,
com materiais restauradores, que devolvem
a estética, a cor e a forma original do dente.

Cuide-se, va ao dentista! Participe do
programa carie zero.

Dra. Renata Pescadinha

R. PP CLINICA ODONTOLOGICA

EM NOVO ENDERECO!
Rua da Passagem, 83 | sala 311 - Botafogo.

€ 2244-3108
rpodontoclinica@gmail.com
rpodontoclinicarj.com.br

EURO CRED ‘ EMPRESA

. COM |5 ANOS DE
CORRESPOMNDENTE BANCARIO | EXPERIENCIA EM MERCADO
EMPRESTIMOS CONSIGNADOS E PORTABILIDADE
Servidores « Pensionistas =« Militares « Federais « Municipais « INSS

PARCERIA E SERVICOS

» Seguradoras

+ Planos de Satide

« Contabil

« Assessoria Juridica
« Consulta Cadastral

Marluce Ramos
Gerente

e.eurocred

Praia de Botafogo, 416/Loja F - Botafogo - RJ
ail.com

(21) 2552-6885 [ 2507-9225 /98750-2110 (B

REFORMAS EM GERAL I3

Eletricista, Pintura, Hidraulicas, Pisos,
Impermeabilizacao e Colocagao de Mantas

Aceitamos Cartoes B2
De Crédito E Débito

) 97337-5370 (Sr. Assis)

DH-AB/329 gy

[ESTABELECIMENTO]

CREDENCIADO PELO

DETRAN-RJ

ALT

Auto Escola = ]

[Ré¢réio

= 12 Habilitacao (Carro e Moto)
= Inclusdo de Categoria

= Autorizacado para conduzir
Ciclomotores 50ACC

® 2355/-6908
3 2 97978-2965

Praia de Botafogo, 324 - Loja 7
Botafogo/RJ - Galeria dos Correios

33)3))))),

MATERIAIS GRAFICOS ™', .

_ IMAs
Panfletos apertirde ... R$ 160,00 BANERS
Cartoes apartrde ... R$ 10000 BLOCOS DE RECEITUARIO

® 3681-5302 | 98738-5283

W v

Prof. JOSIAS FROTA
ADVOGADO - 0ABRJ 76981

L__ DEFESA do CONSUMIDOR

o &= ESPECIALISTA em condominio
i
K

L Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - Catete

Ll T A _
ORCAMENTO SEM RIO - REGIAO dos LAGOS - SAQUAREMA

COMPROMISSO
Tels.: 21 99388-6651// 2225-1168 // 99388 6651 &

ADVOCACIA & ASSESSORIA JURIDICA

Consumidor - Condominio
Leilao - Trabalhista - Inventario

Atendimento com
hora marcada

3190-3025 / 98852-2511
Av. Treze de Maio, 23/525
adrianacabus.advocacia@gmail.com

Construa seu texto
e faremos
a re-visao técnica

www.soniagabaglia.com.br

VM ENGENHARIA

CNPJ:08.169.665/0001-35 Registro no CREA-RJ: 20162007 60

Obra Civil: Construcao De Telhado | Reforma e Pintura de X
Fachada Interna e Extemna | Reforma e Modernizacao de | 224
Pc | Subestacao Abrigada | Subestacao Simplificada |
Banco de Capacitor | Acréscimo de Ca rga | Lrgaqao MNova
Modalidade Tarifaria | Troca l
de Oleo do Transformador | o llI i l
TRy |

Analise de Oleo | Projeto
Elétrico Elétrica Predial e
Industrial | Projeto
Fotovoltaico |
Aterramento para Raio
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Sob direcao do Presidente Antdnio Carlos Betim Paes Lemejaniur
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GUANABARA VENCENDO
EM AGUAS INTERNACIONAIS

PorMarcos José Lemos de Lima

A
! g FEDERAGAO DE REMO DO
) ESTADO DO RIO DE JANEIRD

WWWTRER) CO*_ °

REMO

Entre os dias 05 ¢ 07 de abril o Guanabara participou do
XXIV Campeonato Sul Americano de Remo Master. O
evento ocorreu em Assungdo. Paraguai. Ao todo
participaram 53 clubes da América do Sul. O nosso
Guanabara ficou em 17° lugar na contagem Geral, em 5°
lugar entre os clubes brasileiros e primeiro lugar entre os |
Clubes do Estado do Rio de Janeiro. Obtivemos um total
de 19 medalhas, sendo 3 de ouro, 7 de prata e 9 de bronze.

Parabéns aos nossos atletas, ao téenico Rafael Reginattoe
ao professor Waldemar Trombetta. Estes dois merecem |
destaque pela sua garra, dedicagéo e sacrificio para levar
onome do Guanabara cada vez mais longe.

No sabado, 05 de maio, o Guanabara participou da II
Copa Rio de Remo Master. Nas 22 provas do torneio, | &
obtivemos 18 medalhas. sendo 1 de ouro 9 de pratac 8 de
bronze. Parabéns novamente aos atletas, ao técnico
Rafael Reginatto, aos professores Waldemar Trombetta e
Marcela Sacramento ¢ ao encarregado ¢ barqueiros.
Houve muita dedicagéo e garra.

SOCI0 TRANSITORIO
E DEPENDENTE

ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS
1.VELAMONOTIPOQ (Adulto e Infantil)
2.REMO(Idade minima 14 anos)

3. NATACAO (Adulto , Infantil, Bebé)
4.NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS
7.JUD0 (Adultoe Infantil)

8. KARATE (Adulto e Infantil)

9. BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12. DANCA DESALAQ

13.SAUNA SECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

OUTRASVANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

- PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOSPARALOCACAD

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

&) (21)2295-7798 / 2541-2049
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Centro Integrado de Postura e Bem Estar

INSTITUTO

: Venha treinar no maior centro de
) 5P'||'-Il_JY8|I8 Pilates Classico e Moderno do Brasil

Credenciados pela Associacao

Forca, Brasileira de Pilates Fisioterapéutico

PILATES - Equilibrio e Fortalecimento Corporal. Resisténcia
Faca Pilates com quem ensina, em um studio amplo com Flexibilidade
equipamentos novos e super modernos.

FLEX PILATES - Alongamento, Respiracio e
Concentragao.

Aula onde a flexibilidade e a forca sao trabalhados em conjunto,
sem deixar um momento de se praticar os principios basicos e
os movimentos utilizados no Método Pilates em sessoes de 60
minutos.

CORE PILATES - Pilates mais eficiente.

A necessidade de se trabalhar forga, flexibilidade, equilibrio e
postura é de conhecimento de todos e a forma mais eficiente
de se trabalhar estas faléncias é através do treinamento
funcional. O Core Pilates trabalha a funcionalidade do corpo de
forma equilibrada e global, onde vocé consegue ganhos de
forca, equilibrio, flexibilidade e diminuicao da gordura corporal
em aulas de 60 minutos ministradas por profissionais com
formacao especifica. Nas aulas de Core Pilates vocé fara:
plataforma vibratdria, PST (Pilates Suspenso), Gravity Pilates,
trabalhando ergométrico em esteira e bicicleta, entre outros.

ISOFLEX - RPG - Reeducacao funcional do movimento.
Melhore sua postura e as dores articulares relacionadas a ela,
com o sistema unico da INRP da Physio Studio Brasil. Todos nés
possuimos alteragoes funcionais de movimento, que sao
chamados vicios posturais, e quanto mais nos movemos com
estas alteractes funcionais, maiores sao as consequéncias. O
Instituto Nacional de Recuperagao Funcional, usa o Isoflex,
juntamente com outros sistemas especificos para melhorar
estes disturbios diminuindo assim as dores articulares
relacionadas a ma postura. =

YOGALATES - pilates + Yoga.

Perfeita integracdo da milenar Yoga e o Método Pilates, em uma
aula onde o controle da mavimento, a respiracio e a ativacao
do centro sao o tempo todo trabalhados.

Faca uma sessao gratuita www.PhysioStudio.com.br

e veja Vocé mesmo como . clinica@PhysioStudio.com.br
: A Rua Bardo de Lucena, 81 | fundos | Botafogo
este sistema funciona.

(21)3902-2312 / 3079-8463

ORELHAS = g | mxew
ABERTASTE & |
INCOMODAM ?

www.projetoorelhinha.com.br
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CLASSIFICADOS - CATEGORIAS

- Acupuntura - Conserto de Eletrodomésticos

- Associagoes e clubes - Criagao de Sites
- Aulas Particulares / Explicadora - Cursos de Massagem e Terapias

- Bombeiro / Eletricista / Refrigeragdo - Oticas

ANUNCIE AQUI

s¢ R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

R$ 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 98738-5283
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

ACUPUNTURA I

REFRIGERACAO

Acupuntura Tradicional ELETRICA - Manutencao Predial e Comercial

. Manutencao e Reforma de Pcs / Automacao de
Acu pl.lntl.l raalaser A RC A Pertao / Automacao Residencial.

manutencaa Chuveiro / Vazamentos / Troca de Tubulagao

Pedras Quentes

Instalagéo de Split / Manutencao Preventiva / Manutencao Corretiva

SOLICITE ORCAMENTO
SEM COMPROMESSO

Tecnico Credenciado pela Crea

Fi @arcamanutencaoservico

Auriculotera pla tecnicocamilo@yahoo.com.br

& 2197338-5959

Eonto Integrado

RIO DE JANEIRO
Rua Voluntarios da Patria, 329
Loja T - Botafogo - Galeria Monza

ITTrEyry] CONSERTO DE NN

REZENDE ELETRODOMESTICOS

Rua Nicolau Rizzo, 65 - 3° andar
Campos Eliseos

i @pontointegrado

Marilene Magalhaes da Silva

\ CONSERTOS
\} e
&4 ASSOCIAGAD cuumumuuch \ \ ’ﬁ

ASSOCIACOES

375" NS CONDOMINIOS EENTORNO &L \ —
em fins lucrativos.
Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio. Atendimento dE 2a d 6& das 8h as 17h
Empresa ha mais de 10 anos no mercado.

Fone: (21) 98213-4084
ACEITAMOS | 4106-4064 & 97940-5179 & 98918-7929

condominiosemviolencia @yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br
CARTOES sit.refrigecristalina.com.br

AULAS PARTICULARES N
EXPLICADORA

CRIACAO I
DE SITES

Wilma Soares &=

CRIAMOS SEU SITE
COM APLICATIVO
INTEGRADO*

PLANOS A PARTIR
DE R$ 39,90/MES I

CONTATOGNAVIZ.COM.BR

NAVI7

.COM.BR

SOLUCOES DIGITAIS

Fisica | Quimica | Matematica

BOMBEIRO / ELETRICISTA BN CURSO DE MASSAGEM N

E TERAPIAS

Ayurveda - worksHoPECURsos

Sempre aos Sabados de 2019

25/05, de13h as 19h - Limpeza e Harmonizacao dos Chakras

Curse bem completo. Chakras Maiores, Auxiliares
e Transpessoais (Holograficos). RS 300,00

05 a 08/2019, de13h as 18h - Curso Basico de Ayurveda

MODULO 1

05 a 11/2019 - Curso de Formacao em Terapias Corporais
e Farmacotécnica

Mais informacoes: Gladys
21 98204-0328 | gladysrosaayurveda@gmail.com

OTICAS I

OTICA HIPER VISAO @

® 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

ANUNCIE AQUI

S0 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO

queno rebanho na Cova da Iria, em Portugal. Por volta
do meio dia, depois de rezarem o terco, as criangas viram
uma luz brilhante; julgando ser um relampago. Mas em
cima de uma pequena azinheira (onde agora se encontra
a Capelinha das Aparigdes), viram uma “Senhora mais
brilhante que o sol”.

Convidou-as a voltarem ao mesmo luar no dia 13 dos
proximos cinco meses. E assim foi feito, tendo sido feitos
pedidos de orac@o e revelagdes. A excegdo foi em agosto,
que ocorreu no dia 19, a uns 500 metros do lugar, porque
as criangas foram presas pelo administrador do Concelho
no dia 13.

A famosa “Capelinha das Apari¢des”

Tel:96983-71457 e-mail: wilma-soares@ig.com br

CURIOSIDADES

13 DE MAIO, DIA DE NOSSA
SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA

Trés criangas, Lucia (10 anos), Francisco (9 anos) e
Jacinta (7 anos), afirmaram ter visto Nossa Senhora no

dia 13 de Maio de 1917, quando apascentavam um pe- , em Fatima

possui uma famosa imagem que marca o local exato
onde Nossa Senhora apareceu aos trés pastorinhos.

A 13 de outubro, estando presentes na Cova da Iria
cerca de 50 mil pessoas, Nossa Senhora teria dito as
criangas: “Eu sou a Senhora do Rosario” e teria pedido
que fizessem ali uma capela em sua honra (que atualmen-
te € a parte central do Santuario de Fatima). Muitos dos
presentes afirmaram ter observado o chamado milagre do
sol, prometido as trés criangas em julho e setembro.

Coincidentemente, em 1883, Santa Teresa de Li-
sieux relatou que neste dia comegou a se recuperar da
doenca de tremores nervosos apoés ter recebido uma
visdo da Virgem Maria.
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A EXPERIENCIA DE /
VIAJAR EM GRUPO/,

d..

4

CONSULTE SEU
AGENTE DE VIAGENS

COSTA OESTE CANADENSE EXTRAORDINARIO MAGNIFICA ESPETACULAR

& CRUZEIRO PELO ALASCA CAUCASO ESPANHA INDOCHINA
A BORDO DO AZERBAIJAO, GEORGIA O PAS DE PONTA NO FESTIVAL
NORWEGIAN BLISS & ARMENIA A PONTA DAS LANTERNAS
« DE 10 DE AGOSTO * DE 04 DE SETEMBRO « DE 21 DE SETEMBRO + DE 04 DE NOVEMBRO
A 28 DE AGOSTO = A 20 DE SETEMBRO - A 07 DE OUTUBRO - A 28 DE NOVEMBRO =

PROGRAMAS DE

« 2020 - o e . 4

ESPETACULAR EXTRAORDINARIO REVEILLON NA

REVEILLON NO REVEILLON NO PATAGONIA

Outras viagens no site LIBANO & JORDANIA HAVAI ARGENTINA

www.blanctour.com.br & A FASCINANTE A BORDO DO PRIDE GEOGRAFIA SELVAGEM

ISTAMBUL OF AMERICA FASCINANTE
Consulte seu * DE 27 DE DEZEMBRO  + DE 26 DE DEZEMBRO « 27 DE DEZEMBRO
agente de viagens A 14 DE JANEIRO - A 10 DE JANEIRO - A 04 DE JANEIRO -

www.blanctour.com.br « +55 21 2533.0306 * blanctour@blanctour.com.br
Avenida Almirante Barroso, 91 - Sala 904 - Centro, Rio de Janeiro - RJ =« CEP: 20031-005
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CONTINUACAO DA PAGINA 2

BIKES E PATINETES

de aluguel popular de patinetes: a brasileira Yellow, dos pati-
netes amarelos, ¢ a mexicana Grin, dos patinetes verdes. No
entanto, elas se fundiram, tornando-se a Grow. Juntas, estdo
por quase toda a zona sul e, assim como ocorreu com as bi-
cicletas, a tendéncia € de que avancem para outras regides da
cidade, como a Grande Tijuca. Enquanto a primeira ja atuava
no Rio, mas apenas em Ipanema e Leblon, a mexicana foi
introduzida em praticamente todos os bairros da zona sul apos
uma parceria com a empresa Rappi, que atua na area de entre-
gas por meio de aplicativo de celular. A fusdo provavelmente
ocorreu tendo em vista a briga que vira por ai, ja que algumas
gigantes desse mercado devem entrar no Brasil em breve,
como ¢ o caso de uma empresa associada a Uber.

Assim como as bicicletas, é necessario baixar o aplicativo
da empresa no celular. Mas, diferentemente das bicicletas, os
patinetes ndo tém estagdes fixas ¢ 0 usuario apos o uso pode
deixar o equipamento em qualquer local dentro da area de
atuagdo da empresa, fotografa-lo e enviar a imagem pelo apli-
cativo. Se larga-lo fora, pode pagar uma multa de R$ 100,00.
Para usar o servi¢o, o usuario deve localizar onde ha algum
patinete, através do aplicativo, e, apos encontra-lo, fazer o
desbloqueio através da leitura de um QR Code, instalado no
patinete.

Por serem elétricos, os patinetes tem a grande vantagem
de néo precisarem de esfor¢o do usuario. Também sdo mais
velozes do que as bicicletas, alcangando a velocidade de 25
km/h. No entanto, isso pode ser um risco em caso de queda.
Algumas desvantagens sdo o fato da bateria ser limitada, o
que pode atrapalhar no caso de uma viagem ou diversdo mais
demorada do que o comum, e do prego ser bem mais elevado
do que o das bicicletas. Tanto os verdes quanto os amarelos
tém uma taxa de desbloqueio: R$ 2,25, além do custo de RS
0,75 por minuto. N2o ha oferta de planos diarios, mensais ou
semanais, como as bicicletas. A discrepancia de preco com
relagdo as bicicletas do Itat se da por que enquanto o objetivo
do banco ¢ a valorizago de sua imagem e o valor cobrado é
para custear parte do servigo, o objetivo da Grow é comercial,
ou seja, os alugueis sdo a sua fonte de receita e lucro.

ANUNCIE AQUI

PROMOCAO!
so R$ 94,90

p/ més - contrato de 6 meses
(COM DIREITO A 5 MIL PANFLETOS!!!)

R$ 94,90

p/ més - contrato de 5 meses

R$ 100,00

p/ més - contrato de 4 meses

R$ 110,00

p/ més - contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas R$ 54,90 !!!*

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

a partir de ¢

P i COLUNADOTEATRO v 9%

TRANSFORMACOES E POTENCIA

Gostaria de falar sobre a transformacao, pois ela
¢ inevitavel na vida. Pois somos sempre afetados
por todas as experiéncias que passamos, e ¢ exata-
mente essa consciéncia de que somos afetados que
permite o olhar sobre as mudangas. A questdo € que
na maioria das vezes ndo pensamos nessa extraordi-
naria capacidade de adaptacdo que nos, seres huma-
nos, temos e que nos qualifica positivamente como
humanidade.

Ora, ndo existe razdo para estar estabelecido
numa zona conhecida e repetidamente agir como se
0 existisse um unico jeito para tal. Ou simplesmen-
te repetir de forma automatica, como um padrao re-
produzido...

Na verdade, ndo h4a nenhuma razao para a exis-
téncia do medo em relagdo as mudangas, pois esta
pode e deverd ser vista como um movimento posi-
tivo e evolutivo que podera ser direcionado sempre
e, a qualquer momento, se assim houver disponibi-
lidade, para vivé-lo. E isso é sim positivo. Bom, o
teatro possibilita essa capacidade de se sentir feliz,
potente e flexivel as mudangas da vida.

Se reinvente, faca teatro sempre!
Cia de Teatro Contemporaneo
www.ciadeteatrocontemporaneo.com.br
Tel: (21) 2537-5204 / (21) 3172-5204 / (21) 3172-
5206.
E-mail: teatro.secretaria@gmail.com

VETERINALIA DA URCA |

Veterinaria tradicional, morando

naUrca, hd 30 anos, atendeem . .
domicilio na Urca e em : J\y"?
Botafogo, com apoio da '

(linica Veterinaria
Jardim Botanico.

| Tel: 2511-3933 | 999869153 |

Servicos Advocaticios:

Advogado especializado em Defesa do
Consumidor e Responsabilidade Civil.

Sem custas iniciais!

rinhaPura
Desde 1985

L/

Marcelo Brakarz

OAB-RJ: 164-253

<> APORTUGUESA |
25 ause de experienccd

il

(21) 98744-7383
marcelobrakarz@gmail.com

SO

) M

Rua da Assembléia, 10- 11° Andar
Centro - Rio de Janeiro - RJ

A Céritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as agbes séo
possiveis porque existe a sua ajuda.

Temos guarda moveis.

%

Atendimento 24 horas. FAGA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICAI  CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898 W W
wilcaportuguesa@hotmail.com Conta Corrente: 239690 Conta Corrente: 26116-5
Caixa Ecomica Federal Econdmica F 1

Ag. 1041 Operagio 003 Ag. 1041 Operag&o: 003
Conta 1132-1. Conta: 1751-6.

Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo




ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

ORREIO CARIOCA

HEL PREVIINSS

CONSULTORIA PRE VIDENCIARIA

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTATIRANDO SEU SONO?
A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus
assuntos junto ao INSS. Somos especializados em:

* APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAO E ESPECIAL COM
RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE

* MANUTENGAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENGA

» PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

* BPC-LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

+ ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

« ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

@ 3900-9849/3463-8355/3040-2125 | () 98293-0765

Atendemos no Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua

~,

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON
Rua das Palmeiras, 10 /101 - Botafogo

GALETERTA
PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE
.?:75“2" “ ;
o  “Amelhor pizza do

_*---»-

RS a}’

Promoc;ao em S Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto: S6'R$ 26,00.

Entregas*: 2275-7630

*acréscimo de'R$ 2, 00

bairro.”’

L §
b > .
Diariamente, de 12h as 3h, semmos as mais saborosas -
refeigdes, petiscos variados e’ abcerveja mais gelada da reglaof

“O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de ponto de encontro -entre os
alternativos, amigos e boémios::

—S -y DRI

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Fisiatria . Fisioterapia
Raios-X Digital « RPG . Produtos Ortopédicos
Gesso Sintético . Imobilizacoes Removiveis

Rua da Passagem, 159 | Botafogo

DIVERSOS CONVENIOS

®© 2528-0303
2 www.cob-rio.com

sac@cob-rio.com

ACEITAMOS TODOS OS CARTOES

Rua Sorocaba, 584 e m e
Botafogo




