ORREIO

Botafogo | Humaita | Urca

Desde 2003 | Ano XVII | N° 182 | abril de 2019

Preco Baixo rig.3

Remédios mais bara-
tos em nova farmacia

Teatro Pig. 11

Uma das maiores
cias. ¢ de Botafogo.

Confira noticias e promocdes’

do C.R. Guaabara. Paq 7.
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CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL | DESBLOGQUEIO DE GSM
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Paulo

Capas, baterias, fones, carregadores, displays, etc 3287.4669

BOTAFOGO e CENTRO 98382.0014

Rua Néison Mandela, box 31 | entre F. Vol da Patria e 5. Clermmente.
Rua 13 de maio, 33 - bloco b | quiosgue 5 e B - Centro.

COMPRO TUDOQ'ANTIGO

Lougas - Cristais - Marfins - Relogios
Faqueiros - Quadros - Pratarias - Moveis
Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos
Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc.

PAGO EM DINHEIRO RETIRO NA HORA

Ligue ou mande seu e-mail:
vitoriaantiguidades@hotmail.com

< correiocarioca.com.br

TREINAMENTO PERSONALIZADO

Prof. José Ronaldo

Graduado em Educacao Fisica
Pos-graduado em Treinamento de For¢a
Pés-graduando em Geriatria e Gerontologia
Especialista em Prevenc¢ao de Quedas

99969-6993

@ joseronaldo1390@gmail.com
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‘é PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

. ROSA DE OURO

“A melhor pizza do bairro.”

Promogﬁo em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 26.00.

Entregas™: 2527.0565 / 3647.0565
*acréscimo de R$ 2,00
Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados ¢ a cerveja mais gelada da regido!
"0 Bar Rosa de Ouro ganhou status de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios.”
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Diversos leitores se perguntam: o que muda com a Reforma da Previdéncia? Se vocé tem dividas
sobre esse projeto que vai mexer com a vida da nacdo, essa matéria € para vocé. Pag 2.

PINTURA DE IMOVEIS
SERVIGOS GERAIS
LIMPEZA DE AMBIENTES E JANELAS
LADRILHEIRO E ELETRICISTA

Apartamentos, casas, escritorios, condominios, etc.

e

UNIDADEBOTAFOGO RUA DA PASSAGEM

3026-5211 K
UNIDADE BOTAFOGO COBAL UMON
3239-0406 ww.kumon.com:br

UHII]AI]EB[ITAF[IEBHETHBS GLEHEHTE :
25%52-7560

v Temos Referéncias
e a v 0 Melhor Preco da Regiao
eficiéncia

sem sujeira! TELEFONE E COMPROVE!
= rairamalho 11 1@gmail.com M/ (21 98340-8450

Educacéao e

JA PENSOU EM GERAR A SUA PROPRIA ENERGIA?

Bicicleta Abandonada

2 Brasil

A energia do futuro

no seu Condominio?

www.brasilsolares.com.br

» Livre-se das altas farifas da conta de luz e pague apenas a taxa minima.
* Economize até 95% na conta de energia elétrica da sua residéncia ou da
sua empresa.

CONSERTOS COMPRA EVENDA DE

E PECAS BICICLETAS USADAS = A [nergia Solar Fotovoltaica é o melhor investimento com retomno garantido.
. IF:azemos Sel projeto sem compromisso.
A 2537-1793/99113-0094 * Financiamos seu sistema.
CELCAO BIKE ., Assungao, 361 - Botafogo (3645-7007 | 98651-6883 ® | 98684-1211 ®)
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A REFORMA DA PREVIDENCIA

Se tem duvidas sobre esse projeto que vai mexer com a vida da nagdo, essa matéria ¢ para vocé.

Ela ¢ a celebridade do momento. Basta uma expecta-
tiva de que ela estd chegando e até o ddlar cai. Se houver
desconfianga de que ela ndo vem mais, o dolar sobe. A re-
forma da previdéncia vai mudar o Brasil, se ela realmente
for aprovada. Para muitos, isso € positivo, para a oposi-
¢do, nem tanto. Mas a grande maioria dos especialistas
econdmicos garante que ela ¢ extremamente necessaria.

OS PROBLEMAS ATUAIS

Para eles, dois sdo os grandes problemas do sistema
de seguridade social do Brasil. O primeiro € que o sistema
esta baseado numa espécie de piramide, onde as contri-
buicdes dos trabalhadores atuais pagam os rendimentos
dos aposentados, sendo que um aposentado precisa em
média da contribui¢do de cinco trabalhadores. Percebe-se
que por si s6, ja € um sistema em que em determinado
momento ndo conseguira se pagar sozinho, ainda mais
agora, com a mudanga na idade da populagdo, onde as
pessoas tém menos filhos e por isso comega a ter mais
idosos, e consequentemente mais aposentados, do que a
quantidade necessaria de trabalhadores contribuindo. Se
nada mudar, o colapso estaria previsto para 2022.

O outro grave problema ¢ a péssima estrutura do sis-
tema devido aos privilégios. Politicos, por exemplo, re-
cebem muito dinheiro com pouca contribuicdo, juizes e
outras categorias conseguem se aposentar com 42 anos,

PROCESSOS MUITO MAIS RAPIDOS!

0s processos judiciais demoram bastante. Mas ha uma
alternativa bem mais rapida com a mesma sequranca:
PROCESSOS EXTRAJUDICIAIS!

Procuracoes em Geral - Escrituras de Compra e Venda e Promessa de
(Compra e Venda - Inventdrios - Doacdo - Usucapido - Declaratérias
(essao de Direitos - Divorcio - Cremacao - Pacto Antenupdial
Unidao Estdvel - Reconhecimento de Paternidade

TEMOS PARCERIA COM ESCRITORIOS DE ADVOCACIA

(©) 21 98752-1740 (Fernanda Ramos)

&
e de '».-

- CNPX 31.897.502/0001-90

CUIDANDO DE VC COM RESPEITO E CARINHO

Oferecemos servicos especializados de cuidadores de
idosos, criangas, pds-cirirgico e outros.

Temos como parceiro o laboratério Salvalabs (CNPJ:
31.585.229/0001-69), que realiza coletas domiciliares, com
valores acessiveis.

Contamos com enfermeiros especializados etécnicos.

Os cuidadores passam por reciclagem trimestral e
acompanhamento psicossocial.

Todos os profissionais sao cuidados, para que cuidem
melhor.

Temos planos mensais, semestrais, trimestrais para
cuidardevoce.

Nossos cuidadores acompanham os pacientes a
consultas médicas e repassam um relatério a assistente
social, paraque chegue afamilia.

(21)95904-0904 - Eliana
(21) 98372-4235

cuidandodevoce@gmail .com

Foto: Correio Carioca

pensionistas de militares recebem pensio sem nunca ter
havido nenhuma contribuicdo. Tudo isso tende a ser mo-
dificado.

PRINCIPAIS MUDANCAS

Dentre tantas alteragdes no sistema de previdéncia,
trés sdo as que mais chamam a atengdo. A primeira € o
fim da aposentadoria por tempo de contribuigdo, a segun-
da ¢ a mudanga do sistema em que os mais novos pagam
a aposentadoria dos mais velhos e por ultimo a transicéo
de parlamentares para o mesmo regime do restante da
sociedade, seguindo novas regras e reduzindo os privilé-
gios que arrombam os cofres publicos.

Sobre a extingdo da aposentadoria por tempo de con-
tribuigdo, especialistas garantem que ¢ importante. De
acordo com a revista Money Times, além do Brasil, isso
so existe em outros 12 pais no mundo, todos subdesen-
volvidos e com sérios problemas estruturais. E realmente
ndo faz sentido a sua existéncia. A previdéncia ¢ um se-
guro, s6 que contra a velhice ou acidentes, para quando
vocé ndo tiver condigdes de trabalhar. Se vocé ndo esta
velho e pode trabalhar, ndo tem sentido receber esse se-
guro, certo? E como um seguro de carro contra roubo. Se

CONTINUA NA PAGINA 11

VOCE ESTA A APENAS 3 MINUTOS
DE EXPERIMENTAR

DE ACADEMIA

SOLICITE SEU FREE PASS
NO SITE

PRAIA DE BOTAFOGO 501, SUBSOLO
CENTRC EMPRESARIAL MOURISCO

Fitness,

Pilates e

Bem Estar

99915-0567 | . . emum
® 98289-6011 Unico Lugar.

3085-8400

Rua Vol. da Patria, 371 /sl 208 e 209 - Botafogo

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

PASSEIO DE BARCO!

Lancha 30 pés, rapida e confortavel; cabinada, com camas e
banheiro fechado, para passeio e pesca esportiva (costeira e
oceanica); super equipada; com churrasqueira.

Passeio - até 10 passageiros; Pesca - até 5 passageiros.

Tels: 99387-5051(vivo): 96497-9510 (Nextel) - RONALDO
E-mail: ronaldokmarada@gmail.com
Saidas diurnas e noturnas | Valores a combinar
Embarque: Marina da Gloria e Jurujuba;

Plastico Bolha, Utilidades Domésticas
Piso, Espumas sob Medida, Colchonete,
Grama Sintética, Estofamento

(0 2537-5405 | 2535-7599 | ™ 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

Ei Novaplast Comércio de Plasticos € www.novaplastrj.com.br
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Tintura
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ACETILCISTEINA 600MG C/ 16 ENV. 24.99 LOSAR. POTASSICA 50MG C/ 30 CPR. 4199
F

ERIS - WS 103506310048 EMS - M5, 100350870054/

, ALENDRONATO70MG C/4CPR. 9 0Q  MEL.ENALAPRIL 10MGC/30CPR. 5 g9
Abs. Intimus Noturno NED GUAAICA - NS, T5S8404150021 ’ EMS - 5. 103504700061 '
Leve 36 Pague 30 ATORVASTATINA TOMG C/ 30 CPR. 19 99 METFORMINA 850MG C/ 30 CPR. 599
QMED - 1.5, 138101730681 ’ TEUTO - M5, 1037095060022 :
ATORVASTATINA 20MG C/30CPR. 9499  OMEPRAZOL 20MG C/ 28 CPR. 9,99
QMED 45, 1438101730681 ’ TEUTO - WS, 103700357041 ’
ATORVASTATINA 40MG C/ 30 CPR. ORLISTATE 120MG €/ 42 CPR.
CIMED - 1.5 138101730845 2990 W oo 69,99
ATENOLOL 25MG C/ 30 CPR. 309  PANTOPRAZOL 20MGC/28CPR. 16,99
EMS M5, 1023504580129 ' EMS - M5, 103501560038 '
ATENCLOL 50MG C/ 30 CPR. 6,99 PANTOPRAZOL 40MG C/ 28 CPR. 21,99
NEO CURICA - WS, 55840470 ’ EMS - M5, 103501560070 '

BES. ANLODIPINO 5MG C/ 30 CPR. 699 PARACETAMOL 750MG C/ 20 CPR. 6,99
TELTO - WS, 37003720025 r TEUTO - M5, 03703680111 !

BES. ANLODIPINO 10MG C/ 30 CPR. 9909 ROSUVASTATINA 10MG C/ 30 CPR. 29 99
’ ’

Plenitud Protect Plus NED QUIRAICA - LS. 153840194 EMS - WS 1013510250038

i | 3 BlS. CLOPIDOGREL 75MG C/ 28 CPR. ROSUVASTATINA 20MG C/ 30 CPR.
Adive/8un. b/ Leve 10 Pague : NEO GUITICA-1.5, 155108100034 24,99 (s omnem ' 29,99
RS - WS 1023504540311 r NEO GIAMICA - M5, 1558340145 ’
= CARVEDILOL 3,1 25MGC/30CPR. 1499  SILDENAFILAC/4CPR. 999
iy BIOSINTETICN - M5 111303420061 r HED GRAMICA - M5, 15584045 !
CARVEDILOL 6,25MG C/ 30 CPR. SIMETICONA GOTAS
Fralda Bigfral e BISTETICH - M5, 112130300078 16,99 Gi'iis oo 5,99
Confort » CIPROFIBRATO 100MG C/30CPR. 99 99 SIMETICONA 401G C/ 40 CPR. 6.99
. [ NEO QUIHICA -1, 155810195 ’ HEDLEY-H.5 182602320015, 1
i DIPIRONA GTS. 20ML 4 99 SIMETICONA 125MG C/ 10 CAPS. 999
orerTa 1B NEO QUIVACA - S, 155401800019 HEDLEY -5, 132607140006 '
G L F i ESPIHONOL&CTONA 25MG ¢/ 30 CPR. SINVASTATINA 20MG C/ 30 CPR.
weaie, RPN especiL T T T -
Huggies Clean ¢/ 48 un. QMED - 45, M3BI0MGHT ) 12,99 gSis o ' 14,99
GLIMEPIRIDA 4MG C/ 30 CPR. TADALAFILAC/ 4 CPR.
CIMED - S TR R0 150048 1 5»'9 9 EMS - M5 103311340000 24199
. nistatina »dué_q-qggzhw INDAPAMIDA I 5MG C/ 30 CPR. 14.99 VALSARTANA 160MG C/ 30 CPR. 2499
L k1S - S 10235 1040004 r M5 - M5 10335 11010066 [
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e Leite Ninho

100g - DROGARIAS 2286-0000

~ Nislatina +
OFERT, Oxido de Zinco

Babymed 43¢ | ESPECAL Pomada 60
Kitc/2un. © Neoquimica

G DIEAR  2579.5000

Preservando Sua Saide www.drogariasmundial.com.br
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Informe Publicitario

COLUNA APRENDENDO NO
MUNDO COACHING

O QUE VOCE ESCOLHE?

Ser feliz é realmente seu foco?

Nada mais clich€ do que dizer que
“a felicidade estd dentro de vocé”,
ndo ¢ mesmo? Nao precisamos sair
correndo, fugir ou desdenhar de “fra-
ses feitas”. Vamos ver se isso € ver-
dade?

Vocé sabia que a felicidade ¢ ma-
téria de estudos cientificos? De acor-
do com diversas pesquisas das maio-
res universidades americanas vocé
tem o poder de escolher ser feliz!

Minha inten¢do ndo ¢ me apro-
fundar no assunto “Felicidade”. Isto
seria muito complexo, envolve inte-
ligéncia emocional, alteragdes hor-
monais, crengas, emogoes, etc.. Mas
preciso te dizer que vocé tem o poder
de controlar seus pensamentos, seus
comportamentos € se manter em es-
tado de felicidade no maior tempo
possivel da sua vida!

Tem um ensinamento que me aju-
dou muito a manter o sentimento de
equilibrio emocional e me proporcio-
na clareza para agir sempre na bus-
ca da felicidade: Tudo que acontece
pesa 10 e a maneira como vocé reage
pesa 90.

Vou dar um exemplo, se eu saio
de casa para o trabalho e no cami-
nho esbarro em alguma coisa e sujo

a minha roupa, o que fazer? Opgéo 1:
xingar, ficar irada, ir para o trabalho
de mal humor, passar o dia todo recla-
mando, tornar o meu ambiente de tra-
balho tenso, voltar para casa irritada,
dizer que sou uma azarada, e terminar
meu dia me sentindo péssima. Opcao
2: ficar chateada (¢ normal), escolher
o que fazer, voltar em casa e trocar
de roupa, chegar no trabalho e passar
um lencinho molhado, pedir a alguém
para levar uma roupa para eu trocar,
comprar uma roupa no caminho, ou
se nada puder ser feito, explicar o aci-
dente para as pessoas e trabalhar um
unico dia com a roupa suja. Escolho
a solug@o! Escolho dar um ponto final
no problema o mais rapido possivel!
Escolho mudar o foco, seguir meu dia
da melhor maneira! Escolho dar pou-
co valor ao problema e muito valor a
minha paz, minha qualidade de vida,
minha felicidade!!

Pense, sujar a roupa pesa 10 e
como vocé escolhe reagir pesa 90!

Sempre, sempre, sempre, escolha
focar na sua felicidade!

Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima
olive.carol@hotmail.com

Saude e quahdade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario
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APOIO: DIGNUS

3 IDADE COM SAUDE E ALEGRIA

Ja esta cientificamente comprovado que a
3*idade pode ser vivida com saude e alegria.

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de re-
pouso localizada em Botafogo (site: http://
mcetrims.wix.com/dignus-arte-de-viver e
blog:  http://dignus-artedeviver.blogspot.
com.br), acredita que um estilo de vida sau-
davel pode ser conquistado sem muitos es-
for¢os, mas com flexibilidade, persisténcia e
forca de vontade.

Por esse motivo, oferece todos os cuida-
dos necessarios as pessoas idosas ¢ as me-
lhores condi¢des para uma vida saudavel,
longa e feliz, facilitando a vida dos que ne-
cessitam de maior apoio, por apresentarem
alguma limitagdo e motivando mais aos que
ndo apresentam nenhum problema e dese-
jam viver bem, fazendo novas amizades.

A Dignus existe ha dezesseis anos e
durante todo esse tempo tem desenvolvido
um belissimo trabalho com as pessoas da
terceira idade. A arte de viver mais e melhor
¢ individual e a Dignus tenta identificar o
que ¢ melhor para cada um, adequando seus
servicos as necessidades dos idosos, tanto
na modalidade ‘“Hospedagem”, como na
modalidade “Centro-Dia” ou para os que
querem passar apenas alguns dias, fazendo
novas amizades, atividades interessantes e
experimentando deliciosas refeigdes balan-
ceadas por nutricionista.

A maioria dos idosos da Dignus apre-
sentam melhoras significativas da satude e
da qualidade de vida. A casa tem uma oti-
ma equipe de enfermeiras, técnicas de en-
fermagem, cuidadoras, médico, psicologas,
assistente social, nutricionista, supervisora
de campo e muito mais.

A visita dos familiares a Dignus ¢ livre e
a maioria das familias gostam muito de es-
tarem junto com seus familiares. Em saude
¢ melhor prevenir do que remediar e a Dig-
nus — Arte de Viver trabalha prevenindo os
problemas mais frequentes a terceira idade
e tratando desses problemas, quando os ido-
sos ja os apresentam. Acreditem, a Dignus ¢
um espago muito especial! Agende uma vi-
sita pelo telefone (21) 2542-9299 e confira
de perto. Feliz Pascoa para todos!

Apoio:
Arte de viver!

Tel. 2542-9299

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTABIL

www.dignus.com.br | Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.
SUA HISTORIA DA UM LIVRO?

ANUNCIE AQUI

PROMOCAO!

RS 74,90 p/més-contrato de 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAI!

RS 80,00

p/ més - contrato de 4 meses

RS 87,90 p/més- contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas R$ 44,90 !!'* -, parir de

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

Se ainda ndo esta escrita, gravamos

sua voz e transformamos em livro.
Biografia, conto, poesia etc
livrolindoeditor(@gmail.com

www.livrolindoeditor.com.br

3228-8918 e 99893-2202

Vamos agendar o
““I‘IMPOSTO DE RENDA!

IMPOSTO DE RENDA PESSOA FiSICA
& i #
Atengl_mgnto

¥ TJ!J!{

Preco a combinar!

adomicilio!
01 (Sr. Rodolpho)

o

Assessoria
Contabil

Empresa especializada

na area contabil, fiscal e do
departamento pessoal, que facilitem
as tomadas de decisdes dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Venha nos conhecer, acesse no site

(( www.r2assessoria.com.br

e conhega um pouco mais da nossa misséo,
vis&do e valores ou entre em contato
através dos...

...Fones: 21-2210.0859

| 3247.4843 ou 8216.9954
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TUDO AO CONTRARIO E NINGUEM REPAROU

Acabo de ler uma matéria que ensinava como dei-
xar o outro a fim. Se pensa que vocé deve ser romanti-
co ou lembrar-se das datas importantes, engana-se. E
preciso deixa-lo esperando ou fingir que ndo ouviu o
que falou. A idéia é demonstrar que tem mais com o
que se preocupar. Queria entender porque ndo pode-
mos ser simplesmente nds mesmos. Passamos toda a
nossa infancia jogando jogos, sera que eles sdo uma
espécie de preparacao para os jogos da vida adulta?

La no tempo das cavernas, sem as influéncias
sociais, sem todos esses ti-ti-tis, as pessoas se pro-
curavam e se achavam de uma forma simples e sem
interferéncias. Hoje, as necessidades sdo as mesmas.
Mudando algumas coisas ja que ndo precisamos de
um homem que mate dinossauros, mas um que nos
proteja e se prontifique a trocar a tomada que quei-
mou. Ou nem mesmo de uma mulher que esteja espe-
rando com a mesa posta € 0 Sorriso no rosto, mas de

uma que saiba ser feminina e ddcil e que esteja pronta
pra nos dar colo sem que ninguém veja. A esséncia
continua pela busca de um alguém que nos complete,
nos valorize e que admiramos. E que mal ha, no meio
disso, demonstrar para a pessoa que ela é especial?
Que voceé se importa com o bem estar dela?

E muito bom ter estratégia se vocé esta pensando
em fugir de um engarrafamento, mas se voc€ quer en-
trar na vida de alguém, dividir a sua com outra pessoa,
o conselho € que se possa ser vocé, ainda que nao seja
a pessoa mais interessante do mundo. Ufa! Alivio e
conforto ndo fazem mal a ninguém. Inventar um per-
sonagem, demonstrar o que ndo quer fazer, ¢ mais do
que cansativo, ¢ infantil, superficial e sem garantias.
Podem acreditar, aquela estoria de “coma tudo que
ganha a sobremesa” perdeu a validade quando vocé
completou uns 7 anos.

Dra. Ana Paula Veiga

GRAVE.TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

www.caminhodigital.com_.br / contato@caminhodigital.com.br

CaminhoDigital

AULAS
PIANO ETECLADO

Classico e Popular
Myriam - 2275-8715 / 99147-5208

myriamgross2014@gmail.com

R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados
de 22 a 67 feira e 5 opc¢des de carne no Sabado.
Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6” feira.

PRECO ESPECIAL PARA OBRAS

Entrega em domicilio somente em Botafogo

Tel. 2266.7439 / 98753.3848

-
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Paulinho

>> CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL.
>> DESBLOQUEIO DE GSM

° .
= nokia I @ Le vivo @

LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS
Capas, baterias, fones, frentes, carregadores, carcagas, displays, etc

TODAS AS MARCAS E MODELOS

Rua Nélson Mandela, box 31
Entre as ruas Volunt. da Patria e Sdo Clemente.

Rua 13 de maio, 33 - bloco b
Quiosque 5 e 6 - Centro.

Paulo - 3287.4669 / 99382.0014

Venda de Racgdes
Acessorios
Medicamentos
Banho e Tosa
Vacinacao \N.,.F

Consultério Veterinari o™

L O

Consulta a partir
de RS 80,00

“
| Vacina a partir
deR$ 80,00 1
Tosa a partir “
de RS 75,00

*g? feira e sabado

Banho a partir
de RS 40,00

ENTREGA EM DOMICILIO

HORARIO DE FUNCION AMENTO:
09:00 AS 21:00HS
SABADO ATE AS 20:00HS

ANUNCIE AQUI

R$ 44,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!)

R$ 49,90 p/ més- contrato de 4 meses
R$ 55,00 p/més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

'CORRETORA DE IM

Renata Stella gé%/ "“E’
Do centro a zona sul-,
Compra/venda e avallagao

% o mLy
L) 9.9760-8394 | ri
(i)

Fone: 3215-8947
Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo

adrianacouto

BIJOUX

DIA DAS MAES
Compre qualquer valor e
concorra a uma finda bijuteria!

© 3185-3331

Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine da Tijuca - Praca Saens Pefa
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AR & Amblente

WWW. areambtente com.br Cﬂmaﬂfdcao

Economize em até

0%

na sua conta de luz

CLIMATIZACAO E

ENERGIA SOLAR
FINANCIAMOS SEU PROJETO!

Av. Marques do Parana, 79 . Centro . Niteroi
contato@areambiente.com.br
www.areambiente.com.br

DH - AB/329

ESTABELECIMENTO
CREDENCIADO PELO

DETRAN-RJ

——

A&T

Recreio

=+ 12 Habilitacao (Carro e Moto)
= Inclusao de Categoria

= Autorizacado para conduzir
Ciclomotores 50ACC

122222))),

® 2355/-6908
® 2979/8-2965

Praia de Botafogo, 324 - Loja 7
Botafogo/RJ - Galeria dos Correios

-

INSTITUTO

BPHYSIO

PILATES - Equilibrio e Fortalecimento Corporal.

Faca Pilates com quem ensina, em um studio amplo com
equipamentos novos e super modernas.

CORE PILATES - pilates mais eficiente.

A necessidade de se trabalhar forga, flexibilidade, equilibrio e
postura é de conhecimento de todos e a forma mais eficiente
de se trabalhar estas faléncias é através do treinamento
funcional. O Core Pilates trabalha a funcionalidade do corpo de
forma equilibrada e global, onde vocé consegue ganhos de
forca, equilibrio, flexibilidade e diminui¢ao da gordura corporal
em aulas de 60 minutos ministradas por profissionais com
formacao especifica. Nas aulas de Core Pilates vocé fara:
plataforma vibratdria, PST (Pilates Suspenso), Gravity Pilates,
trabalhando ergométrico em esteira e bicicleta, entre outros.

YOGALATES - pilates + Yoga.

Perfeita integracdo da milenar Yoga e o Método Pilates, em uma
aula onde o controle do movimento, a respiracao e a ativacio
do centro sao o tempo todo trabalhados.

Faca uma sessao gratuita
e veja vocé mesmo como
este sistema funciona.

Centro Integrado de Postura e Bem Estar

Credenciados pela Associacao
Brasileira de Pilates Fisioterapéutico
L

FLEX PILATES - Alongamento, Respiragio e
Concentracao.

Aula onde a flexibilidade e a forca sdo trabalhados em conjunto,
sem deixar um momento de se praticar os principios basicos e
os movimentos utilizados no Método Filates em sessdes de 60
minutos.

ISOFLEX - RPG - Reeducacao funcional do movimento.
Melhore sua postura e as dores articulares relacionadas a ela,
com o sistema Gnico da INRP da Physio Studio Brasil. Todos nés
possuimos alteracoes funcionais de movimento, que sao
chamados vicios posturais, e quanto mais nos movemaos com
estas alteracdes funcionais, maiores sdo as consequéncias. O
Instituto Nacional de Recuperagao Funcional, usa o Isoflex,
juntamente com outros sistemas especificos para melhorar
estes disturbios diminuindo assim as dores articulares
relacionadas a ma postura.

www.PhysioStudio.com.br
clinica@PhysioStudio.com.br

Rua Bardo de Lucena, 81 | fundos | Botafogo
(21)3902-2312 / 3079-8463




GUANABARA INVENCIVEL

Por Marcos José Lemos de Lima

REMO

Terminado o recesso de inicio de ano, o
Guanabara voltou com toda a poténcia. No
domingo, 17/03 tivemos a realizagdo do 53°
Torneio de Remo do Futuro e 7° Troféu Paqueta
de Escolas de Remo. Como ndo poderia deixar
de ser, nos sagrados HEPTA CAMPEOES do
Torneio das escolas, vencendo 5 das 8 provas da
Regata. No torneio do Futuro a nossa invencivel
YOLE a 8 feminina conquistou o ouro, nossa
yolete a 4 feminina a prata. Também obteve a
prataanossa YOLE a 8 masculina.

No domingo 31/03 aconteceu a primeira Regata
do Campeonato Estadual de Remo, abrindo a
temporada 2019 o primeiro OURO do ano foi
para o nosso Four Skiff Master C feminino
(Marcela Campos (nossa Professora), Patricia
Castro, Dani Soutilho e Ximena Illarramendi).
Nosso 4 sem (sem timoneiro) masculino obteve
obronze.

Enquanto escrevo esta matéria (05/04), nossos
masters estdo defendendo o Clube azul
turquesa, em Assungdo no Paraguai, e até o
momento que encerro esta reportagem ja

ganharam mais de 10 medalhas, no Sul
Americano de Remo Master. No proximo més
teremos uma materia completa so de estas

conquistas.
Parabéns aos nossos atletas, ao Técnico

Reginatto e aos professores Trombetta e
Marcela.

NATACAO

No mesmo domingo 31/03, nossos pequenos
nadadores disputaram no Olaria Atletico Clube,
um torneio oficial da Farj. Nossos pequenos
ganharam muitas medalhas. Destaque para o
campedo Pedrinho, de apenas 7 anos, que numa
prova de 200 metros livres, conquistou o Ouro,

apos uma disputa acirradae emocionante.
Parabéns aos nossos jovens atletas a

Coordenadora Jussarae ao Tecnico Vitor.

VELA

O dia 31/03 fo1 realmente um domingo muito
especial. Na Lagoa Rodrigo de Freitas no Clube
Nautico Caigaras, vencemos a Regata Seis
Horas da Lagoa e obtivemos o 2° lugar geral na
CopaDingue.

Parabéns aos nossos atletas Guilherme Pereira,
Elias Vandenbusshe, Claudio Araujo e Luiz
Claessen.

SOCIO TRANSITORIO E DEPENDENTE
ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14 anos)

3. NATACAO (Adulto,, Infantil, Bebé)
4.NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAO FEDERADOS
7.JUD0 (Adultoe Infantil)

8. KARATE (Adulto e Infantil)

9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCI0-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12. DANCA DESALAQ

13.SAUNA SECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

OUTRAS VANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

- PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E
AR-CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

(21) 2295-7798 / 2541-2049
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BRUXISMO

O que é e como se trata?

O Bruxismo ¢ um habito pa-
rafuncional de ranger os dentes
inconscientemente. Estes aparecem
desgastados e o paciente freqiiente-
mente acorda com dor muscular. E
considerado uma doenga de ocor-
réncia comum, podendo ser obser-
vado em todas as faixas etarias, com
prevaléncia semelhante em ambos
0S SeXO0s.

O esmalte dentario ¢ a primeira
estrutura que recebe a carga pa-
rafuncional do bruxismo, sendo o
desgaste anormal dos dentes o sinal
mais freqiiente da presenca desta
patologia.

A freqiiéncia e a severidade do
bruxismo pode variar a cada noite e
parece estar altamente associado ao
estresse emocional e fisico.

A sele¢do de um plano de trata-
mento para o bruxismo, uma desor-

dem multifatorial (muitas causas), ¢
um dos grandes desafios na clinica
odontoldogica. E fundamental a
precisdo em seu planejamento. Até
agora ndo ha ainda um método que
acabe com o bruxismo permanen-
temente, mas podemos minimizar
seus sintomas. Podemos usar pla-
cas interoclusais (que ndo deixam
um dente bater no outro), reduzir
a tensdo psicologica do paciente,
modificar seu padrdo neuro-muscu-
lar habitual e minimizar a irritagao
oclusal.

Nao deixe seus dentes se desgas-
tarem!!! V4 fazer uma consulta com
seu dentista. Lembre-se: quanto
melhores forem seus dentes, mais
saude vocé tera!!!

Até a proximal
Dra. Renata Pescadinha

R. P CLINICA ODONTOLOGICA

EM NOVO ENDERECO!
Rua da Passagem, 83 | sala 311 - Botafogo.

€ 2244-3108
rpodontoclinica@gmail.com
rpodontoclinicarj.com.br

Elimine o strass através da musical

Convénios: PETROBRAS, BNDES,
CAIXA, BB, Justica e outros.

{© (21) 98507-2424
=
f

COB, CENTRO ORTOPEDICO
BOTAFOGO, DE NOVO VISUAL

i..Jlmmﬁ....u

a reportagem do Jornal sobre a impor-
tancia da reforma no COB: “A minha
preocupacdo sempre foi a de oferecer
6timas condi¢cdes aos meus pacientes
sob o ponto de vista técnico, estrutural e
material. Tanto ¢ verdade, que foi reali-
zada uma moderniza¢do da fachada e do
seu interior, culminando com a idéia da
instalacdo de um elevador panoramico
nessa fachada, a fim de facilitar o aces-
so e deslocamento dos pacientes entre
as dependéncias da Clinica, para a re-
alizacdo dos atendimentos ortopédicos
e os demais servigos da Clinica, entre
eles Fisioterapia, RPG e Raios—X digi-
tal”, complementou o médico.

Ha 29 anos construindo uma relagio
de confianca e credibilidade com seus
pacientes, o COB, situado na Rua So-
rocaba, 584, em Botafogo, zona sul do
Rio de Janeiro, modernizou suas ins-
talagdes para atender com muito mais
conforto os pacientes, acompanhantes e
visitantes.

A casa com aproximadamente
550m? de area construida foi projetada
de forma a ter o fluxo de pacientes to-
talmente linear. Pensando nisso, além
de atendimento com qualidade, o dire-
tor médico da Clinica, Dr. Moacyr Pi-
nheiro Junior, idealizador do projeto de
reconstrucdo do espaco, comentou com

Maodalidade Tarifaria | Traca
de Oleo do Transformador | &
Analise de Oleo | Projeto
Elétrico Elétrica Predial e
Industrial | Projeto
Fotovoltaico |
Aterramento para Raio

VM ENGENHARIA

(NPJ: 08.169.665/0001-35 Registro no CREA-RJ: 2016200760
Obra Civil: Construcao De Telhado | Reforma e Pintura de &
Fachada Interna e Extemna | Reforma e Modernizacio de  _ g
Pc | Subestacao Abrigada | Subestacao Simplificada |
Banco de Capacitor | Acréscimo de Carga | Li |gagao Nova

<> APORTUGUESA |

- Lavamos tapetes (nacional e importado).

- Lavagem de cortinas, persianas e
estofados em geral.

- Restauracao geral de tapetes orientais.

- Instalacdo de antiderrapante.

<] imperiodosta-ﬁétesm @gmail.com

i Prof. JOSIAS FROTA
3 »  ADVOGADO - 0ABRJ 76981

 DEFESA do CONSUMIDOR
<42 ESPECIALISTA em condominio

Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - Catete
RIO - REGIAO dos LAGOS - SAQUAREMA

Tels.: 21 99388-6651// 2225-1168 // 99388 6651 &

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo
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- Acupuntura
- Associagoes e clubes
- Aulas Particulares / Explicadora

- Bombeiro / Eletricista / Refrigeracao

CLASSIFICADOS - CATEGORIAS

ANUNCIE AQUI

s¢ R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

- Conserto de Eletrodomésticos

- Criagao de Sites
R$ 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 98738-5283
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

- Cursos de Massagem e Terapias

- Oticas

ACUPUNTURA I

Acupuntura Tradicional
Acupuntura a Laser
Pedras Quentes
Auriculoterapia

Eonto Integrado

RIO DE JANEIRO
Rua Voluntarios da Patria, 329
Loja T - Botafogo - Galeria Monza

REZENDE
Rua Nicolau Rizzo, 65 - 3° andar
Campos Eliseos

2199315-3491
i @pontointegrado

Marilene Magalhaes da Silva

SERVICOS SOCIAIS I

>3~ NOS CONDOMINIOS E ENTORNO

Sem fins lucrativos.|

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

&4 ASSOCIAGAD CONTRA A VIOLENCIA ‘

AULAS PARTICULARES N
EXPLICADORA

Wilma Soares

Fisica | Quimica | Matematica

Tel:96983-71451 e¢-mail:wima-soares@ig.com.br

BOMBEIRO / ELETRICISTA BN CURSO DE MASSAGEM N
REFRIGERACAO E TERAPIAS

k. - ELETRICA - Manutencao Predial e Comercial
A RC A Manutencao e Reforma de Pcs / Automacao de
Portdo / Automacéo Residencial.

manutencaa Chuveiro / Vazamentos / Troca de Tubulagao

Instalacdo de Split / Manutencao Preventiva / Manutengao Corretivy

SOLICITE ORCAMENTO
SEM COMPROMISSO

i @arcamanutencaoservico
© 2197338-5959 tecnicocamilo@yahoo.com.br

Tecnico Credenciado pela Crea

CONSERTO DE I
ELETRODOMESTICOS

CONSERTOS

\ F e —
\ \

Atendimento de Za a6, das 8has 17h.
Empresa ha mais de 10 anos no mercado. |

ACEITAMOS | 4106-4064 & 97940-5179 & 98918-7929
CARTOES sitrefrigecristalina.com.br

CRIACAO I
DE SITES

CRIAMOS SEU SITE
COM APLICATIVO
INTEGRADO*

PLANOS A PARTIR
DE R$ 39,90/MES I

CONTATOBNAVI.COM.BR

NAVI7

.COM.BR

JOLUGOES DIGITAIS

T 4149-2019
(O 9.8818-1508

Ayurveda - workstorEcursos

Sempre aos Sibados de 2019

13/4 - Auto Massagem e Peguenos Tratamentos
18/5 - Limpeza e Hamornizacdo dos Chakras

De Maio a Novembro - Curso de Formacao em
Terapias Corporais e Farmacoténica

Mais informacdes: Gladys
21 98204-0328 | gladysrosaayurveda@gmail.com

OTICAS I

OTICA HIPER VISAO @

© 2554-5077
Rua Farani, 3, lj A - Botafogo.

oticahipervisaol@yahoo.com.br

ANUNCIE AQUI

SO R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO

semana apos, justamente em 1° primeiro de abril.

Mas as pessoas mais tradicionais e menos flexiveis
da época continuaram a comemoragdo na data antiga.
Os adeptos da nova data brincavam com os tradicionais

CURIOSIDADES

1° DE ABRIL: DIA DA MENTIRA
Quem pensa que o dia da mentira s6 existe no Brasil
esta muito enganado. A origem vem da Franga, quando
o Rei Carlos IX instituiu o dia primeiro de janeiro para
ser o inicio do ano. Antes disso, a festa de ano novo
era comemorada no dia 25 de mar¢o e terminava uma

e o dia 1° de abril se tornou o dia da mentira.

DIA MUNDIAL DO COMBATE
AO CANCER

No dia 8 de abril acontece o Dia Mundial de Comba-
te ao Cancer, data com objetivo de chamar a atengdo de
lideres politicos e da sociedade para o crescimento dos
indices da doenga.

O céncer ¢ um conjunto de mais de 100 doengas

que se caracterizam pelo crescimento desordenado
das células. Tem causas variadas, podendo surgir de
fatores externos, como o ambiente e habitos do dia a
dia; ou fatores internos, na maioria das vezes gene-
ticamente predeterminados. Os fatores externos sao
causa de aproximadamente 80 a 90% dos casos da
doenca.

Especialistas creem que alguns fatores de risco sdo
causadores de alguns tipos de tumores malignos, sendo
o principal fator o tabagismo, seguido de consumo de
bebidas alcoolicas e de gorduras de origem animal, die-
ta pobre em fibras, vida sedentéria e obesidade.

Os estudiosos afirmam que quanto mais cedo for diag-
nosticado o problema, maiores sdo as chances de cura.



sOperadora-

’

A EXPERIENCIA DE /
VIAJAR EM GRUPO/,

d..

4

CONSULTE SEU
AGENTE DE VIAGENS

COSTA OESTE CANADENSE EXTRAORDINARIO MAGNIFICA ESPETACULAR

& CRUZEIRO PELO ALASCA CAUCASO ESPANHA INDOCHINA
A BORDO DO AZERBAIJAO, GEORGIA O PAS DE PONTA NO FESTIVAL
NORWEGIAN BLISS & ARMENIA A PONTA DAS LANTERNAS
« DE 10 DE AGOSTO * DE 04 DE SETEMBRO « DE 21 DE SETEMBRO + DE 04 DE NOVEMBRO
A 28 DE AGOSTO = A 20 DE SETEMBRO - A 07 DE OUTUBRO - A 28 DE NOVEMBRO =

PROGRAMAS DE

« 2020 - o e . 4

ESPETACULAR EXTRAORDINARIO REVEILLON NA

REVEILLON NO REVEILLON NO PATAGONIA

Outras viagens no site LIBANO & JORDANIA HAVAI ARGENTINA

www.blanctour.com.br & A FASCINANTE A BORDO DO PRIDE GEOGRAFIA SELVAGEM

ISTAMBUL OF AMERICA FASCINANTE
Consulte seu * DE 27 DE DEZEMBRO  + DE 26 DE DEZEMBRO « 27 DE DEZEMBRO
agente de viagens A 14 DE JANEIRO - A 10 DE JANEIRO - A 04 DE JANEIRO -

www.blanctour.com.br « +55 21 2533.0306 * blanctour@blanctour.com.br
Avenida Almirante Barroso, 91 - Sala 904 - Centro, Rio de Janeiro - RJ =« CEP: 20031-005
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CONTINUACAO DA PAGINA 2

A REFORMA DA
PREVIDENCIA

vocé nao for roubado, faz sentido a seguradora lhe pagar?

Para substituir aquele modelo onde 5 trabalhadores
pagam a aposentadoria de 1 aposentado, a tendéncia ¢
que cada um agora contribua para a sua propria aposen-
tadoria, “poupando” todo més, como ja ocorre nas previ-
déncias privadas, onde o montante guardado € acrescido
de juros. E como se os rendimentos mensais fossem a
aposentadoria do contribuinte. Mas isso esta em analise.

Ha outras alteracdes significativas. As idades mini-
mas para se aposentar serdo de 62 e 65 anos, respectiva-
mente, para mulher ¢ homem, o que s6 deve comegar a
acontecer em 2033. Ja o trabalhador rural tera que pagar
determinado valor para poder se aposentar. Antes, rece-
bia mesmo sem contribui¢ao. Militares federais continu-
am sem a obrigac¢do de contribuir, mas agora terdo que o
fazer para deixar pensdo para seus dependentes, reduzin-
do o rombo. E, finalmente, idosos com mais de 60 anos
e pessoas com deficiéncia que nao contribuiam, mas que
tenham condi¢des de miserabilidade, receberdo ajuda de
custo do governo.

ECONOMIA

Estima-se que, com essas mudangas, em 10 anos o
pais economize 1 trilhdo de reais. O objetivo é que haja
mais dinheiro para o que realmente fara o Brasil crescer.

Hoje, o pais gasta mais dinheiro publico, ou seja, di-
nheiro dos impostos da populagdo, com a previdéncia do
que com seguranga, saude, educagdo e mobilidade ur-
bana, tudo junto, pois a arrecadag@o da previdéncia ndo
paga seus custos. A expectativa ¢ de que, com a reforma,
isso finalmente va mudar.

Na Europa, onde o envelhecimento da populagdo
ocorreu bem antes, ja havia ocorrido mudangas seme-
lhantes. Agora, com o envelhecimento da nossa popula-
¢do, parece que nao tem jeito, chegou a vez do Brasil
mexer no seu sistema previdenciario de alguma forma.

C conex

O SONHODETER O SEU 3
NEGOCIO PROPRIO
NUNCA FOITAO FACIL
DE SE REALIZAR!

MONTE SUA EMPRESA DE
LIMPEZA E CONSERVACAO.

Geréncia de equipes,
Compra e utilizacao
de materiais,

Estrutura,
Administracdo
e Operagao de

Modelo de site,
Logo, Cartio de
visita, Panfleto

suaempresa Ebl'dleg'd,de e muitas dicas
em um dia oy O operacionais
: Captacaode P :

clientes.

Especialistas experientes no mercado.
Turmas com apenas 16 pessoas.
Garanta sua vaga!

Informacoes:
(21)97926-7926 / (21) 99081-4394
WWW.cconex.com

LK

Coluna: Onde o teatro entra na vida das pessoas?

R: Bom, acho que o teatro estd nas pessoas no mo-
mento em que essas pessoas sao seres criativos, potentes
e se permitem transformar. Ou seja, € na arte que a trans-
formagéo acontece, ¢ quando vocé se conecta com algo no
seu interior, quando voce significa coisas € as torna impor-
tantes. Nao ¢ possivel uma sociedade existir sem arte, para
que seres humanos possam se conectar. Entdo, o teatro é
bom para quem assiste, quem consome € para quem faz,
com certeza!

Coluna: Vocé trabalha como diretora, professora e
atriz de uma das mais importantes companhias de teatro
brasileira, que ¢ a Cia de Teatro Contemporaneo. O que
vocé acha que € o diferencial desse lugar?

R: Acho que em primeiro lugar existe um compro-
metimento muito grande dos profissionais que formam
a equipe da Cia de Teatro Contemporaneo. S30 pessoas
apaixonadas pelo que fazem e isso se reflete num clima
maravilhoso, de acolhimento, colaboragdo, respeito e ad-
miracdo. Entdo, depois existe um incentivo muito grande
para que cada um descubra sua poténcia criativa e enten-

COLUNA DO TEATRO
A CIA DE TEATRO CONTEMPORANEO

A atriz, produtora, diretora e professora da Cia de Teatro Contemporaneo Aline Bourseau conta
como o teatro entra na vida das pessoas e por que essa famosa companhia é tao diferente.

?\ﬁ}

da essa forca quando vocé cuida do seu parceiro em cena,
quando vocé trabalha junto a possibilidade de criacdo, poe-
sia e confianga. O programa de formagdo também é muito
bem estruturado e d4 muitas possibilidades para os alunos
evoluirem em varios sentidos. Também a Cia de Teatro

Contemporaneo investe muito nos alunos dando possibili-
dades deles se envolverem em projetos profissionais da Cia.
Isso ¢ incrivel!

Maiores informagdes: teatro.secretaria@gmail.com.
Tel: (21) 2537-5204.

REFORMAS EM GERAL

Eletricista, Pintura, Hidraulicas, Pisos,
Impermeabilizacao e Colocac¢ao de Mantas

Aceitamos Cartoes
De Crédito E Débito

ORCAMENTO SEM
COMPROMISSO

) 97337-5370 (S, Assis)

EURO CRED ‘ EMPRESA
CORRESPONDENTE BANCARIO | EXPERIENCIA EM MERCADO

EMPRESTIMOS CONSIGNADOS E PORTABILIDADE

+ Pensionistas « Militares « |

Servidores

PARCERIA E SERVICOS
» Seguradoras

+ Planos de Satide

« Contabil

« Assessoria Juridica

« Consulta Cadastral

Marluce Ramos Praiade Botafogo, 416/Loja F - Botafogo -RJ
marluce.eurocred @hotmail.com

Gerente (21) 2552-6885 | 2507-9225 /98750-2110 (B

Construa seu texto
e faremos
a re-visao técnica

www.soniagabaglia.com.br

MARBELLA

[Laser: Aesthetic Surgery,

Dr. Fernando Malaga - CRM-RJ: 52-69265-4- CRM-SP: 175378
Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e Cirurgia
marbellaeuroestetica@yahoo.es

FACE

Laser C02 | Rejuvenescimento facial | Face
Lifting | Macs-Lift | Blefaroplastia a Laser |
b plastia | Otoplastia {orelhas em abano} | Fios de
Sustentacao: Silhouette, PDO | Lipo de Papada |
Botox” | Preenchimentos (Acido Hialurdnico e
gordura autdloga) | Terapia Antimanchas |
Uimpeza de Pele | Peeling de Diamante | Bichectomia
CORPO

Protese de Mama (aumento de mamas)
Mamoplastia de Redugao | Ptose de Mama
ibtlominoplastia| Laser Depilaao | Lipocavitacao
ntradermoterapia {estrias, celulites e flacidez)

Gordura Localizada | Redugao de Medidas
Drenagem linfatica| Rejuvenescimento [ntimo

{laser C02) | Remocao de Tatuagens {laser) |
Procedimento stético Injetével em Microvasos)
HOMEM
ey’ Estética Masculina | Implante de peitorais e panturrilhas
inecomastia (retirada de mama) | Lipoaspiracao | Cirurgia de Fimose
Rinoplastia | Bichectomia

Humaita: Rua Marques, 31 | Centro: Av. Presidente Vargas, 590 - 1314




ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

ORREIO CARIOCA

~

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON
Rua das Palmeiras, 10 / 101 - Botafogo

HEL PREVIINSS

CONSULTORIA PREVIDENCIARIA

" mn
l.-- --‘n

HEL PREVI INSS

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTATIRANDO SEU SONO?
A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus

CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

Ortopedia . Fisiatria . Fisioterapia
Raios-X Digital « RPG . Produtos Ortopédicos
Gesso Sintético . Imobilizacoes Removiveis

DIVERSOS CONVENIOS

®© 2528-0303
2 www.cob-rio.com

sac@cob-rio.com

ACEITAMOS TODOS OS CARTOES
= =0 & 2 I

Rua Sorocaba, 584 Y =07
Botafogo

assuntos junto ao INSS. Somo especializados em:

* APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAO E ESPECIAL COM
RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENCA

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

* BPC- LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

« ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

& 3900-9846/3463-8355/3040-2125 | (© 98293-0765

Atendemos no Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua

BOSA de OURo Ir

GALETERTA
PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

“A melhor pizza do
bairro.”

Promocio em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella € Presunto. S6'R$ 26,00.

Entregas™: 2275-7630
“acrescimoide’RS 2,00

b\ R .
Diariamente, de [2h.as 3h, semmos as mais saborosas ~

refeicdes, petiscos variados ¢! ascerveja mais gelada da reglao'

“O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios::

T N :&-"T_iq‘ o Ty
Rua da Passagem, 159 | Botafogo




