s .é PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE
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G e
“w+2 ROSA DE OURO
. “A melhor pizza do bairro.”
Promogﬁo em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 26,00.
Entregas™: 2527.0565 / 3647.0565

*acréscimo de R§ 2,00

Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados ¢ a cerveja mais gelada da regido!
"0 Bar Rosa de Ouro ganhou sfatus de ponto de encontro entre os

Botafogo | Humaita | Urca < correiocarioca.combr  f /correiocarioca " s, s b
Rua Voluntirios da Pitria, n” 01 1j. 11 ¢ 21 - Botafogo|

Deste 2003 v X111 131 mar de 201 ANUNCIE! 3681-5302 e 98738-5283 &EraMENse

Comercial: publicidade@correiocarioca.com.br | Redacao: redacao@correiocarioca.com.br

Jl

Agenda Cult riz5  Sexo Pag. 8 Foto: Correio Carioca
Shows do Vivo Rio Qual a frequéncia 1_:_"_
e cinemas da regiao! ideal de sexo? S
Confira noticias e promocdes’ L

UNIDADE BOTAFOGO RUA DA PASSAGEM

3026-5211 =

UNIDADE BOTAFOGO COBAL UMON
3239-0406

ww.kumon.com:.br,

UNIDADE BOTAFOGO ﬂETHﬂS ELEHEHTE : Empresarios, associagdo de moradores e ong nio se entendem sobre a construgdo, ja em andamento,
2552-7560 —a i do Museu do Holocausto, no Morro do Pasmado. Até Carlinhos de Jesus se sentiu prejudicado. Pag 2.
Prof. JOSIAS FROTA F SERVIQOS DE PINTURA JA PENSOU EM GERAR A SUA PROPRIA ENERGIA?
ADVOGADO > SERVICOS GERAIS E = |
Um nomgABlfé?ee:%l}ma rife A UC QVRMENTES B];{-t«ﬂ; i do futuro
q 9 - Dou referéncias = !
CAUSAS em GERAL - - Educagao no trato www.brasilsolares.com.br P -
ESPECIALISTA em CONDOMI N,IO - Servigo eficiente sem sujeira = Livre-se das altas tarifas da conta de luz e pague apenas a taxa minima.
Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - Catete | Apartamentos, casas, escritérios, condominios, etc. * Economize até 95% na conta deenergia el étrica da sua residéncia ou da
RIO - BRASILIA - SAQUAREMA - SO PAULO~ - , ; ? : g Emprese. . N ,
0 MELHOR PRECO DA PRACA! A Energia Solar Fotovoltaica € o melhor investimento com retomo garantido.
Tels.: 21 2225-1168// 21 2285-0007 M / Telefone, marque sua visita e comprove! Fazemos seu projeto sem compromisso.
21 99388-6651V // 21 99405-2411 C ) 21) 98340-8450 | rai | * Financiamos seu sistema.
“ETICA * RESPONSABILIDADE - — O 2 dmal.com

(3645-7007 | 98651-6883 ® | 98684-1211 &)

..............................................

Paulinho[e QLR EIE s  ANUNCIE NA CAPA
CNSETS ERES@RIGSE% : _ - . : | lJPR(OMOGAO('

TODA s gapo & NUDELOS Loucas - Cristais - Marfins - Reldgios

romoua NOKIA I @ LG  Faqueiros - Quadros - Pratarias - Moveis R$ 114,90 (rﬁix gr%sn hﬁﬁ"&’;ﬁggﬁﬂ?‘ﬁ:ﬁg
i . Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos :
vivo /' @ Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc. : R$ 124,90 p/ més- contrato de 4 meses
: Paulo PAGO EM DINHEIRO RETIRO NA HORA :
LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS
Capas, baterias, fones, carregadores, displays, etc ggg;zgﬁg ligue ou ]'l’lal'lde seu 'E'I'I'lail: R$ 1 35 00 P/ més - contrato de 3 meses |
Rua Néisan %ndeh,sgﬂii?fg; gE\TDTIch Patriae 5. C|E-'I’1"E'ﬂt9. 'vitoriaantiguidades@hctmail.mm I-Ig“e agora. 3681 53 02 98738 5283

Rua 13 de maio, 33 - bloco b | quiosgue 3 e B - Centro. 2L § 0839-8384 (- ' ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO
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MUSEU DA DISCORDIA

Empresarios, ong e moradores sdo contrarios ao Museu do Holocausto no Morro do Pasmado.

A obra ja esta em andamento e parece que a cada novo
tijolo, a polémica também evolui. O Memorial as Vitimas do
Holocausto estd sendo construido no alto do Parque Yitzhak
Rabin, que fica no morro do Pasmado, em Botafogo, onde ha
o famoso Mirante do Pasmado, de onde se tem uma das vistas
mais bonitas da cidade.

Mesmo contra a vontade de muita gente importante, as
obras, que estdo sendo realizadas pela Associagdo Cultural
Memorial do Holocausto, comegaram no dia 25 de fevereiro.
De acordo com reportagem de um jornal diario, o memorial
terd uma torre de 22 metros, dividida em dez partes, numa
simbologia aos mandamentos. E em sua base estard escrito
“N&o mataras”. A ideia é de que sejam realizadas ali exposi-
¢des sobre o periodo da Segunda Guerra Mundial.

Entretanto, apesar da constru¢do do memorial agradar a
quase todas as correntes, o que gera a grande divergéncia € o
local da construgao.

Jaem 2017, quando a prefeitura anunciou que o local seria
doado para a Associagdo Cultural Memorial do Holocausto,
o Conselho Internacional de Monumentos e Sitios (Icomus),
uma ong ligada a Unesco, foi contraria, por que, segundo seus
representantes, a obra poria em risco o local, considerado Pa-
trimoénio Cultural e Natural na categoria paisagem natural.
Recentemente, a ong solicitou ao Ministério Piblico Federal
(MPF) o embargo da obra, o que até 0 momento nao ocorreu.

Mas ndo ¢ apenas a ong Icomus que ¢ contraria a cons-

ANUNCIE AQUI

S6 RS 54,90 p/més - contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

} R$ 59,90 p/més - contrato de 4 meses
R$ 70,00 p/més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

VOCE ESTA A APENAS 3 MINUTOS
DE EXPERIMENTAR

DE ACADEMIA

SOLICITE SEU FREE PASS
NO SITE

PRAIA DE BOTAFOGO 501, SUBSOLO
CENTRC EMPRESARIAL MOURISCO

Foto: divulgacdo

trugdo. Um grupo de importantes empresarios ¢ artistas, dos
quais se destaca o dangarino Carlinhos de Jesus, ndo gostou
nada do projeto. Eles investiriam em uma area no Morro do
Pasmado, ja que ganharam uma licitagdo publica municipal
em 2015. Entretanto, o contrato foi cancelado pela atual ges-
tho, alegando que o prazo para ocupagdo se encerrou. Os em-
presarios até se reuniram com a prefeitura, que garantiu que
0s projetos eram compativeis € que seria possivel a constru-
¢do de ambos, mas, no final, resolveu ndo renovar a licenca
a0s empresarios, que se expirou em setembro de 2018.

Paralelo aos dois grupos insatisfeitos esta a Associagdo
de Moradores ¢ Amigos de Botafogo (Amab), que inclusive
organizou uma manifestacdo em frente a obra no tltimo dia
16 de margo (foto). Nas redes sociais, a associagdo também
movimenta bastantes adeptos contrarios & construgo, e criou
a campanha # No Pasmado Nao. A associagdo deixa claro que
ndo € contra 0 monumento, mas sim contra a sua localizagdo,
ja& que sera necessario descaracterizar o local, reduzir a area
verde e interferir na paisagem, segundo relatou um membro
do grupo. Por outo lado, os responsaveis pela realizagdo da
obra contestam as supostas interferéncias.

A obra esta orcada em cerca de R$ 16 milhdes e os reali-
zadores afirmam que os recursos sdo de origem da iniciativa
privada. Ja o grupo de empresarios, no qual esta Carlinhos
de Jesus, pretende entrar com uma agdo contra 0 municipio.

Plastico Bolha, Utilidades Domésticas
Piso, Espumas sob Medida, Colchonete,
Grama Sintética, Estofamento

(& 2537-5405 | 2535-7599 | & 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

E7 Novaplast Comércio de Plasticos @ www.novaplastrj.com.br

itness
&No

Ntes

|FACA PARTE DESSE CLUB
Fitness,
Pilates e
Bem Estar
(@ 99915-0567 | em um
98289-6011 Unico Lugar.

Rua Vol. da Patria, 371 /sl 208 e 209 - Botafogo

3085-8400

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

PASSEIO DE BARCO!

Lancha 30 pes, rapida e confortavel; cabinada, com camas e
banheiro fechado, para passeio e pesca esportiva (costeira e
ocednica); super equipada; com churrasqueira.

Passeio - até 10 passageiros; Pesca - até § passageiros.

Tels: 99387-5051(vivo): 96497-8510 (Nextel) - RONALDO
E-mail: ronaldokmarada@gmail.com
Saidas diurnas e noturnas | Valores a combinar
Embarque: Marina da Gloria e Jurujuba;

2
g "'v.-

- CNPJ: 21.897.502/0001-90

CUIDANDO DE VC COM RESPEITO E CARINHO

Oferecemos servigos especializados de cuidadores de
idosos, criancas, pds-cirlirgico e outros.

Temos como parceiro o laboratorio Salvalabs (CNPJ:
31.585.229/0001-69), que realiza coletas domiciliares, com
valores acessiveis.

Contamos com enfermeiros especializados etécnicos.

Os cuidadores passam por reciclagem trimestral e
acompanhamento psicossocial.

Todos os profissionais sao cuidados, para que cuidem
melhor.

Temos planos mensais, semestrais, trimestrais para
cuidardevocé.

Nossos cuidadores acompanham os pacientes a
consultas médicas e repassam um relatério a assistente
social, paraque chegueafamilia.

(21)95904-0904 - Eliana
(21) 98372-4235

cuidandodevoce@gmail.com




Farmacia

PRECO
BAIXO
E S6 Aqui! CENERICOS

E POPULARES

DESCONTOS

PRODUTO POR RS PRODUTO

ANTIINFLAMATORIO HIPERTENSAO
Diclofenaco de Dietilaménio Gel ¢/ 60g R$ 8,99 Atenolol 25mg ¢/ 30 comp. R$ 3,99
Diclofenaco Potéssico 50mg ¢/ 20 comp. R$ 6,90 Atenolol 50mg ¢/ 30 comp. R$ 4,90
Nimesulida 100mg ¢/ 12 comp. R$ 5,99 Besilato de Anlodipino 5mg ¢/ 30 comp. R$ 5,90
Torsilax ¢/ 30 comp. (Didofenaco Sadico, Carisoprodol, Paracetamol, Cafeina) R$ 14,99 Besilato de Anledipino 10mg </ 30 comp. R$9,99
TIREOIDE Captopril 25mg ¢/ 30 comp. R$ 2,99
Levotiroxina Sodica 25meg ¢/ 30 comp. RS 6,29 Captopril 50mg ¢/ 30 comp. R$ 5,99
Levotiroxina Sédica 50mcg ¢/ 30 comp. RS 6,89 Carvedilol 3,125mg </ 30 comp. R$ 13,99
Levetirexina Sodica 75wy ¢/ 30 comp. R$ 7,90 Carvediel 6, Z5my ¢/ 3000, RS 14,99
Levotiroxina Sédica 100meg ¢/ 30 comp. RS 6,49 CAIvediel 13,518 0 30 comp. RS 14,99
SN2y 20 00, b
Clopidogrel 75mg </ 28 comp. R$ 24,99
Dipirona Sédica 500mg </ 10 comp. R$1,99 Hidrodorotiazida 25mg ¢/ 30 comp. RS 2.99
Dorflex ¢/ 10 comp. (Dipirona Sédica, Citrato de Orfenadrina, Cafeina) R$ 4,99 Losartana Potdssica 50mg ¢/ 30 comp. RS 4:99
Paracetamol zoomg/ml Gotas ¢/ 15ml Rs 2,99 Maleato de Enalapril “'mg /30 comp. Rs 4'99
Paracetamol 750mg </ 20 comp. i} ' R$ 6,99 Maleato de Enalapril 20mg ¢/ 30 comp. RS 11,99
Valsartana 80mg ¢ 30 om. R$19,99
Citrato de Sildenafila 50mg ¢ 4 comp. R$ 6,99 Valsartana 160mg ¢/ 30 comp. R$ 18,99
Tadalafila 20mg ¢/ 1 comp. R$ 9,90

DIABETES E COLESTEROL

K-Med 50g (Lubrificante [ntimo) R$7,99 .
ANTIACIDO / ANTIGASES :mmm ;mz ﬁmmp- :g ;g,gg
na comp. ’
z“'eﬂ;::z‘;:;:mp' :: ??':g Glibendamida 5mg ¢/ 30 comp. R$ 3,99
mn""mmﬂs mm"‘ . 39'90 Glifage XR 500mg ¢/ 30 comp. R$ 7,99
epr p. ; Glimepirida 2mg ¢/ 30 comp. R$ 14,90
Pantoprazol 20mg ¢ 28 comp. R$12,99 Glimepirida 4mg ¢ 30 comp. R$ 19,90
Simeticona 7Smg/ml Gotas 15mi RS 4,95 Metformina 850mg ¢/ 30 comp. RS 6,99
Simeticona 125mg ¢/ 10 caps. R$ 6,95 Rosuvastatina 10mg </ 30 comp. R$ 24,95

Roupa Intima PLENITUD Roupa Intima PLENITUD
Protect Plus PIM8un - ZG/G58un Active - Feminina
PiMBun - XGIGBun

Rosuvastatina 20mg ¢/ 30 comp.

e Fraidas Geriatex
~ | BEM ESTAR

L . M&un - G8un - EG7un MULHER HAIR LAVITAN TESTO Papel Higiénico Folha Dupla . VITERGYL C

ol 60 c/30 A-Zc/B0 /30 Acido Ascorbico 1g
capsulas capsulas capsulas capsulas Leve 12 Pague 11 Kit ¢/ 30 comp.

e TS efervecentes

M.5:1.1560.0161.008-1 Acdo ascon

Super Absorventes

Formula Infantil = GERIATEX ~—
MILNUTRI PREMIUM I : S de Cilci

of 20 unidades 6§'°m9ﬂ10 e Calcio DIPIRONA GOTAS
Lata cf 800g I SOTRAT-D Arginina Aspartato 1g + Acido Ascbrbico 1g Dipirona Scdica

de

O5SOTRAT-D o S00mg mﬁﬂ’m Sor? ¢/ 16 comp. _Efewe_soe“tes Fraéc%ng:.lg%om

N GRS GO e T TR

% N pspargls,
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| = 5

R S M.5.1.1560.0171.002-5

da l6gi

WB”A"‘I;’;“I‘\‘;‘E"‘SM NISTATI ’E‘E‘Rﬁ;‘r"‘:"}?ﬁ’% EZINCO =
Menina ou Men_inudawg y— ENTREGA RAPIDA EM TODA A ZONA SUI-

w2 2579-5000/2286-0000 _ .
o Se precisar, € so ligar! entrega em domicilio G RAT' S !
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Informe Publicitario
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Saude e quahdade de vida na Melhor Idade. APOIO: DIGNUS

IDOSOS FELIZES E SAUDAVEIS

A “Dignus — Arte de Viver”, casa de

ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

Informe Publicitario

COLUNA APRENDENDO NO
MUNDO COACHING

COMO VOCE SE COMUNICA
NO AMBIENTE DO TRABALHO?

A comunicagdo pode transformar seus resultados!

A comunicagdo no ambiente de
trabalho tem sido matéria de muitos
estudos na area de desenvolvimento
profissional. Com o avango da pratica
da lideranga contemporanea, busca-se
permanentemente a superagdo dos re-
sultados desejados.

Quer acompanhar este avango? Vocé
deve aprimorar suas habilidades de co-
municagdo e estar disposto a desenvol-
ver novos comportamentos.

A comunicagdo ¢ a principal ferra-
menta que usamos no relacionamento
interpessoal. E podemos, para simplifi-
car, dividi-la em comunicagdo verbal e
nao verbal, ou corporal.

A principio, o primeiro sinal comu-
nicativo no contato pessoal ¢ o contato
visual. A maneira como vocé se veste, a
postura dos seus ombros, a expressao do
seu olhar, tudo isso ¢ comunicacao.

Vocé consegue imaginar uma pessoa
bem sucedida se apresentando em uma
reunido de ombros caidos, roupas amar-
rotadas e olhar desanimado? Nao!! En-
tdo, cuide da sua comunicagao corporal,
erga os ombros, vista-se € comporte-se
como o profissional que vocé sonha em
ser, como se ja o fosse.

A segunda fase ¢ a sua fala, o tom da
sua voz, o vocabulario que vocé usa € o
conteudo adequado ao seu interlocutor.

Um profissional bem sucedido sabe
que ndo precisa gritar para ser ouvido,
tem seguranca para falar, seja com seus
lideres ou com seus subordinados, estu-
da constantemente e aplica seus conhe-
cimentos tanto para ensinar como para
alavancar sua carreira.

Um profissional bem sucedido se co-
munica com respeito, empatia e gentile-
za com todos na sua empresa.

E vocé? Como tem se comunica-
do no seu ambiente de trabalho? Vocé
busca melhorias ou vive reclamando da
empresa? Qual seu grau de participa-
¢do? Quanto a sua presenca ¢ necessaria,
construtiva, agradavel? Se vocé fosse o
dono da empresa, vocé se contrataria?

Que tal refletir sobre seu comporta-
mento? Experimente aplicar algumas
mudangas e verifique vocé mesmo os re-
sultados incriveis de uma comunicagio
positiva, construtiva e eficaz na sua vida
profissional. Nenhuma boa intengao tem
valor sem que seja efetivamente aplica-
da.

Saiba como o coaching pode te aju-
dar a mudar e melhorar sua performance
na vida pessoal e profissional, mande sua
pergunta por e-mail, sera um prazer tirar
suas duvidas.

Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima | olive.carol@hotmail.com

repouso localizada em Botafogo (site:
http://mcetrims.wix.com/dignus-arte-de-
viver e blog: http://dignus-artedeviver.
blogspot.com.br), oferece as pessoas
idosas, as melhores condi¢des para uma
vida saudavel, longa e feliz, facilitan-
do a vida dos que necessitam de maior
apoio, por apresentarem alguma limita-
¢do e motivando ainda mais aos que ndo
apresentam nenhum problema e desejam
viver bem e fazer novas amizades.

Tanto na modalidade “Hospedagem”,
como na modalidade “Centro-Dia”, a
maioria dos idosos da Dignus apresen-
tam melhoras significativas da saude e
da qualidade de vida.

A casa tem uma Otima equipe de
técnicas, auxiliares, cuidadoras, enfer-
meiras, arteterapeutas, assistente social,
psicologas, supervisora, nutricionista e
médico. Oferece muitas atividades de es-
timulag@o fisica e cognitiva, que ajudam
bastante as pessoas idosas.

A visita dos familiares a Dignus é
livre e a hospedagem inclui seis deli-
ciosas refeigdes diarias balanceadas por
nutricionista. Nos dias de hoje, ter um
plano de satde ¢ algo muito importan-

te, porém, residir em um espago como a
Dignus, pode ser ainda mais fundamen-
tal, porque 14 os idosos sdo visitados por
médico duas vezes por semana e rece-
bem tudo o que necessitam, sempre com
bastante respeito as individualidades e
com muito amor. Prevenir e melhor do
que remediar.

Viver feliz, com paz no coragdo,
pode ser mais facil do que vocé imagi-
na. Conhecga esse espago aconchegante
agendando uma visita pelo telefone (21)
2542-9299 e aproveite para mudar radi-
calmente de vida nesse Carnaval e para
os proximos Carnavais!

Apoio:
Arte de viver!

Tel. 2542-9299

www.dignus.com.br | Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

ANUNCIE AQUI
PROMOCAO!

R$ 74,90 p/més-contrato de 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

R$ 80,00 p/més- contrato de 4 meses

R$ 87,90 p/més- contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas R$ 44,90 !!!* -, panir de

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SUA HISTORIA DA UM LIVRO?

Se ainda ndo esta escrita, gravamos

sua voz e transformamos em livro.
Biografia, conto, poesia etc

livrolindoeditor@gmail.com
www._livrolindoeditor.com.br

3228-8918 e 99893-2202

 CORRETORA DE IM%@HS

Renata Stella Creciy UEIAS

'g*“‘.‘ / -_I?-ﬁl _‘- }
Do centro a zonasul-
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GRUPO R2 ASSESSORIA CONTAB
o

Assessoria
Contabil

Empresa especializada

na area contabil, fiscal e do
departamento pessoal, que facilitem
as tomadas de decistes dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Venha nos conhecer, acesse no site

(( www.r2assessoria.com.br

e conhega um pouco mais da nossa misséo,
visédo e valores ou entre em contato
através dos...

...Fones: 21-2210.0859

| 3247.4843 ou 8216.9954
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OS MEHORES CINEMAS, PERTINHO DE VOCE!

CINEMARK PRAIA SHOPPING
Vinganga A Sangue Frio; A Caminho De
Casa; A Morte Te D4 Parabéns 2; Cinderela
Pop; O Parque Dos Sonhos; Capita Marvel.

KINOPLEX RIO SUL
Capita Marvel; Cinderela Pop; A Caminho
De Casa; Todos Ja Sabem; O Parque Dos So-
nhos.

ESPACO ITAU

A Vinganga a Sangue Frio; Albatroz; As Fi-
lhas do Fogo; Capita Marvel; Dogman; Elei-
¢Oes; Imagem e Palavra; Made in Italy; Minha
Obra-Prima; O Médico Indiano; O Parque
dos Sonhos; O Rei de Roma; O Ultimo Tra-
go; Sobre Rodas; Ta Rindo de Qué?; Tito e os
Péassaros; Todos Ja Sabem; Um Amor Inespe-
rado.

VIVO RIO - A CASA DE SHOWS DA ZONA SUL

Tommy Opera Rock Live
Peppino di Capri
Chitaozinho & Xororo
Lord of the Dance

Diogo Nogueira

Dire Straits Legacy

Vill_age Pet

% Venda de Racdes '
%  Acessorios

% Medicamentos

% Banho e Tosa "
% Vacinacao

% Consultério Veterinari

Consulta a partir
de RS 80,00

| Vacina a partir
de RS 80,00

Tosa a partir
de R$ 75,00

*6" feira & sabado

Banhoapartir ff: e s

deR$ 40,00 Roua i

ENTREGA EM DOMICILIO :
HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

09:00 AS 21:00HS
SABADO ATE AS 20:00HS

Fone: 3215-8947
Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo

22/3
23/3
29/3
3e4/3
6/4
7/4

adrianacouto

BIJOUX

© 3185-3331

Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine da Tijuca - Pra¢a Saens Pefia

Vamos agendar o
“‘”‘““I‘IMPOSTO DE RENDA!

IMPOSTO DE RENDA PESSOA FISICA

T
Atendimento Preco a combinar!

adomm@
. 309237201 (Sr. Rodolpho)

R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados |
de 22 a 62 feira e 5 opgdes de carne no Sabado.
Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6 feira.

PRECO ESPECIAL PARA OBRAS
¢ vexm N

Entrega em domicilio somente em Botafogo
Tel. 2266.7439 / 98753.3848

GRAVE_TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

www.caminhodigital.com.br / contato@caminhodigital.com.br

CaminhoDigital

AULAS
PIANO E TECLADO

Classico e Popular
Myriam 2275-8715/99147-5208

myriamgross2014@gmail.com

ANUNCIE AQUI

R$ 44,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAI)

R$ 49,90 p/ més- contrato de 4 meses
R$ 55,00 p/ més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

Paulinho

>> CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL.
>> DESBLOQUEIO DE GSM

0 .
woronos  NOKIA P @16 vIivo @

LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS
Capas, baterias, fones, frentes, carregadores, carcacas, displays, etc

TODAS AS MARCAS E MODELOS

Rua Nélson Mandela, box 31
Entre as ruas Volunt. da Patria e Sdo Clemente.

Rua 13 de maio, 33 - bloco b
Quiosque 5 e 6 - Centro.

Paulo - 3287.4669 / 99382.0014
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Descartaveis Biodegradaveis e

\we Limpeza V Q

\‘w [ Auto Escola =
o Lanudos Produtos de limpeza Rec relo

(%:‘;-, Biodegradaveis . ;
= Profissional alta qualidade
Possuidor dos ISO 9001 e 14001

CREDENCIADO PELO

DETRAN-RJ

r[ESTABELECIMENTO '

Tudo para manicure Qualidade e tecnologia = 12 Habilitacao (Carro e Moto)
Higiene pessoal

Higiene de casa e condominio = |nclusdo de Categoria
Higiene geral - Removedores

Saco de lixo Luvas limpeza amarelas = Autorizacdo para conduzir
Quentinhas Guarcézzggz Ciclomotores 50ACC

Pano de chao Pratos laminados

Sabdo em p6 Caixa pizza

e muito mais. Palito churrasco bambu ™, 3557-6908
™ 297978-2965

Praia de Botafogo, 324 - Loja 7

2541 -9023 , 974314031 Botafogo/RJ - Galeria dos Correios

Rua Voluntarios da Patria, 01 - Loja 23

Centro Integrado de Postura e Bem Estar ‘
INSTITUTO

: Venha treinar no maior centro de
SP'Il:Il_JY[§||8 Pilates Classico e Moderno do Brasil

Credenciados pela Associacao

Forca, Brasileira de Pilates Fisioterapéutico

PILATES - Equilibrio e Fortalecimento Corporal. Resisténcia
Faca Pilates com quem ensina, em um studio amplo com Flexibilidade
equipamentos novos e super modernas.

FLEX PILATES - Alongamento, Respiragio e
Concentragao.

Aula onde a flexibilidade e a forca sdo trabalhados em conjunto,
sem deixar um momento de se praticar os principios basicos e
os movimentos utilizados no Método Pilates em sessoes de 60 | -
minutos.

CORE PILATES - Pilates mais eficiente.

A necessidade de se trabalhar forca, flexibilidade, equilibrio e
postura é de conhecimento de todos e a forma mais eficiente
de se trabalhar estas faléncias é através do treinamento
funcional. O Core Pilates trabalha a funcionalidade do corpo de
forma equilibrada e global, onde vocé consegue ganhos de
forga, equilibrio, flexibilidade e diminui¢ao da gordura corporal
em aulas de 60 minutos ministradas por profissionais com
formacao especifica. Nas aulas de Core Pilates vocé fara:
plataforma vibratdria, PST (Pilates Suspenso), Gravity Pilates,
trabalhando ergométrico em esteira e bicicleta, entre outros.

ISOFLEX - RPG - Reeducacao funcional do movimento.
Melhore sua postura e as dores articulares relacionadas a ela,
com o sistema Unico da INRP da Physio Studio Brasil. Todos nés
possuimos alteracoes funcionais de movimento, gue sao
chamados vicios posturais, e quanto mais nos movemaos com
estas alteracdes funcionais, maiores sdo as consequéncias. O
Instituto Nacional de Recuperagao Funcional, usa o Isoflex,
juntamente com outros sistemas especificos para melhorar
estes disturbios diminuindo assim as dores articulares
relacionadas a ma postura.

YOGALATES - Pilates + Yoga.

Perfeita integracdo da milenar Yoga e o Método Pilates, em uma
aula onde o controle do movimento, a respiracio e a ativacio
do centro sao o tempo todo trabalhados.

Faca uma sessao gratuita www.PhysioStudio.com.br
clinica@PhysioStudio.com.br

Rua Barao de Lucena, 81 | fundos | Botafogo

(21)3902-2312 / 3079-8463

@ veja vocé mesmo como
este sistema funciona.




PorMarcos José Lemos de Limea

GUANABARA

Venha conhecer o Clube de Regatas Guanabara.
Este tradicional Clube do bairro de Botafogo
completara neste ano 120 anos, tem tudo para vocé
e sua familia. Nosso Clube oferece lazer, com
saunas, piscinas, sinuca, guardaria de barcos a
motor e a remo (skiffs, canoes, caiaques, SUP,
canoas havaianas etc.), esportes como Remo,
Natacdo, Vela, Polo, Nado Sincronizado. Nossas
escolas formam campedes dos 8 aos 80 anos. Faga
parte desta familia feliz e saudavel!

Paisagens vistas das Garagens de Remo do Guanabara

REMO

No proximo domingo, 17/03, no Estadio de Remo
da Lagoa, a partir da 8:30 hs., o Guanabara vai
disputar mais uma etapa do Torneiro de Remo do
Futuro e do Troféu Paqueta de Escolas de Remo.
Guanabara rumo ao HEPTA. Vamos Torcer pelos
nossos Atletas.

Entre os dias 05 e 07 de abril, em Assuncion no
Paraguai, os remadores veteranos do Guanabara
irdo disputar o Campeonato Sul Americano de
Remo Master. Vamos torcer pelos nossos
guerreiros azuis turquesa.

SOCIO TRANSITORIO E DEPENDENTE
ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14 anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)
4. NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16anos)

OUTROS ESPORTES NAQ FEDERADOS
7.JUDO (Adultoe Infantil)

8. KARATE (Adulto e Infantil)

9.BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12.DANCA DESALAQ
13.SAUNASECAEAVAPOR

14.YOGA (quarta e sexta-feira)

OUTRAS VANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

- PLAYGROUND

« AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E AR-
CONDICIONADO.
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O QUE E O TEMIDO
TRATAMENTO DE CANAL?

Ninguém precisa mais temeé-lo.

Canal do dente ¢ a parte de
dentro da coroa e da raiz do dente
(a polpa) aonde se localiza o nervo
dental.

Protegendo este canal existem a
dentina e o esmalte dentario. Quan-
do estes sdo atingidos pela lesdo
cariosa a polpa fica desprotegida e
¢ atingida também, causando uma
dor aguda e insuportavel ou uma dor
leve e moderada, porém, constante
(necrose lenta).

A polpa pode até ser atingida por
trauma dentario ou abrasio.

Em todos esses casos, o canal
devera ser tratado.

Em que consiste o tratamento
de canal?

O tratamento nada mais é do que

retirar a polpa do dente, desinfectar
o canal e colocar um material obtu-
rador dentro dele.

O paciente ndo precisa ter medo
de tratar o canal, pois hoje em dia ja
ha técnicas avangadas de anestesia
(ndo passa por dor) e de tratamento
propriamente dito com o canal ja
podendo ser tratado em apenas uma
sessao!!!

Por isso pode deixar de ter medo
do tratamento de canal. Ndo arran-
que dentes a toa, trate-os!

Até a proxima

Dra. Renata Pescadinha

R. P CLINICA ODONTOLOGICA

EM NOVO ENDERECO!
Rua da Passagem, 83 | sala 311 - Botafogo.

€ 2244-3108
rpodontoclinica@gmail.com
rpodontoclinicarj.com.br

Sexo sem Misterio )

QUAL A FREQUENCIA IDEAL?

Muitas pessoas ainda usam a fre-
quéncia sexual como um termémetro,
sem saber que a cobranga pode prejudi-
car arelacdo entre os lengois. Mas ainda
que estejam transando menos, isso nao
significa que o amor tenha chegado ao
fim. E, pelo contrario, usar isso como
critério ¢ reduzir o relacionamento ao
sexo. Nada por si s6 mais brochante.

Claro que uma falta de desejo mo-
mentanea é normal. A atragdo pode es-
tar presente, mas ndo precisa culminar
na explosdo sexual de antigamente.
Pode ser algo do trabalho ou até mesmo
falta de espelho ou até higiene. O casal
quando mora junto, esquece de cuidar
da aparéncia, e dentro da mesma casa,
ela ndo engana mais ninguém. Algumas
hipédteses requerem dialogo, outras s
autocritica.

Claro que nao € necessario haver
uma frequéncia frenética, até porque
0 que conta ¢ a qualidade. A natureza
do relacionamento pode ser tranquila e,
entdo, meu caro, nada de invejar o ledo.
E preciso entender que se tivermos in-
vestimento para isso, 0 passar do tempo
ndo faz com que a libido abaixe.

Use a criatividade e a imaginagao a
seu favor, mas varie aos poucos. Nada
de assustar o outro para que o tiro ndo

~N

saia pela culatra. Até porque surpresas
todos os dias perdem a graga e deixam
de ser surpresas. E como equilibrar no-
vidade e rotina? O bom senso deve ser
o responsavel por tal resposta. Use com
moderacdo para ndo tornar um habito.
E relaxe: € invevitavel que as repeticoes
ocorram.

E preciso pensar além do financia-
mento do carro, da inflitragdo no ba-
nheiro ou da reunido de condominio.
Com o passar do tempo, deixar a chama
acessa € um dever dos dois. Precisamos
admitir que todos nés podemos fazer
melhor e, assim, pensar com criativi-
dade em formas de evitar a monotonia.

Dra. Ana Paula Veiga

Veterindria tradicional, morando

naUrca, ha 30 anos, atendeem
domicilio na Urca e em \'

Botafogo, com apoio da
(linica Veterinaria
Jardim Botanico.

VETERINARIA DA URCA |

A
| Tel: 2011-3933 | 99986153 )

VM ENGENHARIA
4

CNPJ: 08.169.665/0001-35 Registro no CREA-RJ: 2016200760

Obra Civil: Construcao De Telhado | Reforma e Pintura de
Fachada Interna e Externa | Reforma e Modernizacao de

Pc | Subestacao Abrigada | Subestacao Simplificada |
Banco de Capacitor | Acréscimo de Carga | ngaqao Nova
Modalidade Tarifaria | Troca &

de Oleo do Transformador | &
Andlise de Oleo | Projeto
Elétrico Elétrica Predial e
Industrial | Projeto
Fotovoltaico |

Aterramento para Raio . : =
PARCELAMOS A SUA OBRA
3686-6318 e 4126-5303 (escritdrio) (© 99467-6800
verissi.monteiro@yahoo.com.br

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

IMPERIO DOS TAPETES

- Lavamos tapetes (nacional e importado).

- Lavagem de cortinas, persianas e
estofados em geral.

- Restauracao geral de tapetes orientais.

- Instalacao de antiderrapante.

Elimine o'strass através da musical

Convénios: PETROBRAS, BNDES,
CAIXA, BB, Justica e outros.

O (21)98507-2424
=
f
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SERVICOS SOCIAIS I

>

Sem fins lucrativos.|

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

IMOVEIS

f |
VENDO APTO BARRA DA TIJUCA

BRT PARQUE DAS ROSAS

Ed. Rosa do Sol / 2 quartos / 1 suite/ salaem L/
13 andar / vistamar / 81m? / Documentos OK.

o Vaia pé para praia e ao BarraShopping!
e Preco: valor médio o globo - morar bem...

© 99711-3333

" VENDO CASA ILHA DE PAQUETA |

Venha conhecer! Excelente casa.

Super sequra, 4 quartos, 2 banheiros, salao, sala-copa,
terreno, toda lajeada, construida com tiijolo deitado.
drea total de 296m”. cisterna de 5.000 litros.

Pertinho das barcas e da praia.
Documentacdo ok. Aceito financiamento. RS 580 mil.
®© 99711-3333

L (Obs. Morador ndo paga passagem das barcas. )

CRIACAO DE SITES I

CRIAMOS SEU SITE
N AV' 7 COM APLICATIVO
.COM.BR INTEGRADO*
mLUqOEs DICITAIS PI-“NO’ A p“n‘nn
DE RS 39,90/MES

Z

CONTATOBNAVIT.COM.BR

EDITAIS

Processo n® 0113196-43.2000.8.19.0001 (2000.001.107983-5)  Tipo de Movimento
Pubip(a_iaude_tdnai : . Descrigao: (om0 prazode vinte dias UMM Juiz
de Direito, Dr.[a) Flavia Justus - Juiz em Exercicio do Cartario da 29*Vara Civel da Comarca da
Capital, R), FAZ SABER aos que o presente edital com o prazo de vinte dias virem ou dele
conhecimento tiverem e interessar gussa %—le or este Juizo, que funciona a Av. Erasmo
Braga, 155 3%andar </3230/337d CEP: 20810-030 - Centro - Rio de Janeiro - RITel.: 2588-
2406 e-mail: cap29vcivatjrjus.br, tramigam 05 autos da Classe/Assunto Procedimento
Sumario (CADASTRO DU CONVOLACAD ATE 17.03.2016) - Adjudicaﬁu Compulsdria, de n®
0113196- 43.2000.8.19.0001 (2000.001.107983-5), movida por ADIL AD! INISTRADORA
DE IMOVEIS E BENS LTDA em face de CONTAL PROJETOS ENGENHARIA CONSTRUCOES S/A; E
FINANCILAR CIA DE CREDITO IMOBILIARID, objetivando CITAC AQ. Assim, pelo presente edital
CITA o réu CONTAL PROJETOS ENGENHARIA CONSTRUCOES S/3; EFINANCILAR CIADE CRECATO
IMOBILIARIO, que se encontram em lugar incerto & desconhecido, para no prazo de quinze
dias oferecer contestacao ao pedida inicial, querendo, ficando cientes de que presumir- se-
a0 aceitos como verdadeiros os fatos afeqados { Art. 344, (P() , caso nao oferecam
contestacan, e de gue, permanecendo revel, sera nomeado curador espedial (Art. 257, IV,
(PQ).Dadoe passado nesta cidade de Rio de Janeiro, aos dezessete dias de janeiro de dois mil
e dezenove. by, Mario Jorge de Oliveira de Souza - Técnico de Atividade
Judiciaria - Matr 01730939, digite:. F eu, Luciane Cardoso Duarte -
Responsavel pelo Expediente - Matr. 01723934, o subscrevo.

ANUNCIE AQUI

S6 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO

SAUDE I

OTICA HIPER VISAO (®)

© 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Batafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

Acupuntura Tradicional
Acupuntura a Laser
Pedras Quentes
Auriculoterapia

Eonto Integrado
RIO DE JANEIRO
Rua Voluntérios da Patria, 329
Loja T - Botafogo - Galeria Monza

REZENDE
Rua Nicolau Rizzo, 65 - 3° andar
Campos Eliseos

2199315-3491
1 @pontointegrado

Marilene Magalhaes da Silva

AUXILIAR DE ENFERMAGEM

< DOMICILIAR
S DIARISTA E BABAS
2 COM REFERENCIA

® © 96451-7205

Ayurveda - workstor Ecursos

Sempre aos Sdbados de 2019

13/4 - Auto Massagem e Peguenos Tratamentos
18/5 - Limpeza e Hamornizacio dos Chakras

De Maio a Novembro - Curso de Formagao em
Terapias Corporais e Farmacoténica

Mais informacdées: Gladys
21 98204-0328 | gladysrosaayurveda @gmail.com

ANUNCIE AQUI

sé R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

RS 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SERVICOS EM GERAL NN

ELETRICA - Manutengao Predial e Comercial
Manutencao e Reforma de Pcs / Automacdo de
Portao / Automacao Residencial.

ARCA

manutengao

Chuveiro / Vazamentos / Troca de Tubulagao
Instalagao de Split / Manutengao Preventiva / Manutencgao Corretiva

L 3 E @ i
SOLICITE ORCAMENTO @ 2197338-5959 l'i(,arcamanuten(aoser‘r:(o

SEM COMPROMISSO p .
Técnico Credenciado pelo Crea tecnicocamilo@yahoo.com.br

f\’( CONSERTOS

VO

Aiendimentc de 223 62, das 8h as 17h.
Empresa ha mais de 10 anos no mercado.

ACEITAMOS | 4106-4064 & 97940-5179 & 98918-7929
CARTOES sit.refrigecristalina.com.br

CONTABILIDADE

DESPACHANTE EM GERAL

H Legalizacao Microempresa.
Enquadramos no Simples Nacional.
Honorarios: R$ 650,00.

Incluindo taxas (Junta Comercial e

Receita Federal).

Iremos até vocé!
© @13174-6223/(21)96533-0163 (Sergio)

CURIOSIDADES

SOBRE O CALENDARIO
Embora ndo houvessem comunicagdes € nem 0s povos
antigos conhecessem outros modelos mais precisos para
a contagem do tempo, foram os calendérios mais simples
como a lunacdo e os sete dias da semana que permitiram
aos historiadores refazer em tempo real todos os eventos
historicos.

SOBRE ALGUNS MESES
Fevereiro: E o segundo més do ano, pelo calendério gre-
goriano. Tem a duracgdo de 28 dias, a ndo ser em anos bis-
sextos, em que ¢ adicionado um dia a este més. Ja existi-

ram trés dias 30 de Fevereiro na historia. O nome fevereiro
vem do latim februarius, inspirado em Februus, deus da
morte e da purificacdo na mitologia etrusca. Originaria-
mente, fevereiro possuia 29 dias e 30 como ano bissexto,
mas por exigéncia do Imperador César Augusto, de Roma,
um de seus dias passou para o més de agosto, para que o
mesmo ficasse com 31 dias, semelhante a julho, més bati-
zado assim em homenagem ao Imperador Julio César.

Marco: O més de margo € o terceiro més do ano no calen-
dario gregoriano e um dos sete meses gregorianos com 31
dias. O seu nome deriva do deus romano Marte.
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RECANTOS ESCONDIDOS DO RIO

Passeios relativamente simples, mas que proporcionam momentos muito agraddveis na Cidade Maravilhosa.

“Todas as viagens sdo lindas, mesmo as que fizeres nas
ruas de teu bairro. O encanto dependera do teu estado de
alma”.

O imortal Ribeiro Couto tinha razdo. O carioca nio
precisa ir longe para conhecer lugares interessantes. Eles
podem estar escondidos bem perto de casa, basta se aven-
turar.

FORTE DO LEME

Ofuscado pela fama do Forte de Copacabana, o Forte
do Leme ¢ pouco conhecido pelos moradores do Rio. Mal
sabem que, bem mais alto que o vizinho, aquele forte pos-
sui uma vista surpreendente. O caminho do passeio eco-
légico de subida é bem sinalizado, por isso as visitas s3o
feitas sem a necessidade de guia, o que permite seguir o
proprio ritmo, sem se preocupar com o tempo.

Na subida - com visdes de angulos incomuns das praias
proximas ao Forte, algumas acessiveis apenas de barco, es-
culturas de M. Azevedo retratam a Via Crucis. O forte foi
erguido no século XVIII (1776-1779) sobre as ruinas do
antigo Forte do Vigia. Nao possui canhdes e sim obuseiros,
armamentos de trajetdria curta destinados a transpor altas
barreiras, como os Morros da Urca e do Pao de Acucar.
O elevador de armamentos, as galerias subterraneas com
janelas estratégicas para visualizar o inimigo e o mapa de-
senhado no chao com a localiza¢@o dos outros fortes e ilhas
préximas ao Leme também devem ser procurados durante
o passeio la em cima.

ANUNCIE AQUI

PROMOCAO!

Uma curiosidade: Joaquim José da Silva Xavier, o
Tiradentes, serviu ali em 1789, pouco tempo antes de ser
preso.

A localizagdo do forte na linha de frente do Forte de
Copacabana ja rendeu um acidente: em 1922, durante a
Revolta do Forte de Copacabana, o Forte Duque de Caxias
foi atingido por dois tiros oriundos de canhdes daquela for-
tificac@o.

PARQUE LAGE

Outro recanto imperdivel bem no corag@o da zona sul
e pouco visitado ¢ o Parque Lage. Apesar da vantagem
de ter entrada franca, muita gente prefere visitar o Jardim
Botanico quando pensa em um local para caminhadas em
meio a natureza. Pena, pois o Lage, que por sinal € vizinho
do famoso Jardim, guarda encantos e historia. Na antiga
residéncia do empresario Henrique Lage, presente para a
esposa e cantora lirica Gabriela Bezanzoni Lage, hoje fun-
ciona a Escola de Artes Visuais, em cujo patio fica o Plage
Café, onde aos domingos tem lugar um concorrido café
da manha. O ambiente ja foi cendrio para diversos filmes.

Uma caminhada pelo parque ou mesmo um pique-ni-
que também sao bem-vindos. O parque faz parte do com-
plexo da Floresta da Tijuca, que conserva o que restou da
mata atlantica e alguns segredos: grutas, corregos, trilhas,
ruinas e um aquario.

A entrada ¢ gratuita, mas ndo ha'mais estacionamento.
Enderego: Rua Jardim Botanico, 414, Jardim Botanico.

R$ 139,90

R$ 139,90

RS 189,90

p/ més - contrato de 6 meses
(DIREITO A 5 MIL PANFLETOS GRATIS!!!)

p/ més - contrato de 5 meses

p/ més - contrato de 3 meses

1Y
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HEL PREVIINSS

L
N

ACEITAMOS CARTA

Ligue 3681-5302 ( 98738-5283

DE CREDITO

APOSENTADORIA

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTA TIRANDO SEU SONO?
A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus
assuntos junto ao INSS. Somo especializados em:

"

PARQUE DA CHACRINHA

O Parque Estadual da Chacrinha, por sua vez, fica em
Copacabana, em meio & confusdo daquele movimentado
bairro. Ali, porém, pode-se ouvir o canto dos passaros e
sentir a tranqiiilidade da natureza. Situado ao lado da la-
deira do Leme, onde antes era a antiga Chacara do Leme,
0 parque abriga algumas espécies como o mico-estrela,
0 gamba, o tatu, o gavido-carijo, a coruja, o anu-branco,
0 anu-preto e o sanhago. Do parque saem trilhas que dao
acesso ao alto do Morro de S@o Jodo.

HEL PREVIINSS

CONSULTORIA PREVIDENCIARIA

-

{ A \ _ \

* APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAO E ESPECIAL COM
RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENCA

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

* BPC- LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

« ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO
@ 3900-9846 / 3463-8355/3040-2125 | () 98293-0765

Atendemos no Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua
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GASTRONOMIA

A VERSATILIDADE
DAS MASSAS

No inverno, ndo ha comida tdo reconfortante quanto
um prato de massa. Ou uma sopa fumegante enriquecida
com massa. A mesma massa que, no verdo, combina-se
a ingredientes leves para formar nutritivas e refrescantes
saladas.

As massas sdo frescas (pereciveis e de textura mais
macia, duram cerca de uma semana na geladeira e até
dois meses no freezer) ou secas (duram anos e sdo con-
servadas em temperatura ambiente). Também podem ser
longas (talharim, espaguete) ou curtas (penne, farfalle).
Cada formato funciona melhor com um tipo de molho:
o fusilli (parafuso) acomoda bem ervilhas e pedagos pe-
quenos de vegetais; o rigatoni (em forma de tubo) ¢ as
conchas guardam em seus orificios molhos espessos e
pedagos de carne como recheios.

Fonte de energia rapida e imprescindiveis para atle-
tas antes de competi¢des, as massas permitem improvisar
nos acompanhamentos: azeite, tomates, alho, azeitonas,
raspas de limdo, pimenta dedo-de-moga... ingredientes
simples produzem resultados surpreendentes. A faci-
lidade de preparo ¢ outra vantagem: quando a agua do
cozimento comeca a borbulhar rapidamente, ¢ s6 jogar
amassa. Nao ¢ preciso colocar sal nessa fase, melhor dei-
xar para coloca-lo no molho, na hora de servir, reduzin-
do assim a quantidade usada. Também nao € preciso por
6leo ou azeite na agua, basta mexer para que a massa nao
grude. O tempo de cozimento depende do tamanho, da
espessura, do tipo de massa — integral e grano duro levam
mais tempo, cabelo de anjo cozinha em 1 ou 2 minutos.
Cozida a massa, tiramos a panela do fogo e escorremos
a agua ou retiramos a massa com uma peneira ou escu-
madeira. E ndo se deve lava-la, para que se mantenha
quente e com um residuo de amido. Para dar sabor e cor
as massas, podemos adicionar a agua do cozimento curry,
circuma, cominho ou pimenta calabresa.

Nddia Lamas
http://vieirasetrufas.blogspot.com

ANUNCIE AQUI

PROMOCAO!
so R$ 94,90

p/ més - contrato de 6 meses
(COM DIREITO A 5 MIL PANFLETOS!!!)

RS 94,90

p/ més - contrato de 5 meses |

R$ 100,00

p/ més - contrato de 4 meses

R$ 110,00

p/ més - contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas R$ 54,90 !!!*

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

a partir de ¢

LK

FACA TEATRO!

Escolhi comegar esta coluna com uma frase do meu
querido e admirado Millor Fernandes que com simplicidade
toca nos cantinhos mais escondidos do meu ser e sempre me
impulsiona a agir, a pensar que a vida ¢ agora.

E € nas pequeninas coisas que fazemos no dia a dia. nas
escolhas que fazemos. E ¢ por isso que o teatro se torna tdo
importante na vida das pessoas, porque mexe com essas zo-
nas de conforto que sempre nos estaciona. Ai que o teatro
nos coloca em acao, refletindo sobre a vida, sobre as esco-
lhas que os personagens fazem em suas trajetorias. Como
aquela historia se desdobrou aos olhos de um autor, de um
diretor e de um ator, que da vida, e de como o leitor ou o
publico 1€ aquela historia, uma obra de arte dentro de um
contexto, e com isso nos faz uma pessoa melhor na vida e
CONsigo mesmo.

O teatro ¢ onde a gente se encontra, faz, realiza e se
surpreende com possibilidades de entendimento, de vidas,
de reflexdo, de criacdo. E no teatro onde a gente consegue
muitas vezes concretizar ideias e sentimentos nao possiveis
apenas pela escrita ou palavras, e requer a comunhao com os
gestos e acdo. E como disse um dia Jean-Paul Sartre: “Cada
homem deve inventar o seu caminho.” Entdo, para aqueles
que querem se reinventar, ou que escolheram o teatro como
uma profissdo e buscam uma formac@o de qualidade e com-

COLUNA DO TEATRO

“A vida comega quando a gente compreende que nao dura muito!” Millor Fernandes

?\ﬁ}

prometida, a Cia de Teatro Contemporaneo estd com ins-
cricdes abertas para o curso profissionalizante de formag&o
de ator, com reconhecimento do MEC (Conselho Estadual
de Educagdo). Informe-se no site www.ciadeteatrocontem-
poraneo.com.br, pois s3o apenas 20 vagas por turma para as
turmas que vao comecar neste 1° semestre. O curso oferece
estagio pratico aos alunos e o seu diploma da direito ao DRT
definitivo. Agora, se 0 seu caso ¢ outro, entdo saiba mais so-
bre os cursos LIVRES da Cia de Teatro Contemporaneo que
acontecem o ano inteiro.

E termino com uma célebre frase do nosso grande dra-
maturgo Nelson Rodrigues, que dizia “Todo amor € eterno, e
se acaba ndo era amor”’, Nelson Rodrigues.

Sede da Cia de Teatro Contemporaneo — Rua Conde de
Iraja, 253 - Botafogo. Tel:.21 2537-5204.

Construa seu texto
e faremos
a re-visao técnica

www.soniagabaglia.com.br

REFORMAS EM GERAL

Eletricista, Pintura, Hidraulicas, Pisos,
Impermeabilizagdo e Colocagao de Mantas

Aceitamos Cartoes
De Crédito E Débito

ORCAMENTO SEM
COMPROMISSO

- ANUNCIE AQUI

S6 R$ 54,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAI!)

R$ 59,90 p/ més - contrato de 4 meses
' R$ 70,00 p/ més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO i

C conex

O SONHODETER O SEU 3
NEGOCIO PROPRIO
NUNCA FOITAO FACIL
DE SE REALIZAR!

MONTE SUA EMPRESA DE
LIMPEZA E CONSERVACAO.

Geréncia de equipes,
Compra e utilizacao
de materiais,

Estrutura,
Administracao
e Operacao de

Modelo de site,
Logo, Cartdo de
visita, Panfleto

sua empresa Eslmlegla_de e muitas dicas
em um dia L e operacionais
E Captacao de P )
clientes.

Especialistas experientes no mercado.
Turmas com apenas 16 pessoas.
Garanta sua vaga!

Informacgoes:
(21)97926-7926 / (21) 99081-4394
www.cconex.com
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AR£ Ambiente ¥ A RO SAICERUR® 7

”_——’-W/ﬂ 7 GALETERIA
am———— i & | PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

Economize em até e

QOOA) el “Amelhor pizza do
= Q 99

na sua conta de luz - “'FE?;?' bairro.

CLIMATIZAQAO E Promoc¢ao em S Sabores: Portuguesa, Napol_itana,

Calabresa, Mussarella e Presunto: S6'R$ 26,00.

ENERGIA SOLAR Entregas 2275-7630
FINANCIAMOS SEU PROJETO!

éscimode'R5 2,00

Diariamente, de 12hias 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados e'alcerveja mais gelada da regido!

Av. Marques do Parana, 79 . Centro . Niteroi __
contato@areambiente com.br “O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de ponto de encontro entre os

5 alternativos, amigos e boémios¥
www.areambiente.com.br

& INFORTES Rua da Passagem, 159.| Botafogo

£
ANTIGUIDADES o
Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins, CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO <;
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore, g
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas, "
Fotos do Rio Antigo, etc. o
ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA =
Nao venda sem antes nos consultar. ;
PAGO NA HORA 2
2
Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265
) Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ LTeI.: 2528-0303
jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON www.cob-rio.com | sac@cob-rio.com
Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo VARIOS CONVENIOS




