ORREIO

Botafogo | Humaita | Urca

Desde 2003 | Ano XVII | N° 180 | fevereiro de 2019

Agenda Cult rig.5  Sexo Pig. 8

Shows do Vivo Rio
e cinemas da regido!

A “maégica” da
pilula azul.

Confira noticias e promogoes’
M

SERVICOS DE PINTURA
_SERVICOS GERAIS E
LIMPEZA DE AMBIENTES

- Dou referéncias
- - Educacao no trato
- Servico eficiente sem sujeira

Apartamentos, casas, escritdrios, condominios, etc.
; 0 MELHOR PRECO DA PRACA!
Telefone, marque sua visita e comprove!

(21) 98340-8450 | rairamalho111@gmail.com
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UNIDADE BOTAFOGO RUA DAPASSAGEM

3026-5211
UNIDADE BOTAFOGO COBAL KuMON

3239-0406 www.kumon.com.br

UNIDADE BOTAFOGO METRO S. CLEMENTE
2552-7560

CARIOC

correiocarioca.com.br  f /correiocarioca

ANUNCIE! 3681-5302 e 98738-5283

e .é PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

%4y, ROSA DE OURO

,z.;f
“A melhor pizza do bairro.”

Promoc¢iio em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 26.00.

Entregas™: 2527.0565 / 3647.0565

*acréscimo de R$ 2,008
Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados ¢ a cerveja mais gelada da regido!
“0 Bar Rosa de Ouro ganhou status de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios.”

J‘!

Rua Voluntirios da Pitria, n” 01 1j. 11 ¢ 21 - Botafogo|

ATENDIMENTO
[22 2 62, de 9 as 19h]

Comercial: publicidade@correiocarioca.com.br | Redacao: redacao@correiocarioca.com.br

Foto: Correio Carioca
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Veio a primeira chuva ea 01dade parou. As autoridades publicas se isentam de responsabilidade e o
prefeito diz que a culpa é da natureza. S6 que os especialistas discordam. Pag 2.

£77% Brasil Solares
w A energia do futuro

www.brasilsolares.com.br

+ Livre-se das altas tarifas da conta de luz e pague apenas a taxa minima.
+ Economize até 95% naconta de energia elétrica da sua residéncia ou da
sua empresa.
= A [nergia Solar Fotovoltaica € o melhor investimento com retorno garantido.
+ Fazemos seu projeto sem compromisso.
« Financiamos seu sistema.

(3645-7007 | 98651-6883 & | 98684-1211 )

Prof. JOSIAS FROTA ]
ADVOGADO

CAB RJ 76981
Um nome que é uma grife

CAUSAS em GERAL  /
ESPECIALISTA em CONDOMINIO

Rua Bento Lishoa 184 sala 222-($tet_e \ r
RIO - BRASILIA - SAQUAREMA - SA0 PAULO~. -~

Tels.: 21 2225-1168// 21 2285-0007
21 99388-6651V // 2199405-2411 C

*ETICA * RESPONSABILIDADE -~

Paulinhom
CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL | DESBLOQUEIO DE GSM

TODAS AS MARCAS E MODELOS
NOKIA GIEIP® @ LG

vivo ' ©

Paulo

Capas, baterias, fones, carregadores, displays, etc 3287.4669

BOTAFOGO e CENTRO 99382.0014

Rua Néison Mandela, box 31| entre F.Vol. da Patria e 5. Clemente.
Rua 13 de maio, 33 - bloco b | quiosgue 5 e 6 - Centro.

. ANUNCIE NA CAPA
i PROMOGCAO! |

R$ 114,90 P/ més - contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!!)

: R$ 124,90 p/més - contrato de 4 meses
: R$ 135,00 p/més- contrato de 3 meses
llgue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

COM PROTUDO ANTIGO

Lougas Cnstals Marﬁns Re[oglos
Faqueiros - Quadros - Pratarias - Mdveis
Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos
Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc.

PAGO EM DINHEIRO RETIRO NA HORA

Ligue ou mande seu e-mail:
___Vitoriaantiguidades@hotmail.com
Tels.: 2235-1578/99839-8384 (-
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ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

| CORREIO CARIOCA

NATUREZA OU DESCASO?

As consequéncias das chuvas do inicio de fevereiro deixaram um recado: nossa cidade ¢ fragil.

“A culpa ¢ de quem?”, diz uma cang¢fo da banda Legido
Urbana, que nada tem a ver com as chuvas de fevereiro. Mas
¢ essa a pergunta do carioca, hoje. Alids, uma delas. A outra é:
as tragédias podem ser evitadas?

A primeira forte chuva veio com uma das maiores venta-
nias da historia da cidade e destruiu o que estava pela frente.
Estradas bloqueadas, centenas de arvores tombadas, bairros
inteiros sem energia por mais de 24 horas, carros virados e
batidos, carros em rios e canais, casas € encostas desmorona-
das, onibus soterrado e mortes. O saldo tragico foi noticia em
todo o mundo.

Os bairros da zona sul ndo foram exce¢do. Ruas de Bota-
fogo ¢ Humaita tornaram-se rios. Atravessar alguns pontos da
rua Voluntarios da Patria e da rua Sao Clemente precisava de
destreza e coragem. A agua invadiu lojas, os acessos a Ladeira
dos Tabajaras e a0 Morro Dona Marta pareciam cachoeiras ¢
as ruas em volta sofreram alagamento. Assim como em outros
prédios proximos, o Supermercado Prezunic na rua General
Polidoro, ficou sem energia por mais de um dia, com alimen-
tos se estragando, mesmo com o uso de geradores, que nio
t€m a mesma capacidade da energia convencional.

No dia seguinte, a bela Urca tinha lixo espalhado e arvo-
res tombadas. “So tive no¢do do que aconteceu quando sai
pela manha para trabalhar. Parecia que tinha acontecido uma
batalha, com arvores sobre casas e carros”, contou 0 empresa-
rio Paulo dos Santos, morador do bairro.

I

- ANUNCIE AQUI

S6 RS 54,90 p/més - contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

R$ 59,90 p/ més- contrato de 4 meses
' R$ 70,00 p/ més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

MARBELLA

[Laser: Aesthetic Surgery.

Dr. Fernando Mdlaga - CRM-RJ: 52-69265-4- CRM-SP: 175378
Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e Cirurgia
marbellaeuroestetica@yahoo.es

FACE

Laser C02 | Rejuvenescimento facial | Face
Lifting | Macs-Lift | Blefaroplastia a Laser |
Otoplastia (orelhas em abano) | Fios de
Sustentagdo: Silhouette, PDO | Lipo de Papada |
Botox* | Preenchimentos (Acido Hialuronico e
gordura autologa} | Terapia Antimanchas |
Limpeza de Pele | Peeling de Diamante

CORPO
Protese de Mama (aumento de mamas)
IMamoplastia de Redugao | Ptose de Mama
ominoplastia| Laser Depilacao | Lipocavitagao
tradermoterapia (estrias, celulites e flacidez)
Gordura Localizada | Redugdo de Medidas
Drenagem Linfdtica| Rejuvenescimento intimo
(laser Co2) | Remogao de Tatuagens (laser) |
Procedimento ES[éliE0|ﬂ]Elii'-fE| em Microvasos)

HOMEM

i Estética Masculina | Implante de peitorais e panturrilhas
Ginecomastia (retirada de mama) | Lipoaspiracdo | Cirurgla de Fimose

Humaita: Rua Marques, 31| Centro: Av. Presidente Vargas, 590 - 1314

F ato . Correio Carioca
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O Governador Wilson Witzel colocou a culpa nos gover-
nos municipais “Isso ¢ fruto do abandono das cidades, espe-
cificamente do Rio de Janeiro. O resultado sdo essas tragédias
que estamos assistindo, afirmou Witzel. Depois, lembrou que
¢ problema antigo: “Ja sdo décadas de abandono. O problema
ndo ¢ de 2016 para ca”, aliviando a gestdo do prefeito Mar-
celo Crivella. Este, por sua vez, colocou a culpa na natureza:
“Ninguém esperava. Foi algo extraordinario. Foi uma chuva
que a recorréncia ¢ mais de 100 anos, 120 anos”.

Ha 5anos na Argentina, o executivo carioca Vitor Antunes
ndo concorda. “Aqui foram feitas obras de escoamento e fun-
cionou, ndo da para colocar a culpa na natureza”.

Especialistas também discordam. Ja em 2011, era consen-
so afirmar que as tragédias podiam ser minimizadas. Naquela
altura, a Australia teve a segunda maior enchente da sua his-
toria e serviu de exemplo por ter bem menos vitimas fatais
do que as causadas pela tragédia na regido serrana no mesmo
periodo. Passaram-se 8 anos e as autoridades publicas ndo
aprenderam a ligao.

Voltando a entrevista com o prefeito, Crivella foi indaga-
do se faltou investimentos na area. Respondeu que estes estdo
sendo feitos, mas admitiu que as dividas deixadas pela gestao
passada, com relagéo as olimpiadas de 2016, o impedem de
investir como gostaria.

E para vocé, leitor: a culpa ¢ de quem?

Correio Carioca no Facebook e Instagram

- CNPJ: 21.897.502/0001-90

CUIDANDO DEVC COM RESPEITO E CARINHO

Oferecemos servicos especializados de cuidadores de
idosos, criancas, pés-cirlirgico e outros.

Temos como parceiro o laboratério Salvalabs (CNPJ:
31.585.229/0001-69), que realiza coletas domiciliares, com
valores acessiveis.

Contamos com enfermeiros especializados e técnicos.

Os cuidadores passam por reciclagem trimestral e
acompanhamento psicossocial.

Todos os profissionais sao cuidados, para que cuidem
melhor.

Temos planos mensais, semestrais, trimestrais para
cuidardevocé.

Nossos cuidadores acompanham os pacientes a
consultas médicas e repassam um relatério a assistente
social, para quechegue afamilia.

(21)95904-0904 - Eliana
(21) 98372-4235

cuida ndodevoce@g mail.com

Prof. JOSIAS FROTA
ADVOGADO - 0ABRJ 76981
,r'-; A rkrj, (

DE CONSUMID(

= \ESPECIALISTA em condominio

Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - Catete
RIO - REGIAD dos LAGOS - SAQUAREMA
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Tels.: 21 99388-6651// 2225-1168 // 99388 6651

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

PASSEIO DE BARCO!

Lancha 30 pes, rapida e confortavel; cabinada, com camas e
banheiro fechado, para passeio e pesca espaortiva (costeira e
oceanica); super equipada; com churrasqueira.

Passeio - até 10 passageiros; Pesca - até 5 passageiros.

Tels: 98387-5051 (vivo): 86497-9510 (Nextel) - RONALDO
E-mail: ronaldokmarada@gmail.com
Saidas diurnas e noturnas | Valores a combinar

Embarque: Marina da Gloria e Jurujuba;




PRODUTO

super
‘Pharma

POR RS

Farmacia
PRECO
BAIXO

PRODUTO

ANTIINFLAMATORIO
Diclofenaco de Dietilaménio Gel ¢/ 60g R$ 8,99 Atenolol 25mg ¢/ 30 comp.
Diclofenaco Potéssico 50mg </ 20 comp. R$ 6,90 Atenolol 50mg ¢/ 30 comp.
Nimesulida 100mg ¢/ 12 comp. R$ 5,99 Besilato de Anlodipino 5mg ¢/ 30 comp.
Torsilax ¢/ 30 comp. (Diclofenaco Sdico, Carisoprodol, Paracetamol, Cafeina) R$ 14,99 Besilato de Anlodipino 10mg ¢/ 30 comp.
TIREOIDE Captopril 25mg </ 30 comp.
Levotiroxina Sédica 25meg ¢/30 comp. R$ 6,29 Captopril 50mg /30 comp.
Levotiroxina Sédica 50meg ¢/ 30 comp. RS 6,89 gm:::ﬂimd‘;:”‘““‘l"
Levotiroxina Sédica 75meg ¢/30 comp. R$ 7,90 ﬂmmfs:g v
Levotiroxina Sédica 100mcg ¢/ 30 comp. RS 6,49 (amd“ms;nggm mmp""
Clopidogrel 75ma ¢/ 28 comp.
Dipirona S6dica 500mg ¢/ 10 comp. R$1,99 Hidrodlorotiazida 25mg ¢/ 30 comp.
Dorflex ¢/ 10 comp. (Dipirona Sddica, Citrato de Orfenadrina, Cafeina) R$ 4,99 Losartana Potdssica 50mg ¢ 30 comp.
Paracetamol 200mg/ml Gotas </ 15ml R$2,99 Maleato de Enalapril 10mg ¢/ 30 comp.
Paracetamol 750mg < 20 comp. ) . R$ 6,99 Maleato de Enalapril 20mg ¢/ 30 comp.
Valsartana 80mg ¢/ 30 comp.
Citrato de Sildenafila 50mg ¢/ 4 comp. R$ 6,99 Valsartana 160mg ¢/ 30 comp.
Tadalafila 20mg ¢/ 1 comp. R$ 9,90
K-Med 50 (Lubrificante [ntimo) RS 7,99 ]
ANTIACIDO / ANTIGASES ﬂtomstatfna 10mg ¢ 30 comp.
Esomeprazol 40mg ¢/ 28 comp. RS 69,90 :m"n:a?:::a?::g;:;m:
Omeprazol 20mg ¢/ 56 comp. R$ 11,99 Glifage XR 500mg ¢ 30 '
) comp.
Omeprazol 40mg ¢/ 28 comp. R$ 39,90 Glimepirida 2mg ¢/ 30 comp.
Pantoprazol 20mg ¢/ 28 comp. R$ 12,99 Glimepirida 4mg ¢ 30 comp.
Pantoprazol 40mg ¢/ 28 comp. R$ 19,90 Metformina 500mg ¢/ 30 comp.
SARICONS £ gy i cotns 1o R34,95 Metformina 850mg ¢/ 30 comp.
Simeticona 125mg </ 10 céps. R$ 6,95 Rosuvastatina 10mg /30 comp.
Roupa Intima PLENITUD Roupa Irfima PLENITUD e Frakias Goriatex Rosuvastatina 20mg </ 30 comp.
Protect Plus PIMBun - ZG/G8un Active - Feminina

PiMBun - XGIGBun

Formula Infantil
MILNUTRI PREMIUM
Lata of 800g

Pomada Dermatolégica

BABYMED

Menina ou Menino ¢/ 40g

Super Absorventes
GERIATEX
o/ 20 unidades

Pomada Dermatoldgica

| BEM ESTAR
fu M8un - G8un - EG7un

NISTATINA + OXIDO DE ZINCO

__ GERMED - ¢/ 60g

MULHER HAIR LAVITAN TEsTo  PepelHigiénico Folha Dupla . VITERGYL C
D60 /30 AZc/60 o0 i

capsulas capsulas capsulas capsulas
o e S el |

RSN

Céicio 500m forma de carbonato) ? BB 501
\ OSSOTRATD oS ae] (i o 28 oL f/m Frasco cf 20mi
‘k 00 €/ 60 comprimidos Pl =

colieredgeeovminn | 5.0 1.0440-0121-001-4

[ 11 upl:um:"“‘;‘“ wcorDie? == [}
li\ Lo 1
e M.5.1.1560.0171.002-5

ENTREGA RAPIDA EM TODA A ZONA SUL

2579-5000/2286-0000 ’
Se precisar, é sé ligar! entrega em domicilio G RAT I S !

E S6 Aqui! 'GENERICOS

HIPERTENSAO

DIABETES E COLESTEROL

Leve 12 Pague 11 Kit ¢/ 30 comp.

BisRiTE° ., ASPARGILC

Arginina Aspartato 1g + Acido Ascirbico Tg m’;! Dipirona Sodica

DESCONTOS

E POPULARES

R$ 3,99
R$ 4,90
R$ 5,90
R$ 9,99
R$ 2,99
R$ 5,99
R$ 13,99
RS 14,99
R$ 14,99
R$ 18,99
R$ 24,99
R$ 2,99
R$ 4,99
R$ 4,99
R$ 11,99
R$ 19,99
R$ 18,99

R$ 19,99
R$ 29,99
R$ 3,99
R$7,99
R$ 14,90
R$ 19,90
R$ 4,99
R$ 6,99
RS 24,95
RS 29,95

Acikdo Ascorbico 1g
efervecentes 1

Vite

M.521.15600161.008-1 dodo

DIPIRONA GOTAS




ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

| CORREIO CARIOCA

Informe Publicitario

COLUNA APRENDENDO NO
MUNDO COACHING

VOCK SABE SE COMUNICAR
COM EFICIENCIA?

A comunicagdo pode transformar seus resultados!

A comunica¢do é um dos mais
importantes pilares para o sucesso, se
vocé€ ndo consegue perceber o poder
da comunicagdo eficiente, pare tudo!
Comece agora a refletir sobre como a
sua comunicag¢do pode ser elevada ao
nivel de exceléncia.

Existem milhares de estudos e
pesquisas sobre comunica¢do verbal
e ndo verbal e sua influéncia na quali-
dade de vida das pessoas, tanto na vida
pessoal, quanto profissional.

Como vocé se comunica com vocé
mesmo e como vocé se comunica com
as pessoas no seu ambiente de traba-
lho?

Hoje, o foco ¢ a sua comunicagéo
interna. Entenda seus pensamentos,
identifique esse didlogo interno en-
tre o seu “eu” que quer poupar ener-
gia, permanecer na zona de conforto,
ter prazeres pequenos € seu “‘eu” que
deseja uma vida de realiza¢des, mais
saudavel, com mais harmonia nos seus
relacionamentos, disposto a entrar em
acdo na busca de resultados positivos
em todas as areas da vida.

Perceba que desde a hora que acor-
damos, existe um didlogo na nossa
cabecga, uma verdadeira comunicagao

Saude e quahdade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

'.J!'JJ"’/.B’

APOIO: DIGNUS

interna que estd permanentemente dis-
cutindo qual decisdo tomar, uma voz
diz “Levanta, vai fazer exercicio!”,
outra voz diz: “Ah, dorme mais um
pouco, vocé merece.”, ou “Vou ler
aquele livro.” , e “ Vou deixar par ler
depois, vou me distrair nas redes so-
cias.” E assim, quase sempre, aquela
VOZ que quer que vocé permanega em
uma zona de conforto, sem buscar o
desenvolvimento, ¢ a voz mais ativa.
Basta! Tome as rédeas desse didlogo!
No inicio, vai parecer dificil, mas em
pouco tempo voc€ vai sentir o poder
de calar a voz sabotadora, o poder de
se comunicar com vOoc€ mesmo com
determinac@o, positividade, seguranca
e principalmente, com amor, se ame e
fagca o melhor sempre na sua vida!

No préximo més, veremos que ati-
tudes assertivas podem melhorar sua
comunica¢do no ambiente de trabalho
e trazer resultados de exceléncia.

Saiba como o coaching pode te
ajudar a mudar e melhorar sua perfor-
mance na vida pessoal e profissional,
mande sua pergunta por e-mail, serd

CLIMA DE CARNAVAL E
ALEGRIA NA DIGNUS

A “Dignus — Arte de Viver”, casa
de repouso localizada em Botafo-
go (site: http://mcetrims.wix.com/
dignus-arte-de-viver e blog: http://
dignus-artedeviver.blogspot.com.br),
oferece as pessoas idosas, as melho-
res condi¢des para uma vida sauda-
vel, longa e feliz, facilitando a vida
dos que necessitam de maior apoio,
por apresentarem alguma limitagdo
e motivando ainda mais aos que ndo apre-  as pessoas idosas. A visita dos familiares a
sentam nenhum problema e desejam viver — Dignus ¢ livre e a hospedagem inclui seis
bem e fazer novas amizades.

De repouso essa casa s6 tem 0 nome, por nutricionista.
os idosos da Dignus repousam apenas o
necessario, sdo bem animados e adoram ¢ algo muito importante, porém, residir em
uma festa. Nem bem acaba o Natal, ja es- um espago como a Dignus, pode ser ain-
tdo pensando no Carnaval...

Tanto na modalidade “Hospedagem”,
como na modalidade

deliciosas refeicoes diarias balanceadas

Nos dias de hoje, ter um plano de saude

da mais fundamental, porque 14 os idosos
sdo visitados por médico duas vezes por

“Centro-Dia”, a semana e recebem tudo o que necessitam,
maioria dos idosos da Dignus apresen- sempre com bastante respeito as individua-
tam melhoras significativas da satide e da  lidades e com muito amor.

qualidade de vida. A casa tem uma 6tima
equipe de técnicas, auxiliares, cuidadoras,  ser mais facil do que vocé imagina. Conhe-
enfermeiras, assistente social, psicologas, ¢a esse espaco aconchegante agendando
supervisora, nutricionista € médico. Ofere- uma visita pelo telefone (21) 2542-9299 e
ce também muitas atividades de estimula-  aproveite para mudar radicalmente de vida
¢do fisica e cognitiva, que ajudam bastante  antes do Carnaval!

Viver feliz, com paz no coragdo, pode

um prazer tirar suas davidas.
Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima | olive.carol@hotmail.com

CYRANG POR
CYRANG

Diregéo
Solange Sarmento

Leblon - Rio de Janeiro

Professor didatico,paciente...
Aprenda no seu ritmo!

Apoio:
Arte de viver!

INFORMATICA PARA ID0S0S [« [d:]

97975-5409

M.LO -

Cmdadores de Idosos

Plantoes
6h-12h - 24h

Sexta e Sabado as 22h
01 a 2§ de Fevereiro

APQIO:
4G) em

k3 mm!caru

5% de desconto em cima do valor dos plantoes
de 6, 12 e 24 horas, nos dois primeiros meses.

Equipe organizada, profissional e legalizada,
com cuidadores e enfermeiros.

(21 98642-5172 © mirnalucia@outlook.com

Tel. 2542-9299
www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTABIL

1 ) Empresa especializada
Assessoria : ool
Contabil na area contabil, fiscal e do

departamento pessoal, que facilitem
as tomadas de decisbes dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Venha nos conhecer, acesse no site

(( www.r2assessoria.com.br

e conhega um pouco mais da nossa misséo,
visdo e valores ou entre em contato
através dos...

...Fones: 21-2210.0859
| 3247.4843 ou 8216.9954




AULAS
PIANO E TECLADO

Classico e Popular

Myriam - 2275-8715 / 99147-5208

GRAVE TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

CaminhoDigital

www.caminhodigital.com.br / contato@caminhodigital.com.br

R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados |
de 22 a 6 feira e 5 opgdes de carne no Sabado.
Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6° feira.

PRECO ESPECIAL PARA OBRAS
(-‘ e N

ANUNCIE AQUI

R$ 44,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

Entrega em domicilio somente em Botafogo

Tel. 2266.7439 / 98753.3848

R$ 49,90 p/ més- contrato de 4 meses
R$ 55,00 p/més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACGEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

SUA HISTORIA DA UM LIVRO?

Se ainda ndo esta escrita, gravamos

sua voz e transformamos em livro.

Biografia, conto, poesia etc
livrolindoeditor(@gmail.com
www.livrolindoeditor.com.br

3228-8918 e 99893-2202

Traga este anincio

~adr|ana cou i

R «BIJO
~ 2 \ © 31853331

Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine da Tijuca - Praca Saens Pefia

CORREIO CARIOCA |

ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283
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AGENDA CULTURAL

OS MEHORES CINEMAS, PERTINHO DE VOCE!

ESPACO ITAU
A Esposa; A Favorita; Assunto de Familia;
Cafarnaum; Climax; Como Treinar o seu
Dragao 3; Fevereiros; Green Book - O Guia;
No Portal da Eternidade; Se a Rua Beale Fa-
lasse; Vice; Vidro.

PRAIA SHOPPING - CINEMARCK
Vice; O Menino Que Queria Ser Rei; Creed Ii;
Como Treinar O Seu Dragao 3; Minha Vida
Em Marte; Green Book - O Guia; Vidro.

RIO SUL - KINOPLEX
Minha Vida Em Marte; Wifi Ralph; Vidro;
Como Treinar O Seu Dragdo 3; Vice; Gre-
en Book; O Menino Que Queria Ser Rei; A
Favorita; Homem-Aranha No Aranhaverso;
Creed 2.

¥ 3
sure j

VIVO RIO - A CASA DE SHOWS DA ZONA SUL

Coordenadas — Baile de Mascaras
Fafa de Belém

Show de verdo da Mangueira
Adriana Calcanhotto

Ney Matogrosso

Paulinho

>> CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL.
>> DESBLOQUEIO DE GSM

o -
worenos  NOKIA TP @ vivo

LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS
Capas, baterias, fones, frentes, carregadores, carcagas, displays, etc

TODAS AS MARCAS E MODELOS
Rua Nélson Mandela, box 31

Entre as ruas Volunt. da Patria e Sdo Clemente.

Rua 13 de maio, 33 - bloco b
Quiosque 5 e 6 - Centro.

Paulo - 3287.4669 / 99382.0014

©

15/2
16/2
19e21/2
23/2
8e9/3

ANUNCIE AQUI
PROMOCAO!

RS 74,90 p/més- contratode 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

R$ 80,00 p/més- contrato de 4 meses

RS 87,90 p/més- contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas RS 44,90 !!!* .,

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO
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CREDENCIADO PELO
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Auto Escola =

(Ré¢réio

= 12 Habilitacao (Carro e Moto)
= |Inclusdo de Categoria

= Autorizacao para conduzir
Ciclomotores 50ACC

A000)),

g
(53
"

® 213557-6908
32 97978-2965

Praia de Botafogo, 324 - Loja 7
Botafogo/RJ - Galeria dos Correios

¥

JM Distribuidora

Descartaveis Biodegradaveis e P
_Produtos de Limpeza

__/

Q4

‘W Canudos i’ _

{999 Biodegradaveis Produtos de limpeza
- Profissional alta qualidade

Possuidor dos ISO 9001 e 14001

Tudo para manicure Qualidade e tecnologia
Higiene pessoal
Higiene de casa e condominio

Higiene geral - Removedores

i uvas limpeza amarelas

Saco de lixo Luvas limp |
Quentinhas Guardanapo
. Sacolas
Pan? de Cha? Pratos laminados
Sabao em p6 Caixa pizza

e muito mais. Palito churrasco bambu

Rua Voluntarios da Patria, 01 - Loja 23

2541-9023 / 974314031

INSTITUTO

'@PHYSIO
ASTUDIO

Forca,
Resisténcia
Flexibilidade

PILATES - Equilibrio e Fortalecimento Corporal.
Faca Pilates com quem ensina, em um studio amplo com
equipamentos novos e super modernos.

CORE PILATES - Pilates mais eficiente.

A necessidade de se trabalhar forca, flexibilidade, equilibrio e
postura € de conhecimento de todos e a forma mais eficiente
de se trabalhar estas faléncias é através do treinamento
funcional. O Core Pilates trabalha a funcionalidade do corpo de
forma equilibrada e global, onde vocé consegue ganhos de
forca, equilibrio, flexibilidade e diminuicao da gordura corporal
em aulas de 60 minutos ministradas por profissionais com
formacao especifica. Nas aulas de Core Pilates vocé fara:
plataforma vibratdria, PST (Pilates Suspenso), Gravity Pilates,
trabalhando ergométrico em esteira e bicicleta, entre outros.

YOGALATES - Pilates + Yoga.

Perfeita integracao da milenar Yoga e o Método Pilates, em uma
aula onde o controle do movimento, a respiracio e a ativacio
do centro sao o tempo todo trabalhados.

Faca uma sessao gratuita
e veja vocé mesmo como

este sistema funciona.

Centro Integrado de Postura e Bem Estar l

VVenha treinar no maior centro de
Pilates Classico e Moderno do Brasil

Credenciados pela Associagcao
Brasileira de Pilates Fisioterapéutico

FLEX PILATES - Alongamento, Respiragao e
Concentragao.

Aula onde a flexibilidade e a forca sao trabalhados em conjunto,
sem deixar um momento de se praticar os principios basicos e
os movimentos utilizados no Método Pilates em sessdes de 60
minutos.

ISOFLEX - RPG - Reeducagao funcional do movimento,
Melhore sua postura e as dores articulares relacionadas a ela,
com o sistema Unico da INRP da Physio Studio Brasil. Todos nés
possuimos alteragoes funcionais de movimento, que sao
chamadaos vicios posturais, € quanto mais nos Movemaos com
estas alteragdes funcionais, maiores sdo as consequéncias. O
Instituto Nacional de Recuperacao Funcional, usa o Isoflex,
juntamente com outros sistemas especificos para melhorar
estes distirbios diminuindo assim as dores articulares
relacionadas a mé postura. -

www.PhysioStudio.com.br
clinica@PhysioStudio.com.br
Rua Barao de Lucena, 81 | fundos | Botafogo

(21)3902-2312 / 3079-8463




Por Marcos José Lemos de Lima

NATACAO

Nossa Equipe Mirim de Natacao obteve o 5° lugar
geral no Campeonato Estadual de Verdo, que
ocorreu na Piscina do Botafogo Futebol e Regatas,
entre os dias 9 e 11 de dezembro. PARABENS
AOS NOSSOS PEQUENOS ATLETAS, AO
TECNICO VITOR E A COORDENADORA
JUSSARA.

VELA

O nosso Socio Fabio Fessel conquistou o 2° lugar
na Regata Jorge Pontual para Veleiros J24,
tripulando o Veleiro de nome Marrento.
PARABENS, FABIO!

Sob direcao do Presidente Antdnio Carlos Betim Paes Leme ]anior i

eSS 2 L ey

GUANABARA

Venha conhecer o Clube de Regatas Guanabara.
Este tradicional Clube do bairro de Botafogo
completara neste ano 120 anos, tem tudo para vocé
e sua familia. Nosso Clube oferece lazer, com
saunas, piscinas, sinuca, guardaria de barcos a
motor e a remo (skiffs, canoes, caiaques, SUP,
canoas havaianas etc.), esportes como Remo,
Natagdo, Vela, Polo, Nado Sincronizado. Nossas
escolas formam campedes dos 8 aos 80 anos. Faga
parte desta familia feliz e saudavel!

AQUATICA

qinlae | e

DO

i -

SOCIO TRANSITORIO E DEPENDENTE
ATIVIDADES OFERECIDAS

ESPORTES OLIMPICOS FEDERADOS

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14 anos)

3. NATACAO (Adulto, Infantil, Bebé)
4. NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16an0s)

OUTROS ESPORTES NAQ FEDERADOS

7.JUDO (Adultoe Infantil)
8. KARATE (Adulto e Infantil)
9. BOXE

10. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

11. ARTESANATO

12.DANCA DESALAQ
13.SAUNA SECA EAVAPOR
14.YOGA (quarta e sexta-feira)

OUTRAS VANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

« PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAOQ

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS (COM SOM E AR-
CONDICIONADO.
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PROBLEMAS DA 32 IDADE
(ELES TEM SOLUCAO)

O problema que mais acomete “afrouxando”. Para resolver este
as pessoas nesta faixa etaria ¢ a empecilho é importante aguardar
doenga periodontal (aquela em algum tempo até que a protese de-
que os dentes vao se abalando por finitiva possa ser colocada.
causa do tartaro ou outros fatores) Por isso tudo eu digo que ¢é ne-
que provoca o uso das famosas cessario ter “paciéncia de monge”,
proteses (dentaduras, pererecas, ou pois perder dentes ndo ¢ coisa fa-
como queiram chama-las). E ai que cil. As pessoas ficam angustiadas,
comec¢a o problema, pois protese deprimidas e irritadas. Mas como
nunca sera dente. ¢ preciso banir esta doenga da boca

Muitas vezes, nesse momento, deve existir o esfor¢o de aceitar e
a pessoa resiste e pede para manter tentar acostumar-se a mudanga.
um trabalho que néo tem mais jeito Quando estd muito dificil eu
(exemplo: uma ponte fixa, que ndo indico o implante dentario, que
pode ser mantida com os dentes dependendo da satde do paciente,
abalados). Entdo, recomenda-se pode ser feito.
fazer uma protese inteira que, as Espero que esta coluna ajude
vezes, machuca sendo necessario a esclarecer suas duavidas e pego:
ajusta-la. Quando sdo provisorias tenham paciéncia, pois esta ¢ uma
e colocadas logo apds a extracdo fase dificil na vida do ser humano.
do dente ndo ficam muito justas,
ja que a gengiva vai “murchando”,
e conseqiientemente a dentadura

=

-

Beijos,
Dra. Renata Pescadinha
R. P CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO! © 2244-3108

rpodontoclinica@gmail.com
Rua da Passagem, 83 | sala 311 - Botafogo.

Sexo sem Misterio )

A MAGICA AZUL

Sabemos que o Viagra® mudou o
comportamento sexual. O que talvez
poucos saibam ¢ que pertencente a Pfi-
zer (patenteado até 2010), hoje outros
laboratoérios comercializam a substan-
cia. Quem comprou sabe o quanto esse
¢ um artigo de consumo caro € a entra-
da de novos concorrentes pela industria
farmacéutica possibilitou a diminui¢do
do custo final.

Vale lembrar que a facilitagdo da
erecao obtida pelo consumo do Via-
gra® acontece por ele ser um vaso-di-
latador e ndo um milagre que se compra
na esquina. E necesario sentir desejo,
resposta fisioldgica anterior a excitacdo
e, por isso, o uso vulgar, como atributo
para melhorar performance, € placebo.

Agente de uma revolucdo na sexua-
lidade masculina - e, por conseqiiéncia,
na vida sexual dos casais, tais medica-
mentos cumpriram o que lhes era pro-
posto: combater de forma eficaz a difi-
culdade eretiva organica, devolvendo a
seguranca perdida.

Mesmo com seu beneficio inegé-
vel, o cidrato de sildenafila pode ter um
efeito colateral perigoso para o homem,
que ¢ torna-lo ainda mais displicente
com a saude. E preciso ir além das solu-
¢des magicas e buscar um estilo de vida

longe dos exageros ou vicios, pensando
na saude como algo integral e ndo com-
partimentos separados.

De repente, anos de pesquisa sobre
as causas fisicas, psiquicas e compor-
tamentais da disfungdo erétil, além de
calhamagos de estudos sobre sexua-
lidade humana foram colocados de
lado, pois a solucdo se apresentou - a
custos elevadissimos, é verdade - na
forma de algo que ndo exige altas re-
flexdes existenciais nem mudanga de
habitos ou atitudes.

Dra. Ana Paula Veiga

rpodontoclinicarj.com.br
A ™

PAULO JOSE

Psicologo Junguiano

CRP: 05/47632

3085-8400

098289-6011

o 99915-0567 [

Fitness,
Pilates e
Bem Estar

; em um
Unico Lugar.

Rua Vol. da Patria, 371 /sl 208 e 209 - Botafogo

VETIELRINADRIA DA URCA
Veterindria tradicional, morando
na Urca, hd 30 anos, atende em

-
domiciliona Urca e em J\y@

Botafogo, com apoio da
(linica Veterinaria
Jardim Botanico.

| Tel: 2511-3933 | 999869153 |

%—"*“é&m. ’,L —t m »

IMPERIO'_DOS TAPETES

estofados em geral.

www.psicologojunguiano.com.br

- Lavamos tapetes (nacional e importado).
- Lavagem de cortinas, persianas e

- Restauracao geral de tapetes orientais.
- Instalacdo de antiderrapante.

TEL.: (21) 9 8133-8671
E-MAIL: PAULOJOSERIO@GMAIL.COM

\

€ 2886-4279| ™ 98349-8067
J B imperiodostapates01@gmail.com

Construa seu texto
e faremos
a re-visao técnica

www.soniagabaglia.com.br
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SERVICOS SOCIAIS I

Sem fins lucrativos.|

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
Visite o site: www.condominioseentorno.com.br

<P s& ASSOCIAGAO CONTRA A VIOLENCIA

IMOVEIS

i )
VENDO APTO BARRADATIJUCA

BRT PARQUE DAS ROSAS

Ed. Rosa do Sol / 2 quartos/ 1 suite/ salaem L/
13° andar / vistamar / 81Tm?/ Documentos OK.

o Vaia pé para praia e ao BarraShopping!
e Preco: valor médio o globo - morar bem...

© 99711-3333

" VENDO CASA ILHA DE PAQUETA |

Venha conhecer! Excelente casa.

Super sequra, 4 quartos, 2 banheiros, salao, sala-copa,
terreno, toda lajeada, construida com tiijolo deitado.
area total de 296m”. cisterna de 5.000 litros.

Pertinho das barcas e da praia.
Documentacdo ok. Aceito financdamento. RS 580 mil.
®© 99711-3333

L Qbs. Morador ndo paga passagem das barcas. y

ANUNCIE AQUI

S0 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO

ANUNCIE AQUI

S0 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO

SAUDE I

OTICA HIPER VISAO (¢)

® 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol@yahoo.com.br

Acupuntura Tradicional
Acupuntura a Laser
Pedras Quentes
Auriculoterapia

Ponto Integrado

RIO DE JANEIRO
Rua Voluntarios da Patria, 329
Loja T - Botafogo - Galeria Monza

REZENDE
Rua Nicolau Rizzo, 65 - 3° andar
Campos Eliseos

2199315-3491
[l @pontointegrado

Marilene Magalhaes da Silva

AUXILIAR DE ENFERMAGEM'

= DOMICILIAR
2 DIARISTA E BABAS
S COM REFERENCIA

CRIAMOS SEU SITE
COM APLICATIVO
INTEGRADO*

NAVI7

.COM.BR

JOLUGOES DIGITAIS

CONTATOBNAVIZ.COM.ER

ANUNCIE AQUI

s6 R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

R$ 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SERVICOS EM GERAL

ELETRICA - Manutencao Predial e Comercial
Manutencao e Reforma de Pcs / Automacéo de
Portdo / Automacao Residencial.

ARCA

manutencao Chuveiro / Vazamentos / Troca de Tubulagao

Instalagao de Split / Manutencao Preventiva / Manutengao Corretivg

L : = @ i
SOLICITE ORCAMENTO @ 2197338-5959 ﬂ(_,aFfamﬁilutel](aosef‘f!(o

SEM COMPROMISSO p .
Técnico Credenciado pelo Crea tecnicocamilo@yahoo.com.br

CONTABILIDADE I

DESPACHANTE EM GERAL

Legalizacao Microempresa.
Enquadramos no Simples Nacional.
Honorarios: R$ 650,00.
Incluindo taxas (Junta Comercial e
Receita Federal).

Iremos até vocé!
© (@1)3174-6223 /(21 96533-0163 (Sergio)

AFRICA
Banco do Brasil
Ag. 3475-4 [ Conta Corrente: 26116-5
DOE AO HAITI cérmas  Calxa Econémica Federal
OU AFRICAIIl  "™=*  Ag. 1041 Operagao: 003 / Conta: 1751-6.
As agBes da Céritas sBio  HAITI
possivels porque existe Ban Brasil
a sua ajuda. Ag. 3475-4 / Conta Corrente: 23969-0
Caixa Ecbmica Federal

SOS ¢

Saiba mais! caritas.org.br  Ag. 1041 Operac&o 003 / Conta 1132-1.

CURIOSIDADES

MOTIVO DA FUNDACAO DO RIO

Nao tendo sido colonizada pelos portugueses, em virtude
da hostilidade dos indigenas tupinambas (tamoios) ¢ goita-
cas estabelecidos neste litoral, entre 1555 e 1567, a baia de
Guanabara foi ocupada por um grupo de colonos franceses,
sob o comando de Nicolas Durand de Villegagnon, que aqui
pretendiam instalar uma colénia de povoamento, a chamada
“Franga Antartica”.

Visando a evitar esta ocupagdo e a assegurar a posse do
territorio para a Coroa Portuguesa, em 1° de margo de 1565,
foi fundada a cidade do Rio de Janeiro, por Estacio de Sa,
vindo a constituir-se, por conquista, a Capitania Real do Rio
de Janeiro.

POR QUE O RIO FOI CAPITAL?
No século XVIII, a capital do Brasil era Salvador, devido

PLANOS A PARTIR
DE R$ 39,90/MES

a cana de agucar, mas foi transferida para a cidade do Rio de
Janeiro, devido a consequéncia da nova realidade economi-
ca a partir daquele mesmo século. Nos fins do século XVII,
apareceram as primeiras noticias sobre a existéncia de metais
preciosos no interior do territorio brasileiro, especialmente
o ouro. Para lucrar com a extragdo aurifera, os portugueses
criaram uma série de impostos e exigéncias na exploragio das
minas, com as vias de acesso sendo duramente fiscalizadas.
Nesse conjunto de novas agdes, a mudanga da capital para o
Rio de Janeiro foi uma importante agéo para que os lucros da
mineragdo fossem regulados.

AMODERNIZACAO DO RIO
No século XIX, a capital do Brasil continuou no Rio de
Janeiro. Nessa época, mais especificamente em 1808, a che-
gada da Familia Real Portuguesa em nossas terras promoveu
grandes transformagdes na cidade. Tendo antigas constru¢des
e condi¢des muito precarias, o Rio de Janeiro se transformou
para que pudesse ser uma capital suficientemente capaz de

abrigar o rei de Portugal e os seus varios suditos. Foi ai que
a cidade passou a ser tomada por construgdes e reformas que
modernizaram sua arquitetura.

O SURGIMENTODAS FAVELAS

Durante os anos de 1800, o Rio foi palco de grandes
acontecimentos politicos. Em 1889 uma mobilizagao militar
foi responsavel por derrubar a ordem imperial e instalar o re-
gime republicano. Apesar da mudanga de governo, o Rio de
Janeiro continuou como capital do Brasil.

Reformas aconteceram no governo do presidente Ro-
drigues Alves, de 1902 a 1906. Os antigos corticos da re-
gido central, entdo ocupados por pessoas de baixa condi-
¢ao econdmica, foram tomados pelas autoridades. Os que
tiveram suas casas tomadas foram obrigados a improvisar
novas moradias em regides proximas aos moIros cario-
cas. Formavam-se as primeiras favelas do Rio de Janeiro.
Na década de 20, revoltas motivaram a mudanga da capital
para o interior do territorio brasileiro, em Brasilia.
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NOVAPLAST

ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

P &  COLUNA DO TEATRO
A GRANDE MUDANCA!

Em meio a tantas mudangas, hoje, fica a refle-
xao sobre esse estado de tansformacdo que, as ve-
zes, assusta, porque lidamos com o desconhecido.
No entanto, ¢ uma oportunidade de se tentar uma
coisa que ndo conhecemos, ¢ certamente estamos
correndo risco, mas ndo sera isso mesmo, digo, a
possibilidade do erro que nos mantem vivos, conec-
tados e atentos?

Por que ndo vemos, a hora de mudanca, para
criamos em nds uma consciéncia, um questiona-
mento que nos mantem alertas e vivos? E é nesse
momento que o teatro, o fazer teatral nos possibilita
essa mudanga interna, esse olhar atento para o ou-
tro, ao que estamos vivendo. E ainda com a possibi-
lidade de ativar nossa sensibilidade, nossa reflexao,
nossos sentidos, e a nossa expressao criativa, nossa
escuta e nos, juntamente com o outro, para 0 ou-
tro, porque o que aprendemos muito no teatro € esse
sentido de coletividade, sem perder a sua individu-
alidade. Entdo, talvez seja a hora de mudarmos e
experimentarmos o teatro, mesmo para aqueles que

11 |
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Plastico Bolha, Utilidades Domésticas
Piso, Espumas sob Medida, Colchonete,
Grama Sintética, Estofamento

nunca fizeram, nunca experimentaram, ou ainda aos
que estdo parados e querem recomegar...

A Cia de Teatro Contemporaneo comega agora,
depois de reformar o seu espaco, novas turmas de
cursos livres e oficinas de teatro nas suas mais va-
riadas formas. Tem teatro para iniciantes, ndo atores
ou atores com alguma experiéncia. Tem teatro para
adultos, para criangas e para adolescentes. Informe-
se mais e nao perca tempo! Site: www.ciadeteatro-
contemporaneo.com.br ou ligue para 21 2537-5204.

(0 2537-5405 | 2535-7599 | & 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

Ei Novaplast Comércio de Plasticos @ www.novaplastrj.com.br

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

VM ENGENHARIA

CNPJ: 08.169.665/0001-35 Registro no CREA-RJ 2016200760 Y
L by A4

Obra Civil: Construcao De Telhado | Reforma e Pintura de ¥
Fachada Interna e Externa | Reforma e Modernizacao de | 224 '

Pc | Subestacao Abrigada | Subestacao Simplificada | £

Banco de Capacitor | Acréscimo de Carga | ngaqao- Nova
Modalidade Tarifaria | Troca "
de Oleo do Transformador | &
Anélise de Oleo | Projeto
Elétrico Eletrica Predial e
Industrial | Projeto
Fotovoltaico |

Aterramento para Raio PARCELAMOS A SUA OBRA
3686-6318 e 4126-5303 (escritério) © 99467-6800
verissi.monteiro@yahoo.com.br

Elimine o stress através da musical

Convénios: PETROBRAS, BNDES,
CAIXA, BB, Justica e outros.

© (21)98507-2424
=

f

ANUNCIE AQUI

PROMOCAO!

C conex

e

O SONHO DETER O SEU S
5 NEGOCIO PROPRIO
s6 R$ 94190 NUNCA FOITAO FACIL
p/ mes - contrato de 6 meses :
(COM DIREITO A 5 MIL PANFLETOS!!) DE SE REALIZAR!
MONTE SUA EMPRESA DE

RS 94,90

LIMPEZA E CONSERVACAO.

Estrutura, Geréncia de equipes,  Modelo de site,
Rs 1 00,00 Administracao Con‘;pra e uti‘li:.:agao Logo, Cartio de
meés - contrato de 4 meses e Operagdo de S IDACIRls, visita, Panfleto e
p, sua empresa ?é'déceg'dage e muitas dicas Tem 05 g ua I'd d moveils.
R$ 11 0,00 em um dia. Cagtat;égdé operacionais. Atendimento 24 horas.
clientes.

p/ més - contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas R$ 54,90 !!!*

a partir de 2

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

p/ més - contrato de 5 meses |

Especialistas experientes no mercado.
Turmas com apenas 16 pessoas.
Garanta sua vaga!

Informacoes:
(21)97926-7926/(21) 99081-4394
www.cconex.com

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo




| 12 ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

GALETERITA
PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE
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Promocao em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,

Calabresa, Mussarella e Presunto: S6'R$ 26,00.
Entregas*: 2275-7630

*acrescimode'R$ 2,00

“A melhor pizza do
bairro.”

Diariamente, de 12hias 3h, servimos as mais saborosas
refei¢des, petiscos variados e'ajcerveja mais gelada da regiao!

“O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de pento de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios:*

Rua da Passagem, 159 | Boiafogo
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CENTRO ORTOPEDICO BOTAFOGO

C

.cob -rio.
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Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ LTeI.: 2528-0303
www.cob-rio.com | sac@cob-rio.com

VARIOS CONVENIOS

AR & Amblente

WWW. areamb:ente com.br mmauza;ao

Economize em ateé

90%

na sua conta de luz

CLIMATIZACAO E

ENERGIA SOLAR
FINANCIAMOS SEU PROJETO!

Av. Marques do Parana, 79 . Centro . Niteroi
contato@areambiente.com.br
www.areambiente.com.br

o Grupo

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON
Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo




