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F=% oo™ PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE

2 ROSA DE OURO

e B
T ar
M} “A melhor pizza do bairro.”
Promoc¢iio em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella e Presunto. S6 RS 26,00.
Entregas™: 2527.0565 / 3647.0565

*acréscimo de R$ 2,008
Diariamente, de 12h as 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados ¢ a cerveja mais gelada da regido!
"0 Bar Rosa de Ouro ganhou status de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios.”

Rua Voluntirios da Patria, n® 01 Ij. 11 e 21 - Botafogo

Deste 2003 An0 X011\ 179 o de 201 ANUNCIE! 3681-5302 e 98738-5283 &EraMENse

Comercial: publicidade@correiocarioca.com.br | Redacao: redacao@correiocarioca.com.br
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Foto: divulgagao.
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SULAM ERICA Prevengdo e Diagnéstico
ODONTO Tratamento para criangas
Tratamento de gengiva

INDIVIDUAL Emergéncias 24h
Vocé e sua familia com osorriso\ Rgsl’nuragags
muito bem cuidado por apenas 4 Tr'h‘mmenfo de canal "
Radiografias
Cirurgias
SEM CARENCIAN! Préteses ] ] ] ] ] ] ] ]
Grandes oportunidades para se divertir com teatro bom de verdade! Ainda em janeiro, muitas estreias,
(21) 99165-8185 WhatsApp temas contemporaneos e atuais e muita gente nova atuando! Pag 2.
SERVIGOS DE PINTURA INFORMATICA E CELULAR COMPROTUDOANTIGO
SERVICOS GERAISE SMARTPHONE PARA
LIMPEZA DE AMBIENTES
-Dou referéncias IDOOS E ADULTOS - Lougas - Cristais - Marfins - Relogios
. Aulas Personalizadas @ consultordigitalmarco Faqueiros - Quadros - Pratarias - Moveis
- E:,?‘;Zf,a:ﬁ':;:,?: R jaira L Ng ‘Eﬁ:g?gr”nf:gosggs als Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos
s S - a— s Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc.
dartamentos, casas, escritorios, condominios, etc. anos de experiencia
e e S —— preboinn o PAGO EM DINHEIRO RETIRO NA HORA
M / Telefone, marque sua visita e comprove! @ www.interidade.com.br Li gue OU_ m_ande seu e-_mallz
@ marcojorgedigital J vitoriaantiguidades@hotmail.com
[21) 98340-8450 | rairamalho111@gmail.com Q) ,196522-8899 { Bl o)
| * %
Prof. JOSIAS FROTA 1 IPaulinho [ 1 EY{=3
ADVOGADO __. CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL | DESBLOGUEIQ DE GSM
OAB RJ 76981 o o

TODAS AS MARCAS EMODELOS

Um nome que éuma grife
@
. NOKIA I @ 1c

- ' CAUSAS em GERAL
UNIDADE BOTAFOGO RUA DA PASSAGEM ESPECIALISTA em CONDOMINIO

. & vivo ()
3026-5211 K Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - Catete ] ==& ivod ®
UNIDADE BOTAF0GO COBAL UMON MO- BRASLIA-SAMRREMA- SKOPARS" (| s conmiem ne acesntims 257 4665
3239.0403 ; .www.kumon.com. l' Tels- 21 2225-1168 // 21 2285-0007 Capas, batenas,fonezg&;;mg;ggeesggﬂagg el 9'9382:0014
21 99388-6651V // 2199405-2411C ) Rua Nélsan Mandefa, hox 31 | entre R Vol. da Pétria e S. Clemente.

“ETICA * RESPONSABILIDADE < - Rua 13 de maio, 33 - bloco b | quinsque 5 e 6 - Centro.
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DIVIRTA-SE NO TEATR()'

Grandes oportunidades de se divertir com teatro
bom de verdade!

Ainda em janeiro, grandes estreias vao aconte-
cer com textos contemporaneos e com gente nova no
mercado! Novos atores que vdo dar o que falar! “E
importante essa renovacao! E o que fazemos ¢ justa-
mente possibilitar a formagdo de novos artistas na cena
brasileira!”, conta Dinho Valladares — diretor artistico
da Cia de Teatro Contemporaneo. Serdo 3 espetaculos
que ficardo em cartaz durante todo o més de janeiro
sob a produgdo da Cia de Teatro Contemporaneo:

QUER TC - Um Divertido Manual Para Se Rela-
cionar Em Tempos Virtuais.

Uma comédia contemporanea que conta a trajetoria
de quatro pessoas que buscam solucionar seus proble-
mas de relacionamento pela internet em video-aulas
de uma plataforma de streaming. E 14, os internautas
revivem suas historias enquanto aprendem sobre como
sobreviver em um mundo regido pela tecnologia.

Direcao de Silvia Carvalho e uma produgéo da Cia
de Teatro Contemporaneo. Sabados, as 21h30 e do-
mingos as 20h30. No elenco: Joseph Stones, Gabriela

RICARDO III ESTA CANCELADA
Texto de Matéi Visniec, sob a direcdo de Eliza

- ANUNCIE AQUI

S6 RS 54,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

RS 59,90 p/més- contrato de 4 meses
RS 70,00 p/més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 [ 987385283

ACEITAMOS CARTAOQ DE CREDITO i

Foto: divulgacao

Pragana. A pega trata da censura politica, da vida de
Meierhold e da for¢a do teatro, que faz tremer os po-
deres totalitarios. Mas o texto penetra também no labi-
rinto da autocensura, esta aliada tdo preciosa do poder,
este campo de batalha onde o artista se encontra com
sua propria consciéncia. A liberdade suprema do ar-
tista reside, entdo, sem davida, na for¢a de sobrepujar
essa autocensura, de escapar dela. Pois quando alguém
monta Ricardo III em uma época dedicada a lavagem

CONTINUA NA PAGINA 8
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- CNPJ: 21.897.502/0001-90

CUIDANDO DEVC COM RESPEITO E CARINHO

Oferecemos servigos especializados de cuidadores de
idosos, criangas, pds-cirlirgico e outros.

Temos como parceiro o laboratério Salvalabs (CNPJ:
31.585.229/0001-69), que realiza coletas domiciliares, com
valores acessiveis.

Contamos com enfermeiros especializados e técnicos.

Os cuidadores passam por reciclagem trimestral e
acompanhamento psicossocial.

Todos os profissionais séo cuidados, para que cuidem
melhor.

Temos planos mensais, semestrais, trimestrais para
cuidardevocé.

Nossos cuidadores acompanham os pacientes a
consultas médicas e repassam um relatério a assistente
social, paraquechegueafamilia.

(21) 95904-0904 - Eliana
(21)98372-4235

cuidandodevoc e@g mail.com

PASSEIO DE BARCO!

Lancha 30 pés, rapida e confortavel; cabinada, com camas e
banheiro fechado, para passeio e pesca esportiva {costeira e
oceanica); super equipada; com churrasqueira.

Passeio - até 10 passageiros; Pesca - até 5 passageiros.

Tels: 99387-5051(vivo): 96497-9510 (Nextel) - RONALDO
E-mail: ronaldokmarada@gmail.com
Saidas diurnas e noturnas | Valores a combinar
Embarque: Marina da Gléria e Jurujuba;

Club Fltness
Pﬂ/v.

._EA;A PARTE DESSE CLUB v
4 - Fitness
Pilates é

4

WW.CIU bfitnessepilates.com.br

Bem Estar
3085-8400 , 99915-0567 | em um
~ 98289-6011 Unico Lugar.

Rua Vol. da Patria, 371 /sl 208 e 209 - Botafogo

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

MARBELLA

[Laser Aesthetic Surgery,

Dr. Fernando Mdlaga - CRM-RJ: 52-69265-4- CRM-SP: 175378
Sodedade Brasileira de Laser em Medidna e Cirurgia
marbellaeuroestetica@yahoo.es

FACE

Laser CO2 | Rejuvenescimento facial | Face
Lifting | Macs-Lift | Blefaroplastia a Laser |
Otoplastia (orelhas em abano) | Fios de
Sustentagdo: Silhouette, PDO | Lipo de Papada |
Botox™ | Preenchimentos (Acido Hialurdnico e
qgordura autdloga) | Terapia Antimanchas |
Limpeza de Pele | Peeling de Diamante

CORPO
Pratese de Mama (aumento de mamas)
Mamoplastia de Redugao | Ptose de Mama
ominoplastia| Laser Depilacio | Lipocavitagio
tradermoterapia (estrias, celulites e flacidez)
Gordura Localizada | Redugdo de Medidas
Drenagem Linfatica| Rejuvenescimento Intimo
(laser Co2) | Remogdo deTatuagens (laser) |
Procedimento Estético Injetavel em Microvasos)

HOMEM

/ Estética Masculina | Implante de peitorais e panturrilhas
Gmecomasna (retirada de mama} | Lipoaspiracao | Cirurgia de Fimose

Humaita: Rua Marques, 31| Centro: Av. Presidente Vargas, 590 - 1314

VOCE ESTA A APENAS 3 MINUTOS
DE EXPERIMENTAR

DE ACADEMIA

SOLICITE SEU FREE PASS
NO SITE

PRAIA DE BOTAFOGO 501, SUBSOLO o P .".
CENTROC EMPRESARIAL MOURISCO T




é Farmacia DESCONTOS

’Nsuper PRECO
i BAIXO
Pharma E So ACIUI! Para todos 0s

GENERICOS
E POPULARES

PRODUTO POR RS PRODUTO

ANTIINFLAMATORIO HIPERTENSAO
Diclofenaco de Dietilaménio Gel ¢/ 60g R$ 8,99 Atenolol 25mg ¢/ 30 comp. R$ 3,99
Diclofenaco Potéssico 50mg </ 20 comp. R$ 6,90 Atenolol 50mg ¢/ 30 comp. R$ 4,90
Nimesulida 100mg ¢/ 12 comp. R$ 5,99 Besilato de Anlodipino 5mg ¢/ 30 comp. R$ 5,90
Torsilax ¢/ 30 comp. (Diclofenaco Sédico, Carisoprodol, Paracetamol, Cafeina) R$ 14,99 Besilato de Anlodipino 10mg </ 30 comp. R$ 9,99
TIREOIDE Captopril 25mg ¢/ 30 comp. R$ 2,99
Levotiroxina Sédica 25meg ¢/ 30 comp. RS 6,29 CaplopelBing .0 cou R 5,99
Levotiroxina Sédica 50meg ¢/ 30 comp. RS 6,89 Canedflol 3,125mg </ 30 comp. R$ 13,99
Levotiroxina Sédica 75meg ¢/ 30 comp. R$ 7,90 Carvedilol 6,25mg / 30 comp. RS 14,99
Levotivaxina Sédica 100mcg ¢/ 30 owi RS 6,49 Carved!lol 12,5mg ¢/ 30 comp. R$ 14,99
Carvedilol 25mg ¢/ 30 comp. R$ 18,99
. . Clopidogrel 75mg ¢/ 28 comp. R$ 24,99
Pipiranz Sidica 580mg ¢/10 comp. R$ 1,99 Hidrodlorotiazida 25mg ¢/ 30 comp. RS 2,99
Dorflex ¢/ 10 comp. (Dipirona Sddica, Citrato de Orfenadrina, Cafeina) R$ 4,99 Losartana Potassica 50mg </ 30 comp. RS 4,99
Paracetamol 200mg/ml Gotas ¢/ 15ml RS 2,99 Maleatode[nahpﬁl lumg 30 comp. Rs 4’99
Paracetamol 750mg ¢/ 20 comp. — R$ 6,99 Maleato de Enalapril 20mg / 30 comp. RS 11,99
Valsartana 80mg ¢/ 30 comp. RS 19,99
Citrato de Sildenafila 50mg ¢/ 4 comp. R$ 6,99 Valsartana 160mg ¢/ 30 comp. R$ 18,99
Tadalafila 20mg ¢/ 1 comp. R$9,90

DIABETES E COLESTEROL

K-Med 50g (Lubrificante [ntimo) R$ 7,99 .
ANTIACIDO / ANTIGASES :mm“a ;g'“g ;’:: comp. :i ;gfgg
na 20mg ¢/ 30 comp. ;
Essmapranl Smg o/ 15 g, £$69,90 Glibendamida Smg ¢/ 30 comp. R$ 3,99
Omeprazol 20mg ¢/ 56 comp. R$ 11,99 :
i e /56 e RS 39.90 Glifage XR 500mg ¢/ 30 comp. R$7,99
Pan::"“ m: s - e 11 88 Glimepirida 2mg ¢/ 30 comp. RS 14,90
’ m""“’ mgm‘“’“"‘ e Glimepirida 4mg ¢ 30 comp. RS 19,90
; Pﬂlﬂln 9 IGn:snitnu 319, Metformina 500mg </ 30 comp. R$4,99
AAticons Fmp/mt oo i Metformina 850mg ¢/ 30 comp. R$ 6,99
MIS0aTIng . 10 Grt RS 6,95 Rosuvastatina 10mg ¢/ 30 comp. R$ 24,95

Roupa Intirma PLENITUD Roupa Irtima PLENITUD e N ;
Protect Plus PIMBun - ZG/Géun Active - Feminina ¢ o L il
P/MBun - XGIGBun Ml gortel s,

Rosuvastatina 20mg ¢/ 30 comp. R$ 29,95

M&un - G8un - EG7un MULHER HAIR LAVITAN TESTO Papel Higiénico Folha Dupla . VITERGYL C
of 60 c/30 A-Zc/80 of30 Acido Ascorbico 1g
capsulas capsulas capsulas capsulas Leve 12 Pague 11 Kit ¢f 30 comp.
T 7 efervecentes toe
ol i vite
e ] e ]

M.5:1.1560.0161.008-1 Acido as

Super Absorventes

Formula Infantil GERIATEX
MILNUTRI PREMIUM Suplem de Caldi

of 20 unidades '-'E' gnto de Calcio DIPIRONA GOTAS
Lata o/ 500g smeenzzee - OSSOTRAT-D Arginina Aspartato 1g + Adido Ascérbico 1g m Dipirona Sodica

Calcio 600m forma de carbonato)
\ OSSOTRATD  Eoeitters) a1 2001
e 0y 60 comprimidos
o e ool primd
r&‘”“’ﬁs; 1.0440-0121-001-4

g upl:ﬂm':‘:‘;‘“ futer = T
li\ L I
. R - M.5.1.1560.0171.002-5
Pomada Dermatoldgica

f‘;n--‘ﬂ 50
- dipirang Frasco cf 20mi

T Myl L e ik ;
Menina ou Menino ¢/ 40g 3 — e ENTREGA RAPIDA EM TODA A ZONA SUI-

2579-5000/2286-0000 .
B Se precisar, é so6 ligar! entrega em domicilio G RAT I S !
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Informe Publicitario

COLUNA APRENDENDO NO
MUNDO COACHING

VOCE TEM UMA META PARA 2019?

LIVRE-SE DOS PENSAMENTOS SABOTADORES.

Todos nds temos no nosso intimo,
desejos, vontades, projetos, sonhos.
Mas porque tantas vezes, tudo parece
um sonho distante, dificil, quase im-
possivel?

Se vocé parasse por alguns mi-
nutos e deixasse sua mente vagar no
pensamento de uma vida ideal, onde
vocé estaria? Qual seria o seu traba-
lho? Como seriam seus relaciona-
mentos com amigos e parentes? Que
realidade vocé criaria para se sentir
plenamente feliz e realizado?

Sua mente ¢ perfeitamente capaz
de criar este sonho na sua cabega,
mas seus pensamentos sabotadores
ndo deixam vocé ver que isto pode
ndo ser um sonho, pode ser uma
meta, que pode ser alcangada.

Quais sdo os pensamentos sabota-
dores mais comuns? - Eu ndo tenho
sorte, - Eu ndo tive oportunidades, -
Eu ndo tenho tempo, - Eu sou muito
velho, etc.

Seu passado ndo pode ser muda-
do, mas seu presente pode ser a mola
propulsora de um futuro fantastico.
Nao ¢ milagre, ¢ ressignificar cren-
¢as, ampliar o autoconhecimento,
mudar hébitos, acreditar e seguir em
direcdo a sua meta.

E preciso livrar-se de pensamentos
sabotadores, e uma das maneiras mais
praticas para isso ¢ substitui-los sem-
pre, com persisténcia, por pensamen-
tos empoderadores: “Eu consigo.”,
“Eu sou competente.” “Eu administro
bem o meu tempo”, etc.

Nosso cérebro age na busca da-
quilo que esta de acordo com nossas
crengas. Desta forma, se vocé repete
diariamente que vocé consegue, atra-
vés desta repeticdo, seu cérebro passa
a crer que vocé consegue e suas atitu-
des véo ser o reflexo dos seus pensa-
mentos poderosos.

Mais uma vez eu digo, ndo é mi-
lagre, ¢ mudanga de pensamentos,
que geram mudangas de crengas, que
geram mudangas de comportamentos,
que geram mudangas de resultados!

Estudos e pesquisas comprovam a
eficacia dos processos de coaching no
alcance de resultados.

Se vocé quer saber mais sobre
como o coaching pode te ajudar a
mudar e melhorar sua performance na
vida pessoal ou profissional, mande
sua pergunta por e-mail, serd um pra-
zer tirar suas duvidas.

Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima | olive.carol@hotmail.com

ANUNCIE AQUI
PROMOCAO!

R$ 74,90 p/més- contrato de 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!!)

R$ 80,00 p/més- contrato de 4 meses

R$ 87,90 p/més- contrato de 3 meses
A metade deste tamanho
por apenas R$ 44,90 !!I* .,

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

Saude e quahdade de vida na Melhor Idade.

Informe Publicitario

SOOI R,

APOIO: DIGNUS

NESSE ANO QUERO
MELHORAR DE VIDA

Comego de ano é o melhor
momento de repensarmos as
nossas vidas para buscarmos me-
lhorar.

A “Dignus — Arte de Viver”,
casa de repouso localizada em
Botafogo (site: http:/mcetrims.
wix.com/dignus-arte-de-viver e
blog: http://dignus-artedeviver.
blogspot.com.br), oferece as pes-
soas idosas, as melhores condi¢des para
uma vida saudavel, longa e feliz, facili-
tando a vida dos que necessitam de maior
apoio, por apresentarem alguma limitagdo
e motivando mais aos que ndo apresentam
nenhum problema e desejam viver bem e
fazer novas amizades.

Tanto na modalidade “Hospedagem”,
como na modalidade “Centro-Dia”, a
maioria dos idosos da Dignus apresentam
melhoras significativas da satide e da quali-
dade de vida. A casa tem uma 6tima equipe
de técnicas, auxiliares, cuidadoras e enfer-
meiras. Oferece também muitas atividades
de estimulagio fisica e cognitiva, que aju-
dam bastante as pessoas idosas.

A visita dos familiares a Dignus ¢é livre

S

¢ a hospedagem inclui seis deliciosas refei-
¢Oes didrias balanceadas por nutricionista.
Nos dias de hoje, ter um plano de saude é
algo muito importante, porém, residir em
um espaco como a Dignus, pode ser ainda
mais fundamental, porque 14 os idosos sdo
visitados por médico duas vezes por sema-
na e recebem tudo o que necessitam, sem-
pre com bastante respeito as individualida-
des e com muito amor. Em satide ¢ melhor
prevenir do que remediar.

Viver tranquilo, com paz no coragao,
pode ser mais facil do que vocé imagina.
Conheca esse espago aconchegante agen-
dando uma visita pelo telefone (21) 2542-
9299 e aproveite para mudar radicalmente
de vida em 2019. Boas Festas e Feliz 2019!

Apoio:
Arte de viver!

M.LO -

Cmdadores de Idosos

Plantoes
6h-12h - 24h

(21) 98642-5172 ©

5% de desconto em cima do valor dos plantoes
de 6, 12 e 24 horas, nos dois primeiros meses.

Equipe organizada, profissional e legalizada,
com cuidadores e enfermeiros.

Contabil

mirnalucia@outlook.com

INFORMATICA PARA ID0S0S

Professor didatico,paciente...
Aprenda no seu ritmo!

97975-5409

Tel. 2542-9299

www.dignus.com.br ] Rua Arnaldo Quintela, 97 - Botafogo.

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTABI
R&

Assessoria

Empresa especializada

na area contabil, fiscal e do
departamento pessoal, que facilitem
as tomadas de decisdes dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Venha nos conhecer, acesse no site

[({ www.r2assessoria.com.br

e conhega um pouco mais da nossa misséo,
visdo e valores ou entre em contato

atraveés dos...

...Fones: 21-2210.0859

| 3247.4843 ou 8216.9954



SERVICOS RAPIDOS - QUALIDADE DE CONFIANCA
PINTURA - GESSO - BOMBEIRO

PEQUENOS SERVICOS DE ELETRICIDADE |

© 97542-2599 (GILMAR)
giltopreforma95800@gmail.com

Assisténcia 24h | Domicflio e hospitais
Equipe de técnicos em enfermagem/universitarios
Acompanhamento de idosos | Curativos

9 98225-2733/2765-7577
VIsA BN .= 2. Renan (Coren/RJ1290714)

ENFERMAGEM PARTICULAR c?|

ENFERMAGEM |

AULAS
PIANO E TECLADO

Classico e Popular

Myriam - 2275-8715 / 99147-5208

GRAVE_TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.
FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!

2537.0863 / 98829.4527

CgmmhpDigiml

wvrw.caminhodigital.com br / contato@caminhodigital.com br

R$ 12,00, R$ 14,00 e R$ 16,00: 8 pratos variados |
de 22 a 62 feira e 5 opgbes de carne no Sabado.
Mini-feijoada por R$ 16,00 - 6° feira.

PREGO ESPECIAL PARA OBRAS

_{'ﬂ iy RN Entrega em domicilio somente em Botafogo

\_’\!ﬁ' Tel. 2266.7439 / 98753.3848
@

Paulinho

>> CONSERTOS E ACESSORIOS EM GERAL.
>> DESBLOQUEIO DE GSM

° -
woronos NOKIA IO @ 1c vivo @

LINHA COMPLETA DE ACESSORIOS
Capas, baterias, fones, frentes, carregadores, carcacas, displays, ete

TODAS AS MARCAS E MODELOS

Rua Nélson Mandela, box 31
Entre as ruas Volunt. da Patria e Sdo Clemente.

Rua 13 de maio, 33 - bloco b
Quiosque 5 e 6 - Centro.

Paulo - 3287.4669 / 99382.0014

CORREIO CARIOCA |
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CINEMA

AGENDA CULTURAL

CINEMA PERTINHO DE VOCE!

ESTACAO NET RIO - A Filosofia na alcova; A Nossa Espera; Colette; Dragon Ball Super Broly - O Filme;
Lizzie; Meu querido filho; O Confeiteiro; A pé ele ndo vai longe; Bohemian Rhapsody; Infiltrado Na Klan;
Culpa; O Manicomio; O Retorno de Mary Poppins; A Esposa; A Nossa Espera; O Peso do Passado.

ESTACAO NET BOTAFOGO - Assunto de familia; Asako I e II; Ch4 com as damas; O Grande Circo

Mistico; Uma Noite de 12 anos; Maria Callas - Em suas proprias palavras; O Beijo No Asfalto; Yara.

ESPACO ITAU - A Esposa; A Nossa Espera; Amigos Para Sempre; Assunto de Familia; Detetives do Prédio
Azul 2 - O Mistério Italiano; Emma e as Cores da Vida; Homem-Aranha no Aranhaverso; Infiltrado na Klan;
La Bohéme; Lizzie; Minha Vida em Marte; O Confeiteiro; O Retorno de Mary Poppins; Temporada; WiFi
Ralph - Quebrando a Internet; Yara.

PRAIA SHOPPING - Maquinas Mortais; Homem-Aranha No Aranhaverso; Wifi Ralph: Quebrando A
Internet; Bumblebee; Aquaman; Minha Vida Em Marte; Bohemian Rhapsody.

RIO SUL - Wifi Ralph; Bohemian Rhapsody; Homem-Aranha No Aranhaverso; Maquinas Mortais; Minha

Vida Em Marte; Aquaman; Detetives Do Prédio Azul 2; Dragon Ball Super Broly; O Retorno De Mary Po-
ppins; Bumblebee.

...NO VIVO RIO

Ney Matogrosso 18 e 19/1
Roupa Nova 25,26 €27/1
A Festa Rock 31/1
Na varanda com Melim e Rodrigo Lampreia 1/2
Z¢ Ramalho 2/2
Carlinhos Maia 3/2
Leoni e Leonardo 8/2
~ - ¥
/\ _ ‘\\ Traga este anuncio
‘ Village Pet ~._ € ganhe 10% de
Boutiqu S~ desconto!!!
@ VendadeRacoes W 1
: g adrianacouto
% Medicamentos ' _
% Banho eTosa \ . : B[JOUX
% Vacinacao : i
% Consultorio Veterinario™s @ 3185-3331
Consulta a partir Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
de R$ 80,00 Galeria Vitrine da Tijuca - Pra¢a Saens Pena

| Vacina a partir
deR$ 80,00

Tosa a partir

SUA HISTORIA DA UM LIVRO?

oo,
ng'gﬁgggr Se ainda nao esta ESCflta, gra\(amos
ENTREGA EM DOMICILIO sua voz e transformamos em livro.
HORARIO DE EUNCIONAMENTO: Biografia, conto, poesia etc
SABADO ATE AS 20:00HS livrolindoeditor@gmail.com
Fone:3215-8947 www_livrolindoeditor.com.br
Rua Gal. Polidoro, 164 - Loja C - Botafogo 3228_891 8 e 99893_2202
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JM Distribuidora 5

Descartaveis Biodegradaveis e
_Produtos de Limpeza VQ

Q4

‘W Canudos i’ _

(%99 Biodegradaveis Produtos de limpeza
- Profissional alta qualidade

Possuidor dos ISO 9001 e 14001
Tudo para manicure Qualidade e tecnologia
Higiene pessoal
Higiene de casa e condominio

Higiene geral - Removedores

i uvas limpeza amarelas

Saco de lixo Luvas limp |
Quentinhas Guardanapo
. Sacolas
Pan? de Cha? Pratos laminados
Sabado em pd Caixa pizza

e muito mais. Palito churrasco bambu

Rua Voluntarios da Patria, 01 - Loja 23

2541-9023 / 974314031

CREDENCIADO PELO

DETRAN-RJ

r[ESTABELECIMENTO] '

A(T

Auto Escola = J

[Rééréio

=+ 12 Habilitacdo (Carro e Moto)
= |nclusdo de Categoria

= Autorizagao para conduzir
Ciclomotores 50ACC

33222))))]
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® 213557-6908
® 2 9/7978-2965

Praia de Botafogo, 324 - Loja 7
Botafogo/RJ - Galeria dos Correios

| )

..as

*

INSTITUTO

'@¢PHYSIO
STUDIO

Forga,
Resisténcia
Flexibilidade

PILATES - Equilibrio e Fortalecimento Corporal.
Faca Pilates com quem ensina, em um studio amplo com
equipamentos novos e super modernos.

CORE PILATES - Pilates mais eficiente.

A necessidade de se trabalhar forca, flexibilidade, equilibrio e
postura é de conhecimento de todos e a forma mais eficiente
de se trabalhar estas faléncias é através do treinamento
funcional. O Core Pilates trabalha a funcionalidade do corpo de
forma equilibrada e global, onde vocé consegue ganhos de
forga, equilibrio, flexibilidade e diminuigao da gordura corporal
em aulas de 60 minutos ministradas por profissionais com
formacao especifica. Nas aulas de Core Pilates vocé fara:
plataforma vibratdria, PST (Pilates Suspenso), Gravity Pilates,
trabalhando ergométrico em esteira e bicicleta, entre outros.

YOGALATES - Pilates + Yoga.

Perfeita integracdo da milenar Yoga e o Método Pilates, em uma
aula onde o controle do movimento, a respiracio e a ativacio
do centro sao o tempo todo trabalhados.

Faca uma sessao gratuita
@ veja vocé mesmo como

este sistema funciona.

Centro Integrado de Postura e Bem Estar

Venha treinar no maior centro de
Pilates Classico e Moderno do Brasil

Credenciados pela Associacao
Brasileira de Pilates Fisioterapéutico

FLEX PILATES - Alongamento, Respiracio e
Concentragao.

Aula onde a flexibilidade e a for¢a sao trabalhados em conjunto,
sem deixar um momento de se praticar os principios bésicos e
os movimentos utilizados no Método Pilates em sessoes de 60
minutos.

ISOFLEX - RPG - Reeducacao funcional do movimento.
Melhore sua postura e as dores articulares relacionadas a ela,
com o sistema Unico da INRP da Physio Studio Brasil. Todos nés
possuimos alteracdes funcionais de movimento, que sao
chamadaos vicios posturais, e quanto mais nos Movemos com
estas alteracoes funcionais, maiores sdo as consequéncias. O
Instituto Nacional de Recuperacao Funcional, usa o Isoflex,
juntamente com outros sistemas especificos para melhorar
estes disturbios diminuindo assim as dores articulares
relacionadas a ma postura. -

www.PhysioStudio.com.br
clinica@PhysioStudio.com.br
Rua Barao de Lucena, 81 | fundos | Botafogo

(21)3902-2312 / 3079-8463
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2018 termina e como nao poderia deixar de ser... GUANABARA CAMPEAQ!!!

PorMarcos José Lemos de Lima

SOCIO TRANSITORIO E DEPENDENTE
ATIVIDADES OFERECIDAS
ESPORTESOLIMPICOS FEDERADOS

novembro Giselle sagrou-se camped sul america na
categoria M40 e Leticia foi vice-camped na
categoria M50.

Ao longo do ano no Campeonato Brasileiro de Va'a
Gisele foi camped na categoria V1 e Leticia campea
brasileira por equipes M50, classificando-se para o

REMO

Nos dias 1° e 2 de dezembro, aconteceu na lagoa
Rodrigo de Freitas o Campeonato Pré Panamericano
de Remo. Junto com o Pré Pan, tivemos competi¢des
extras de escaleres da Marinha do Brasil. A equipe

feminina de Remo do Guanabara, apos uma
emocionante disputa contra organizagdes da
Marinha, venceu a prova. Parabéns as nossas atletas
de ouro e parabéns a nossa professora/timoneiro
Marcela.

No sabado 08/12, em Sao Paulo, conquistamos a
prata no Campeonato Brasileiro de Remo
Paralimpico, com o 4 com (com timoneiro) misto,
categoria PR3. A Guarnig¢éo foi composta por atletas
do Guanabara e do Flamengo. Parabéns aos
remadores.

Em 16/12 tivemos, na baia de Guanabara, o nosso
tradicional Remaddo de final de ano, em uma
emocionante confraternizagdo tivemos vyoles,
baleeiras, canoes, caiaques e SUPs. Parabéns a todos
0s participantes.

CANOAHAVAIANA
As nossas socias Giselle Banjar e Leticia Lana

arrasaram nos campeonatos de Va'a (Canoa
Havaiana). Em Cabo Frio, entre os dias 17 e 21 de

Mundial de Va'a 2019, na Australia.
Parabéns, mais uma vez, as duas.

POLOAQUATICO

Nas aguas da nossa piscina olimpica, foi realizada
em 09/12 a etapa final do Campeonato Estadual de
Polo Aquatico, ficando o Guanabara com a prata.

Parabéns aos atletas e ao Técnico.

NATAL

No dia 02/12 tivemos a tradicional Festa de Natal
do Guanabara, com a chegada do Papai Noel e
distribui¢ao de brindes para as criangas. No dia
17/12 foi a vez da também tradicional Festa de
Natal dos Funcionarios, quando o Clube recebe
os funcionarios e seus familiares, como
convidados em uma bela e emocionante
confraternizacéo.

O Clube de Regatas Guanabara deseja a todos um
2019 repleto de felicidades e conquistas. Que
venham muito mais troféus e medalhas para os
campedes azuis turquesas.

1.VELAMONOTIPO (Adulto e Infantil)
2.REMO (Idade minima 14anos)

3. NATACAO (Adulto,, Infantil, Bebé)
4.NADOSINCRONIZADO

5.POLO AQUATICO (8a 16 anos)

OUTROS ESPORTES NAQ FEDERADOS

7.JUD0 (Adultoe Infantil)
8. KARATE (Adulto e Infantil)
9.BOXE

10. MUAYTHAI

11. HIDROGINASTICA

AULAS, CURSOS E ATIVIDADES
SOCIO-CULTURAIS

12. ARTESANATO
13.DANCADESALAO

14.SAUNA SECA EAVAPOR

15.YOGA (quarta esexta-feira)

OUTRAS VANTAGENS SOCIAIS

« PISCINAS SOCIAL E INFANTIL

- SALAO DE SINUCA

- PLAYGROUND

- AREAS DE LAZER COM 4 CHURRASQUEIRAS

ESPACOS PARALOCACAO

- AUDITORIO PARA 60 PESSOAS COM SOM E AR-
CONDICIONADO.

Av. Reporter Nestor Moreira, 42

(21) 2295-7798 / 2541-2049
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O TEMIDO SISO
(TERCEIRO MOLAR)

Os terceiros molares ou sisos, de
todos os dentes sdo os que mais ge-
ram queixas por parte dos pacientes,
seja porque estdo nascendo, caria-
dos, inflamados, fora de posigdo,
de dificil escovagdo, entre outros.

Os sisos mesmo estando bem
posicionados muitas vezes careiam,
pois a escovacdo ndo alcanga; mor-
dem as bochechas podendo evoluir
para lesdes mais graves (cancer),
causam desconforto duvido a pres-
sdo exercida nos outros dentes.
Quando mal posicionados (por falta
de espago) retém alimentos, o que
leva a carie nele e no dente vizinho;
incomoda a lingua e também lesa
a bochecha. E quando tem difi-
culdades de iruptar (nascer) ficam
inclusos (dentro do 0sso) o que pode
levar a um cancer, impedir ou até

dificultar alguns movimentos orto-
donticos; ou ficar impactados (entre
o dente vizinho € 0 0ss0) o que pode
resultar em pressdo e entortar dentes
até entdo certinhos na arcada, dor
e caries por acumulo de restos de
alimento ou pressdo, ou por a perder
anos de uso de aparelho ortoddntico
entortando dentes que ja foram ali-
nhados, ou provocar dor e inchago
por restos de alimentos entre o dente
€ 0 0ss0. Por isso, em caso de qual-
quer divida ou incomodo, procure
seu dentista, pois ele sabera avaliar
e solucionar, ou explicar a melhor
solugdo para o seu caso.

Abragos

Dra. Renata Pescadinha

R. 2P CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO! © 2244-3108

rpodontoclinica@gmail.com
Rua da Passagem, 83 | sala 311 - Botafogo. rpodontoclinicarj.com.br

cerebral, ndo pode ser inocente. Nao é
de espantar que se pague, entdo, com a
vida, a coragem de ter talento.

Elenco: Bernardo Nunes, Lafaiete
Resende, Luiz Marcondes, Marcello
Mesquita, Renan Dias, Rocino Crispim,
Rodrigo Coutinho e Takito Handersson

Atores convidados Francyne Araujo,
Luiza Outdo, Gabriel Sardinha e Bruno
Oliveira. Quintas e sextas, as 20h.

AMENTECAPTA

Uma comédia de Mauro Rasi, com
dire¢do de Bruno Seixas. A historia se
passa dentro de um consultério de te-
rapia em grupo. L4, pacientes afim de
trabalhar os mais diversos tocs, traumas
€ neuras, contam com o auxilio da ex-
céntrica Dra. Rosa Cruz e seus métodos
no minimo ‘“curiosos” de tratamento

TEATRO - CONTINUACAO

Foto: divulgacao.

antipsiquidtrico. O espetaculo ¢ uma
provocacdo a ideia da busca por terapia
apenas pelo status. O texto mostra tam-
bém os riscos que métodos inapropria-
dos e antiéticos podem trazer. Com isso,
o espectador ganha um final surpreen-
dente. Elenco: Beatriz Lima, Carol Oli-
veira, Julia Gilberg, LeandroEsperanga,
Natélia Queiroz, Nathalia Queiroz, Pe-
dro Soares, Phillipe Medeiros, Rafael
Marques e Walter. Sabados, as 19h, e
domingos, as 18h.

Todos os espetaculos tem prego po-
pular.

Entre em contato: 21 2537-5204 /
3172-5206 / 3172-5201 ou envie um
email para teatro.secretaria@gmail.
com.

Sede da Cia. de Teatro Contempora-
neo: Rua Conde de Iraja 253, em Botafogo.

TRANSPORTADORA

IRMAOS UNIDOS

mu[!.DSUImuS
NIOMKGSS 53 anos
no mercado!

Mudancas Comerciais e Residenciais
Estaduais e Inter-Estaduais
Guarda-Moveis ;
compromisso
Icamentos o pagaiesto ¢
Rua Ana Neri, 181 - Benfica
Tels.: 2558-5000 / 3890-4392 / 3860-5673
2205-8244 / 2225-0810 / 99646-8939 / 98205-4333

www.mudancasirmaosunidos.com.br
transportadora@mudancasirmaosunidos.com.br

Orgamento
sem

Construa seu texto
e faremos
a re-visao técnica

www.soniagabaglia.com.br

VETERINADIA DA URCA |

Veterindria tradicional, morando

naUrca, hd 30 anos, atendeem . “@” o
domicilio na Urca e em J \y‘é’
Botafogo, com apoio da '

(linica Veterindria & _

Jardim Botanico, == 'éfmf"“' "

L Tel: 2511-3933 | 99ISEC-I153 |

<> APORTUGUESA

25 anas de e e

)

il
m mn m

LB

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo
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Sem fins lucrativos.

Busque uma melhor qualidade de vida em seu condominio.
Fone: (21) 98213-4084
condominiosemviolencia@yahoo.com.br
\isite o site: www.condominioseentorno.com.br

CONTABILIDADE I

LEGALIZACAO MICROEMPRESA

= Enquadramos no Simples Nacional.
Preco R$ 650,00. Incluindo taxas
(Junta Comercial e Receita Federal).

Iremos até vocé!

@ (21) 3174-6223 / (21) 96533-0163 (Sergio)

VIDEO |

UDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.

Cgﬁmipthigi’rol FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!
2537.0863 / 98829.4527

www.caminhodigital.com.br / contato@caminhodigital.com.br

GRAV

MUSICA

AULAS
PIANO E TECLADO

Classico e Popular
Myriam - 2275-8715 / 99147-5208

A Caritas anima as campanhas
508 da CNBB, e as agbes sdc
possiveis porque existe a sua ajuda.

SOS S

FAGA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICA!Nl CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Banco do Brasil
Ag. 34754 Ag. 34754
Conta Corrente: 23968-0 Caonta Corrente: 26116-5
Caixa Ecomica Federal ixa Econdmica F |

Ag. 1041 Operaggo 003 Ag. 1041 Operag&o: 003
Conta 1132-1

. 1. Conte: 17516.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br

ANUNCIE AQUI

S0 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO

ANUNCIE AQUI

S0 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses
R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses

Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO

OTICA HIPER VISAO (®)

® 2554-5077
Rua Farani, 3, Ij A - Botafogo.

oticahipervisaol @yahoo.com.br

Acupuntura Tradicional

Acupuntura a Laser
Pedras Quentes

@

Eonto Integrado

RIO DE JANEIRO
Rua Voluntérios da Patria, 329
Loja T - Botafogo - Galeria Monza

REZENDE
Rua Nicolau Rizzo, 65 - 3° andar
Campos Eliseos

Auriculoterapia

2199315-3491
i @pontointegrado

Marilene Magalhaes da Silva

AUXILIAR DE ENFERMAGEM

< DOMICILIAR
2 DIARISTA E BABAS
S COM REFERENCIA

CRIAMOS SEU SITE
NAV' 7 COM APLICATIVO
.COM.BR INTEGRADO*
JOLUGOES DIGITALS pl“"os A p“mn
DE R$ 39,90/MES$ @
[OE-F:CERLEEY CONTATOGNAVIZ.COMER

ANUNCIE AQUI

sé R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

RS 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

ANUNCIE AQUI

s¢ R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

R$ 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SERVICOS EM GERAL NN

ELETRICA - Manutencao Predial e Comercial
A Rc A Manutencao e Reforma de Pcs / Automacio de
Portao / Automacao Residencial.

manutencao Chuveiro / Vazamentos / Troca de Tubulagao

Instalagio de Split / Manutencao Preventiva / Manutencao Corretiva

SOLICITE ORCAMENTO
SEM COMPROMESSO

Téenico Credenciado pelo Crea

Ei @arcamanutencaoservico
3 2197338-5959 tecnicocamilo@yahoo.com.br

NELSON FORMICAS

REVESTIMENTOS E MARCENARIA

FORMICA

Colocador de Formica Especializada a 18 Anos.

Formica sobre parede embolsada ou comazulejo.
Aplicagao de Formica sobre Gesso Acartonado.
Formipiso, Pavilfex, Dura Flor e Diversos tipos de Bases.
Colocamos Tabua corrida, Portas e Fechaduras.
Colocagao de Rodapés.

3109-2469

CARPINTARIA EM GERAL

Orgamento sem compromisso

H Nelson Formicas

99164-0550%

IMOVEIS

i )
VENDO APTO BARRA DATIJUCA

BRT PARQUE DAS ROSAS

Ed. Rosa do Sol / 2 quartos / 1 suite/ salaem L/
13° andar / vista mar / 81m?/ Documentos OK.

e Vaia pé para praia e ao BarraShopping!
e Preco: valor médio o globo - morar bem...

© 99711-3333

" VENDO CASA ILHA DE PAQUETA |

Venha conhecer! Excelente casa.

Super segura, 4 quartos, 2 banheiros, saldo, sala-copa,
terreno, toda !ajeada construida com tiijolo deitado.
area total de 296m”. cisterna de 5.000 litros.

Pertinho das barcas e da praia.
Documentacao ok. Aceito financiamento. R$ 580 mil.
® 99711-3333

\ Obs. Morador ndo paga passagem das barcas. y
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ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283 11 |
VM ENGENHARIA| I & COLUNA DO TEATRO K

Obra Civil: Construcao De Telhado | Reforma e Pintura de &
Fachada Interna e Extema | Reforma e Modernizacao de | & i
Pc| Subestacao Abrigada | Subestacao Simplificada |
Banco de Capacitor | Acréscimo de Carga | Ligacao Nova
Maodalidade Tarifaria | Troca
de Oleo do Transformador |
Andlise de Oleo | Projeto
Elétrico Eletrica Predial e
Industrial | Projeto
Fotovoltaico |

1 A
Aterramento para Raio .
PARCELAMOS A SUA OBRA
3686-6318 e 4126-5303 (escritério) (© 99467-6800
verissi.monteiro@yahoo.com.br

Elimine o stress através da miisical

Convénics: PETROBRAS, BNDES,
CAIXA; BB, Justiga e outros.

© (21)98507-2424
=
f

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

PORQUE PODEMOS ESCOLHER!

Por Helena Waldstroguel

Dessa vez venho falar de escolhas, de liberdade e di-
reito. Quando somos engessados em padrdes de compor-
tamento e ainda achamos que estamos trilhando um certo
caminho, quando na verdade estamos apenas reproduzindo
padrdes que muitas vezes ndo condizem com o que estamos
sentindo.

Sentimos curiosidade, interesse, estimulos diversos que
muitas vezes nos confrontam com outras ideias € questio-
namentos e, se assim nao for, ndo ha possibilidade de evo-
lugdo, de reflexdo, de transformagdo saudavel de padroes e
de troca de experiéncias, 0 que gera mais conhecimento e
evolugao.

Os padrdes existem para nos colocar numa zona con-
fortavel de aceitac@o, no entanto, se engessarmos nossos
sentidos, nossos primeiros sintomas de necessidade de oxi-
génio, ndo passaremos de “robos” reprodutores de compor-
tamentos engessados. Por isso, aproveito aqui o espago para
informar que a Cia de Teatro Contemporaneo, um lugar de
conhecimento, troca, possibilidades e, acima de tudo, de
escolhas, estd com inscrigdes abertas para o Curso Profis-
sionalizante de Formagao de Ator, reconhecido pelo MEC e
Conselho Estadual de Educagdo. Por isso, se vocé acredita,

CURSO vnonssmuauumﬁ
DE FORMAGAO

ATORES

ESTAGIO GARANTIDO

AULAS NO PALCO DO TEATRO
PROFESSORES COM MAIS DE 15 ANOS DE CARREIRA
) COM DUBLAGEM, TV E VIDEO NA GRADE CURRICULAR
DRT DEFINITIVO
MANHA -

TARDE - NOITE

saiba que voceé tem esse direito. S3o apenas 23 vagas por tur-
ma. Se informe mais e ndo perca tempo: www.ciadeteatro-
contemporaneo.com.br ou ligue para (21)2537-5204.

- ANUNCIE AQUI

S6 RS 54,90 p/més - contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAM!)

R$ 59,90 p/ més- contrato de 4 meses
R$ 70,00 p/més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

Plastico Bolha, Utilidades Domésticas
Piso, Espumas sob Medida, Colchonete,
Grama Sintética, Estofamento

( 2537-5405 | 2535-7599 | & 98986-7076

Rua Voluntarios da Patria, 269 - Botafogo
novaplast2013@hotmail.com

K1 Novaplast Comércio de Plasticos @ www.novaplastrj.com.br

IMPERIO ‘DOS TAPETES

- Lavamos tapetes (nacional e importado).

- Lavagem de cortinas, persianas e
estofados em geral.

- Restauracao geral de tapetes orientais.

- Instalacao de antiderrapante.

L) 2886-4279 | ™ 98349-8067
BEZ4 imperiodostapates01@gmail.com

O SONHO DETER O SEU 3
NEGOCIO PROPRIO
NUNCA FOITAO FACIL
DE SE REALIZAR!

MONTE SUA EMPRESA DE
LIMPEZA E CONSERVACAO.

Estrutura,
Administracao

Geréncia de equipes,
Compra e utilizagao

Modelo de site,
Logo, Cartéo de

e Operacao de de ma‘telria is, visita, Panfleto
sua empresa E“’l'dlef—']'d,de e muitas dicas
em um dia DRgOs Y operacionais
i Captacao de P )

clientes.

Especialistas experientes no mercado.
Turmas com apenas 16 pessoas.
Garanta sua vaga!

Informacoes:
(21)97926-7926 /(21) 99081-4394
Www.cconex.com

A N

PAULO JOSE
Psicologo Junguiano

CRP: 05/47632

www.psicologojunguiano.com.br
TEL.: (21) 9 8133-8671

E-MAIL: PAULOJOSERIO@GMAIL.COM

\
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Rua Sorocaba, 584 - Botafogo - RJ LTeI.: 2528-0303
www.cob-rio.com | sac@cob-rio.com
VARIOS CONVENIOS

-~

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

JEFFERSON
Rua das Palmeiras, 10/ 101 - Botafogo

jeffersonlaham@yahoo.com.br

GALETERIA
PIZZARIA, BAR E RESTAURANTE
o -*2' Wy -
::':,‘: 'ﬂ“;.,, “A melhor pizza do
e 0@-:» bairro.”
K 2

Promocido em 5 Sabores: Portuguesa, Napolitana,
Calabresa, Mussarella ¢ Presunto. S6'R$ 26.00.

Entregas 2275-7630

éscimo de'R5$ 2,00

Diariamente, de 12hias 3h, servimos as mais saborosas
refeigdes, petiscos variados e‘ajcerveja mais gelada da regiao!

“O Bar Rosa de Ouro ganhoujstatus de ponto de encontro entre os
alternativos, amigos e boémios::

Rua da Passagem, 159 | Boiafogo

AR@ Amblente

WWW. areamb!ente com.br Cﬂmanz.a;ao

Economize em até

90%

na sua conta de luz

CLIMATIZACAO E

ENERGIA SOLAR
FINANCIAMOS SEU PROJETO!

Av. Marques do Parana, 79 . Centro . Niteroi
contato@areambiente.com.br
www.areambiente.com.br

g Grupa




