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RECEITAS CARIOCAS

SO DOCES GOSTOSOS!

COCADA BRANCA

Ingredientes: um prato fundo de coco ralado fresco e um prato
fundo com agucar.

Modo de fazer: numa panela coloque o agucar e o coco. Leve-a
ao fogo baixo mexendo sempre até desgrudar do fundo (cuidado
para ndo queimar). Unte a pedra marmore com margarina e jogue
a cocada ainda quente. Espere esfriar e corte do tamanho que de-
sejar. Se preferir, para ndo engordurar a pedra marmore, unte um
pedaco de papel aluminio e jogue a cocada ainda quente.

CUSCUZ DE COCO

Ingredientes: um coco fresco ralado em forma de fita, um prato
raso com agucar, uma pitada de sal, um pacote de tapioca, um vi-
dro de leite de coco e mais ou menos 2 litros de leite.

Modo de fazer: coloque dois litros de leite para ferver.
Numa bacia ponha o coco ralado (separando um pouco para
cobrir o cuscus), o sal, o agucar e a tapioca. Misture tudo muito
bem. Quando o leite ferver va jogando-o nesta mistura até ela
ficar bem molhada e a tapioca cozida. Passe para um tabuleiro
grande, cubra com uma toalha e deixe esfriar. Depois de frio
leve & geladeira. Na hora de servir faga furinhos na parte de
cima do cuscus, regue toda a extensdo com o leite de coco e
salpique bastante coco ralado por cima.

BOMBOCADO DE FUBA

Ingredientes: um pacote de coco ralado, uma lata de leite con-
densado, um vidro de leite de coco, uma lata com lata com leite
de vaca, quatro ovos. duas colheres (sopa) bem cheias de farinha
de trigo, trés colheres (sopa) bem cheias de milharina, uma colher
(sopa) de fermento em p6 e uma colher (sopa) de margarina.

Modo de fazer: bata todos os ingredientes no liquidificador e
despeje num tabuleiro ou refratario retangular untado e leve ao
forno baixo por mais ou menos quarenta e cinco minutos.

iy !

Coluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI 51.882

PLANEJAMENTO SUCESSORIO

A consultoria juridica para planejamento sucessorio
tem aumentado durante a pandemia.

Atualmente o brasileiro tem
mudado a cultura e pensado em
organizar a transferéncia de seus
bens antes e depois do seu faleci-
mento para preservar o patrimo-
nio na familia com um custo me-
nor e evitar futuros litigios entre
os familiares, seja por meio de
testamento, doacdo, venda, com-
pra, por exemplo. Isso é o que se
chama de PLANEJAMENTO
SUCESSORIO, que leva em consideragdo os
seguintes aspectos: tributdrio ( quanto serad
gasto com tributos e outras despesas com o
planejamento e apds a morte), familiar (analise
do regime de bens de casamento da pessoa que
fara o planejamento, analise de quem herdara
e recebera os bens com o planejamento, por
exemplo) e societario (no caso de haver empre-
sa envolvida). A procura por advogados espe-
cializados nessa drea aumentou muito durante
a pandemia para consultas juridicas. O PLA-
NEJAMENTO SUCESSORIO pode envolver
varios caminhos: por testamento, por doagdo,
por compra e venda de bens imdveis ou de bens
moveis (carro, barco), por exemplo, ou investi-
mentos finanLceiros. A pandemia estd fazen-
do com que as pessoas avaliem melhor suas

— N—

respectivas vidas pessoais e empresariais ¢ a
morte tem deixado de ser um tabu, passando a
ser discutida e suas consequéncias planejadas.

Zenaide Augusta Alves-

Advogada OAB RJ 51.882
Assisténcia e consulta juridicas em Direi-
to Sucessorio (inventario, testamento, doagdo,
curatela, interdi¢do), Direito Imobilidrio (lo-
cacdo, compra ¢ venda de imovel), Direito do
Consumidor, Imposto de Renda Pessoa Fisica
(declaragdo de imposto — inclusive de anos an-
teriores em atraso, retificadoras, malha fina,

carné ledo), Trabalhista, Empresarial.
Contato:
Celular/Whatsapp: 99708-5280
E-mail: zenaidealves.advrj@gmail.com
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CURSO DE PERICIA
GRAFOTECNICA FORENSE

TRABALHE PARA O JUDICIARIO SEM PRESTAR CONCURSO

A Coligacdo de Policiais Civis do Estado do Rio
de Janeiro, em convénio com a Coligac¢do Nacional
de Peritos Forenses, realizara de 21 a 30 de junho de
2021 o curso para formagao de PERITO GRAFO-
TECNICO FORENSE.

O curso ¢ livre e qualquer pessoa que atende os
requisitos podera se inscrever.

Trata-se de atividade liberal, exercida por pro-
fissionais que poderdo ser nomeados para atuagdo
nos Tribunais estaduais e federais, além de poderem

--------------------------------------------------------

ANUNCIE AQUI

PROMOCADO!

prestar servicos para particulares.
O retorno financeiro é compensador e a atividade
de Perito Grafotécnico Forense ¢ muito respeitada.

Valor: R$ 900,00 (pode ser parcelado no cartdo
de crédito).

Inscrigdes: cursos@periciasforenses.com.br, co-
ligacao@colpol.com.br ou www.periciasforenses.
com.br

Telefone e WhatsApp: 21 99844-8936, 21 4103-
2955, 21 97154-8220, 21 2509-0611, 21 97115-
8001 e 21 2222-3887.
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PROMOCAO!
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ESPIRITUALIDADE

Durante varios séculos a Igreja Catolica dedicou
todo o més de Maio para honrar a Virgem Maria,
Mae de Deus. A seguir, explicamos o porqué.

A tradigdo surgiu na antiga Grécia. O més de Maio
era dedicado a Artemisa, deusa da fecundidade.
Algo semelhante ocorreu na antiga Roma, pois maio
era dedicado a Flora, deusa da vegetagdo. Naquela
época, celebravam os ‘ludi florals’ (jogos florais) no
fim do més de abril e pediam sua intercessao.

Na época medieval abundaram costumes similares,
tudo centrado na chegada do bom clima e o afasta-
mento do inverno. O dia 1° de maio era considerado
como o0 apogeu da primavera.

Durante este periodo, antes do século XII, entrou
em vigor a tradicao de Tricesimum ou “A devogao
de trinta dias a Maria”. Estas celebracdes aconte-
ciam do dia 15 de agosto ao 14 de setembro e ainda
sdo comemoradas em alguns lugares.

A ideia de um més dedicado especificamente a Ma-
ria remonta aos tempos barrocos — século XVII.
Apesar de nem sempre ter sido celebrado em maio,
o més de Maria incluia trinta exercicios espirituais
diarios em homenagem a Mae de Deus.

Foi nesta época que o més de Maio e de Maria com-
binaram, fazendo com que esta celebragdo conte
com devogdes especiais organizadas cada dia du-
rante todo o més. Este costume durou sobretudo du-
rante o século XIX e ¢é praticado até hoje.

As formas nas quais Maria é honrada em Maio so
tao variadas como as pessoas que a honram.

As pardquias costumam rezar no més de Maio uma
oragdo diaria do Terco e muitas preparam um altar
especial com um quadro ou uma imagem de Maria.
Além disso, trata-se de uma grande tradi¢do a co-

POR QUE MAIO E O MES DE MARIA?

Meés é celebrado por centenas de milhdes de devotos pelo mundo.

roacdo de Nossa Senhora, um costume conhecido
como Coroagdo de Maio.
Normalmente a coroa € feita de lindas flores que re-
presentam a beleza e a virtude de Maria e também
lembra que os fiéis devem se esforcar para imitar
suas virtudes. Em algumas regides, esta coroagdo
acontece em uma grande celebracdo e, em geral,
fora da Missa.
Entretanto, os altares e coroagdes neste més nao sao
apenas atividades “da paroquia”. Podemos e deve-
mos fazer 0 mesmo em nossos lares com o objetivo
de participar mais plenamente na vida da Igreja.
Devemos separar um lugar especial para Maria, ndo
por ser uma tradi¢do comemorada hd muitos anos na
Igreja ou pelas gracas especiais que podemos alcan-
¢ar, mas porque Maria é nossa Mae, mae de todo o
mundo e porque se preocupa com todos nds, interce-
dendo inclusive nos assuntos menores.
Por isso, merece um més inteiro para homenagea-la.
Fonte: ACI Didital
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PERDA DE DENTES PREOCUPA?

A posigdo que os dentes ocupam na boca interfere na
mastigacdo, a primeira fase da digestdo. Portanto, a masti-
gacdo so sera eficiente se cada dente estiver em seu lugar e
em boas condi¢des. Nossos dentes dividem-se em molares,
pré-molares, caninos ¢ incisivos, sendo que os molares e pré-
molares t€m a fungao de amassar os alimentos e os caninos e
incisivos de corta-los. Os dentes sustentam-se na sua posi¢ao
na arcada dentaria pelo osso e gengiva. A perda de qualquer
um destes elementos compromete a posi¢ao ¢ a estabilidade
dos dentes, causando problemas gengivais ¢ anatomicos.

A perda pode ser ocasionada por carie ou doenga da
gengiva ambas causadas pela placa bacteriana (pelicula fina
de bactéria e “sujeira” que gruda no dente). Sem tratamento
adequado, no caso da carie ocorre possivel dor de dente e pos-
terior tratamento de canal ou extragdo. Ja no caso da doenga
periodontal ocorrera a reabsor¢ao do 0sso, presenga de pus,
mau halito, mobilidade dentaria e posterior perda dos dentes.

Na falta de um dente, os outros tendem a preencher o
espaco vago, deslocando-se de sua posigdo. Com isso a es-
trutura inicial é modificada, afetando os movimentos normais
damandibula (4nico osso mével da face. E 0 osso da abertura
e fechamento da boca), isso pode ocasionar dor de cabeca,
estalo e zumbido no ouvido, dor no estdmago devido a ma
digestao, fora que os dentes inflamados podem ocasionar dor
nas articulagdes do corpo (odontologia sistémica). Nao deixe
que isso ocorra com vocé, trate-se!!! Coloque protese nos
lugares com falta de dente; trate os outros dentes doentes, se
tem “medo de dentista”, use os novos tratamentos disponiveis
no mercado como a anestesia sem agulha, mas ndo deixe que
seu dente se perca. Tem dificuldade de mastigar, a ocluséo néo
esta correta? Faga uma avaliagdo ortodontica e ortopédica,
ndo prejudique seu organismo todo pela falta de dentes!!!
Afinal, a saude comega pela boca.

Até més que vem,

Dr* Renata Pescadinha

| RP Clinica Odontolégica: Tel. 2244-3108 |
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Corregao do vicios de postura inadequada
Melhora o aspecto estético e preventivo da ma postura
Alivio de dores na coluna | Corregao de desvios posturais
Atua na prevengao e tratamento de hérnia de disco

Correcao das palologias masculo esqueléticas

Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205

— Vila Isabel - Vila Center Shopping
T~ (21)3594-0070 | ®96433-1053
HSiODORI Atendimento domiciliar

www.facebook.com/fisioport
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Bara de Hecedd L
| et |
Barra de Access € uma técnica que, por meio de toques terapéuticos em
pontos especificos da cabeca, eliminam arquivos que ja nao servem mais
Nesses pontos estao concentrados os componentes eletromagnéticos de
todas as programacoes que criam os pensamentos, ideias,
crencas, emocoes e julgamentos.

As sessoes da Barra de Access tem por objetive limpar, desprogramar
pontos de vista desfavordveis, crencas limitantes, bloqueios, dificuldades

do dia a dia, limitacao do potencial criativo e realizador, entre outros,

Dra. Lawrak

® 2198810-0809 | (€ 21 2578-3717 - Vila Isabel

POSSUI 65 ANOS? E DOENTE? E DEFICIENTE?

&® ™21 98122-2377

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

AULA PARTICULAR

PORTUGUES E ESPANHOL

- Aula de apoio para o
Fundamental "

- Atualizacdo do contetido
na volta as aulas

- Reforco visando aprovacdo

- Tira Dividas

- Preparacao Enem/ vestibular

- Executivos e estrangeiros '
PRESENCIAL OU ON LINE
& 2198281-7808

Professora Flavia Macedo
Ha mais de 20 anos atuando na area
Visite nossa pagina do Instagram:

®) @viva.divertidamente
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CORREIO CARIOCA

TERRA DE ENCANTOS

Turistas brasileiros e estrangeiros fazem de Fortaleza uma das mais visitadas do pais. Belas
praias e clima tropical sdo grandes atrativos

Capltal e principal cidade do Ceara, Fortaleza éum
dos principais destinos turisticos ndo s6 no Nordeste,
mas de todo Brasil. Motivos ndo faltam para a cidade
ostentar tal posi¢do de prestigio: privilegiado litoral,
otima infra-estrutura e a hospitalidade de um povo
bem humorado por natureza.

Cerca de 35 km com 15 praias compdem a exten-
sdo do litoral de Fortaleza. Porém, sua orla tem ca-
racteristicas diversas. A praia de Meireles, na Avenida
Beira-Mar, possui boa parte da rede hoteleira da ci-
dade. Nela ¢ realizada uma tradicional feira de arte-
sanato, “point” obrigatdrio para qualquer turista que
va a Fortaleza. Outra famosa praia da capital cearense
- e um de seus principais simbolos - ¢ a de Iracema.
No local o visitante encontrard bares e restaurantes em
sua agitada vida noturna moderna, mas também tragos
bucdlicos, como a presenga de pescadores. Porém, se
o turista tiver vontade de saborear a comida tipica do
litoral do Ceara, sua busca terminara na Praia do Fu-

turo. Um pouco distante do centro da cidade, a famosa
praia tem muitas barracas especializadas em frutos do
mar. Além dos saborosos pratos, em geral, os precos
também sdo convidativos.

Além dos limites da cidade, a regido metropolitana
de Fortaleza também possui magnificas praias. Ao nor-
te estd localizada a de Cumbuco e, ao sul, mas pertinho
da capital, esta Aquiraz. Esta tem como principal atra-
¢do o Beach Park (fotos), complexo que conta com o
famoso parque aquatico, resorts e belissima praia. Todo
conjunto € responsavel por boa parte dos turistas que o
Ceara recebe anualmente.

Outros destaques da cidade sdo o Theatro José de
Alencar, que tem o nome do consagrado escritor, a casa
onde ele nasceu e o Paldcio Iracema, sede do governo
do estado.

O Ceard sempre apresentou ao Brasil muitos hu-
moristas, que quase sempre comegaram suas carreiras
apresentando-se na capital do estado. Os espetaculos

VENDEMOS PRODUTOS |HNS
NHTI:’RH - AVON
BOTICARIO - JEQUITI
m 1 Perfumes | Hidratantes
w Sabonetes | Alcool em Gel

(gz! L lE e muito mais... BREEITE
E o melhor, uma linda embalagem para presente!

A Entregamos em suas maos! Temos pronta entrega!

# ficeitamos cartoes ) @Kellyvania25 @J @humberdanjunior
de crédito e débito. 1 kellyvania25@gmail.com

& 2196894-9288 & 96914-9362 & 98629-5844 3 98652-0780
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*a partir de
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: Gestao de Facilities

=
I

Controle de
Trafego

Portaria e
Recepcao

Limpeza e
Conservagao

Ascensorista |

Solicite a visita de um de nossos consultores especializados!

Tel.: 3042-7523 Lf_-ﬂ Cel: 99401-2972
E-mail: administrativo@grupofortem.com.br

CONSERTO DE MAQUINAS. -~

10% DE DE
Visita Gratis

Especialistaem B_rastemp, Consul e Eletrolux

Electrolux BRASTEMP

Tel. 3259-1448 / 99156-9782 (©
Rua Souza Cruz, 109 - Andarai.

ANUNCIE AQUI
Rs 54,90 p/ més*

*a partir de

3681.5302 | 98738-5283

humoristicos sdo frequentes nas casas noturnas da ci-
dade e o humor “escrachado” ¢ caracteristico do povo
cearense. Renato Aragdo, Chico Anysio, Tom Caval-
cante, Falcdo e Tiririca sdo alguns exemplos de artistas
que ganharam fama além das dividas do estado.

A culinaria também ¢ outro ponto marcante da
cultura cearense. Em Fortaleza o visitante encontrara
restaurantes de comidas tipicas nordestinas, como o
baido-de-dois e a tradicional carne de sol, casas espe-
cializadas em frutos do mar, além das de alta gastro-
nomia internacional.

Com o aumento do fluxo de turistas europeus a
cidade, o aeroporto Pinto Martins passou por refor-
mas e foi transformado em internacional. A cada ano
a chegada de visitantes aumenta e a previsdo ¢ que
esse numero cresca ainda mais. Fortaleza foi uma das
sedes da Copa do Mundo e recebeu jogo da selecdo
brasileira.
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Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo
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NOTICIAS DO SEU BAIRRO!

TIROTEIO NO MORRO DO BOREL

Um bandido foi baleado durante uma troca de tiros
com policiais militares da Unidade de Policia Pacifi-
cadora (UPP) do Morro do Borel. Segundo a Policia
Militar, o ferido estava armado.

Logo cedo, moradores da regido relataram a troca
de tiros por meio de publica¢do em redes sociais.

De acordo com a PM, criminosos atacaram a base
da UPP, o que deu inicio ao tiroteio.

TIJUCA PRESENTE E AMPLIADO

O programa Tijuca Presente, iniciado em 2018,
ganhou uma expansao, chegando até o Largo da Se-
gunda-Feira.

Uma cerimdnia com o governador Claudio Cas-
tro, o deputado estadual Alexandre Knoploch (PSL) e
agentes do programa ocorre no ultimo dia 11, na sede
do 6° BPM (Andarai).

Knoploch afirmou que os agentes terdo a disposi¢cao
uma cabine blindada no Largo da Segunda-Feira, além
da reforma de um trailer, viaturas da Policia Militar que

estavam desativadas e a cessdo de dez agentes.

CHUVA CAUSA ESTRAGOS EM VILA ISABEL

Na manha do dia 13 de maio, o Rio amanheceu
com os efeitos da chuva que caiu na cidade na madru-
gada anterior. Houve quedas de arvores em pelo menos
quatro pontos da capital, que entrou em estagio de mo-
bilizacdo, segundo o Centro de Operacdes Rio (COR).
Os motoristas enfrentam também bolsdes d’agua.

Em Vila Isabel, uma arvore caiu na altura do nu-
mero 262 da Rua Ribeiro Guimarées, e interditou a
via. Apos trabalho de equipe da Comlurb, a rua foi
liberada, por volta das 7h40. Houve, durante a ma-
drugada, queda de arvores e galhos também na Ave-
nida Borges de Medeiros, na Lagoa, na Zona Sul, e
na Rua Conselheiro Olegario, no Maracand, na Zona
Norte. Essas duas ocorréncias ja foram encerradas,
informou o COR.

TUMULTO NO GRAJAU
Um video gravado ao final de abril, no Grajau,

ANUNCIE AQUI

R$ 44 90 p/ més

*a partir de
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mostrou uma equipe da Guarda Municipal agredindo
ambulantes que trabalham no bairro.

A Guarda Municipal disse que foi até a feira para
verificar a dentncia de funcionamento de um food-
truck, sem autorizacdo, ¢ que os ambulantes jogaram
pedras na direcdo dos fiscais.

Nas imagens, um guarda chuta um homem duas
vezes e, na sequéncia, empurra outro comerciante. Em
outro momento, o homem que estava no chio, esta
imobilizado com um ‘mata-ledo’.

A corporacdo disse que foi preciso imobilizar e le-
vou o homem para a delegacia de Vila Isabel.

CLASSIFICADOS

- ADVOGADOS

% Prof. JOSIAS FROTA

4 ADVOGADO OAB R 76981

|l /\ abvocacin emGeraL
2 SUPERESPECIALIZADO em CONDOMINIO
DIREITO PREVIDENCIARIO - APOSENTADORIA - PENSA0

-
= '

Tels.: 21 99388-6651 // 97274-4421 €9 // 2225-1168

Rua Bento Lisboa 184 sala 222 - (atete
RIO - BRASILIA - SA0 PAULO - SAQUAREMA

> ALIMENTAGAO

> AULA PARTICULAR

Aulas de Reforco Gscolawr
ALFABETIZAQAO 1°e 2° Ano

. 1(LMM.0./) horas/semana - R$25

» 2(duas) horass/ semana - R$SO

* Pocote Mensal - R$200 Iz .‘

(2 horasfiemana)

Prof?. e Psicopedagoga Clarice Archanjo
Tel./Wpp.: (21) 99900-0114 (‘

> BORDADOS

> COMPRA DE ANTIGUIDADES

COMPRO

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

Disk Quentinha

Entregas na /@

Grande Tijuca

Contato:
21 99386-5585 )

> ARTIGOS RELIGIOSOS

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

COMPRE NA CONCORRENCIA E
COMPARE PRECO, VARIEDADE E ATENDIMENTO!

Tentam copiar, mas...
DIRECﬁO: PAI BETO DE AIRA (EX SOUSA FRANCO)

v’ Babalorixa diplomado pela Ceub (1980)

v’ Faculdade de Educacao Fisica (Uerj - 1978)

v’ Orador sobre o Elemento Negro e Sua
Religiosidade (Faculdade Castelo Branco - 1979)

RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU
VERDUN | ) 2571-4566 | Até 20h

VICTOR BORDADOS

BORDADOS COMPUTADORIZADOS

BORDADOS EM GERAL —
CRIAGAO DE LOGOTIPOS EM BORDADOS p\ Y \ji

CONSERTOS DE ROUPAS

o Rua Bardo de Mesquita, 663 Loja 4
Tel: 98986-0377

e Rua Siqueira Campos 143
(Shopping de Antiquarios)
Tel. 99068-5527

victorbo rdados@yahoo:com:br,

> CHAVEIROS

CHAVEIROVIANNA 50

O REI DAS CHAVES

(21) 96449-8518 | chaveirovianna@gmail.com

R. Soriano de Souza - Tijuca

| (£)99456-6366 (Zeca)

> ESTOFADOR

Estofador &

Markes Decor Tel. 98691-5920

Rua Conde de Bonfim, 940
Loja C-Tijuca

> REFRIGERAGAO

o ¥ i
ERNANDO
VICENTE g
AR A\
REFRIGERAGAO
MANUTENGAO E INSTALACAO
DE

AR CONDICIONADO SPLIT p

r ® (21) 96476- 0845 o
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CORREIO CARIOCA

HISTORIA DA GRANDE TIJUCA

Tradicional, urbanizada e ao lado da floresta que ¢ o pulmao carioca. Mas como ela surgiu e como
de ocupacao dos antigos jesuitas se transformou no que ¢ hoje? Confira!

Foto: Correio Carioca

A Zona Sul da Zona Norte ¢ au-
tossuficiente, tanto em sua estrutura,
quanto no orgulho de seus moradores,
em sua maioria de classe média e clas-
se média alta.

Seus bairros, Tijuca Grajat, Vila
Isabel, Andarai e Maracana, estdo entre
os mais antigos, tradicionais, caros e
populosos da capital carioca e seu indi-
ce de qualidade de vida ¢ alto.

HISTORIA

“Tijuca” tem origem no tupi e sig-
nifica “agua suja”. Mas o significado
nao ¢ tdo feio quanto parece. Refere-se
a regido da Lagoa da Tijuca, que pos-
sui muito mangue e agua parada, logo
associada a sujeira. Mas era apenas de
terra, barro, sem nenhuma referéncia a
esgoto, por exemplo. Essa lagoa esta
separada do atual bairro da Tijuca pelo
Macigo da Tijuca. O bairro atual era

apenas caminho para essa lagoa, razdo
pela qual acabou por adquirir o nome.
Os portugueses venceram os france-
ses no episodio da Franga Antartica, em
1565, e, logo apds isso, a regido do atual
bairro da Tijuca foi ocupada pelos padres
jesuitas, que, nela, instalaram imensas
fazendas dedicadas ao cultivo da cana-
de-agticar. Os jesuitas além de otimos
educadores eram mestres na agricultura!
Nessa época, foi construida uma ca-
pela dedicada a S@o Francisco Xavier
que deu o nome a fazenda dos jesuitas
mais proxima ao Centro: a Fazenda de
Sado Francisco Xavier. Em 1759, com
a expulsdo dos jesuitas do Brasil pelo
Marqués de Pombal, além do declinio
da educagdo, as suas fazendas foram
vendidas a centenas de novos sitiantes
e perderam a funcdo de grande plantio.
A regido passou a caracterizar-se pe-

las suas chacaras, mas, a partir do sécu-
lo XX, passou a um bairro tipicamente
urbano.

URBANIZACAO

Por volta de 1865, havia a primeira
linha de transporte em veiculos sobre
trilhos no Rio de Janeiro, com tragdo
animal, anterior ao bonde eclétrico, li-
gando o Largo do Rocio (a atual Praca
Tiradentes) ao Alto da Boa Vista. Isto &,
se tratava de regides adjacentes a zona
previamente urbanizada, como o Centro
e os bairros ao seu redor, caracterizan-
do-se, portanto, como regides suburba-
nas no sentido literal.

E bom lembrar que nos Estados
Unidos e na Europa, onde o processo
de urbanizag¢ao das cidades foi pioneiro,
o suburbio, em geral, ¢ o espago des-
tinado as elites e classes médias, uma
espécie de refigio da confusdo, sujeira
e perigos do centro, e geralmente com
casas confortaveis.

Até o inicio do século XX, assim
também era no Rio de Janeiro. Foi a
partir da reforma urbana do prefeito
Pereira Passos, em 1903, associada a
expansdo imobilidria para beira-mar
da classe mais alta, que o conceito de
suburbio ganhou contornos pejorativos,
pois o proletariado migrou para l4.

Mas isso ndo se aplicou a Tijuca e

seus arredores, que sempre foram habi-
tados por classes socioecondmicas pri-
vilegiadas.

FLORESTA

Mesmo diante da urbanizagdo, per-
maneceu 14 a terceira maior floresta
urbana do mundo: a Floresta da Tiju-
ca, plantada por determinagdo de dom
Pedro II em terras de café desapropria-
das, para combater a falta de dgua que
se instalara na entdo capital do império.
Desde aquela época ja se sabia da im-
portancia da natureza.

Trata-se de uma floresta secundaria,
uma vez que ¢ fruto de um replantio,
compreendendo espécies que ndo sdo
nativas da mata atlantica.

POPULACAO

Originalmente aristocratica, a Tijuca
sempre foi um bairro valorizado do Rio
de Janeiro, ber¢co de familias tradicio-
nais e de uma classe média com bom
poder aquisitivo. Ja nos anos 80 e 90,
0 bairro viu surgir ou serem ampliadas
varias comunidades carentes em seu re-
dor, diante da inoperancia de varias ad-
ministragdes publicas, fendmeno mais
forte na regido do que no restante da
cidade, por questdes geograficas. Entre-
tanto, no inicio da ultima década houve
grande valorizac¢do imobilidria devido a
melhorias estruturais.

PONTOS DE DISTRIBUIGAO DO CORREIO CARIOCA

> EDIFiCIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

> CONDOMINIO VARANDAS DA VILA
Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel
> JULIO’S COIFFEUR

> SALAO TOP VILA

Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

Rua Sousa Franco, 386 A— Vila Isabel. Tel. 2577-4252.

> NUTRIDEAL TORTAS

Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

> CRIE FABRIK

R. Barao de Mesquita, 663, |j 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.

> ENCANTO DOS ORIXAS

> GRAJAU TENIS CLUBE

Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

> CENTRO COMERCIAL SAENS PENA

R. Conde de Bonfim, 310 - Tijuca 2568-5993

> EDIFICIO SAENS PENA MEDICAL CENTER
Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255
2> GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142 - lj 13— Tijuca.

> ESPACO DAS ARTESDEAaZ

> CONDOMINIO VILA SPACE CENTER

Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

> PADARIA VILLAS GARDEN

Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

> VILA SHOPPING — GALERIA 226

Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

> OTICAAPOLO

Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.
> OFFICE PHOTOCOPY TRADE

R. Teodoro da Silva, 507 A - Vila Isabel. Tel. 2576-3099.
> VILA TRADE CENTER

Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

> VILA TRADE SQUARE

R. Baréo de Séo Francisco, 373 - Vila Isabel. 3879-5600.
> CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de Santa
Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

> CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

R. Barédo de Séo Francisco, 322 — Vila Isabel. 2576-4624.
> PADARIA ESTRELA DO TIJOLINHO

Rua Vega — Andarai. 2258-7751.

> GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.

Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.
> LOTERIA DO MATHEUS

Rua Barao de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.
> RENASCER LOTERIAS

Praga Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.

> ANTUNES LOTERIAS

Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

> DISK KI-SOPA

Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.
> LABORATORIO RICHET

Rua Pinto de Figueiredo, 55 lj A — Tijuca. Tel. 3184-3000.
> LIVRARIA ELDORADO

Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.
> LOTERIA CHIANELLO

Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

> VILA CENTER SHOPPING

Rua Silva Pinto, 49.

> MARINA’S ADVANCED — INSTITUTO DE BELEZA
Rua Conde de Bonfim, 746 |j A — Tijuca. Tel. 2278-3809.
> HOSPITAL DOS OCULOS

R. Conde de Bonfim, 310, lojas C e D - Tijuca. 2234-0265

Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

> DENTISTA MONIQUE

Rua Major Avila, 455 / lj G — Tijuca. Tel. 3474-4757

> ESTRELUZ

Rua Santo Afonso, 153 / lj A — Tijuca. 3359-5305

> CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR

Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

> CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL

Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

> ELETRICISTA JAIR

Tv. Soledad, 32 - Maracana. 3149-8988 / 99553-2777.
> AULAS PARTICULARES

R. Maxwell, 202 - Vila Isabel. Tel: 2572-7510 / 9133-0406
> IMANTADO DIGITAL

Rua Conde de Bonfim 831, |j D - Tijuca. Tel. 3592-2900.
> EMPORIO

Rua Almirante Céchrane, 146 - Tijuca.

> GRAJAU COUNTRY CLUB

R. Prof. Valadares, 262 - Grajau. Tel: 2576-1996.

> SALAO TIJUCANO

Rua General Roca, 586 loja B - Tijuca. Tel. 3648-1335.
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= BARRA DE ACCESS é uma técnica que, por meio de toques
terapéuticos em pontos especificos da cabega, eliminam arquivos que ja
naoservem mais.

= NESSES PONTOS estao concentrados os componentes
eletromagnéticos detodas as programacdes que criam os pensamentos,
ideias, crencas, emagoese julgamentos.

= /S SESSOES da Barra de Access tem por objetivo limpar,
desprogramar pontos de vista desfavordveis, crencas limitantes,
blogueios, dificuldades do dia a dia, limitacao do potendal criativo e

realizador, entre outros.
Drna. Lauratk
% 98810-0809 @) 2578-3717 - Vila Isabel

“Amai-vos uns aos outros
como eu vos amei”

( MATERIAIS GRAFICOS

PANFLETOS . CARTOES . IMAS . BANERS
BLOCOS DE RECEITUARIO « ETC

Panfletos a pamicde... it R$ 160,00
Cartbes apartirde ... R$ 100,00

™ 3681-5302 | 98738-5283

ANUNCIE AQUI
R$ 54,90 p/ més*

*a partir de

3681.5302 | 98738-5283

CRIA(J;‘:'\O DE SITES
E APLICATIVO
Preco popular!

MARKETING DIGITAL

Criacao e Manutencao Completa de Redes e Site
MULTIPLIQUE
SEGUIDORES E

“ACA DINHEIRO!

AES

Marketing
Ja

® 3681-5302
& 98738-5283

Excalibur

Aqui acredita-se em Sacerdotisas, Leprechauns e Guerreiros
lluminados... ouve-se um canto suave que chega com a brisa
que vem da grande Mata... e foi aqui que aprendi a cruzar o
grande Caudal do meu préprio ser...

Eles nomearam o lugar de EXCALIBUR, mas sabemos que
serd o etemo Castelinho de Chez Marie! Depois de muitas
buscas um gnomo me contou que & aqui que se goza de boa
comida, vinho temperado e do melhor Hidromel da Regido! A
arte reina por aqui também! Pra onde quer que olhes,
encontraras belas pinturas, ferros forjados e ceramicas que
ultrapassam o tempo!

N&o se dispensa uma boa conversa e as risadas ousam ser
altas e avermelhadas. O povo é guerreiro e feliz!
Se a flecha estiver combinada com sua respiragéo, iras acertar
o alvo na certal A disputa aqui é de vocé com vocé e proibe-se
qualquer tipo de conduta mais ousada que o limite da boa
musica e da dan¢a em pares! Um beijo roubado pode até ser
perdoado... mas lembre-se: a Rainha pode gritar ou dar algum
ataque! Caso isso acontega, finja que esté tudo bem, pois ela
conhece muito bem as magias dos venenos e das ervas...
Esteja atento! Elanac perde tempo!

Esta proibido cuspir no chdo ou mijar fora do pinico, arrotar
pode! Wi-fi & liberado porque, afinal, ndo somos Barbaros!
Pague a conta, pois temos um Urso forte com um faro milenar!
Ele ira atrds de vocé! Sera seu pior pesadelo...

Se quiseres podes te vestir como no séc. V e provavelmente te

/7N Cultura, artee lazer. 7 N

lembraras de quando cavalgavas por Terras Altas e
verdejantes... talvez rias, talvez chores, mas perder essa
experiéncia seria como morrer sem amar!

Tirards cartas para que tenhas certeza de teu futuro ou
acertarés a pega certa no xadrez, isso sera facil! Dificil serd
acertar o prego final e entdo, uma recompensa ganharas!
Tudo estaé comegando bem tranquilamente... ora pois, quase 30
anos na Mantigueira aprendendo que aqui a vida & mais
sossegada e que o tempo das Trevas acabou! VVamos com
calma! Senta e relaxa!

Eu ja provei os cogumelos, empunhei meu arco, bebi meu
Suco de fadas e troquei uma longa ideia com o Reil Ele tentou
me convencer de comer sua carne milenar e ficou tagarelando
histérias de sua Terra Natal, onde forjas de espadas e
armazenamento alimentar para o longo inverno o fizeram forte!
Apresenga de méagicas criangas te fardo crer que o suave cheiro
doce que vem da cozinha te transportard para algum lugar
magico! Mas afinal, descobrirdas que o lugar méagico é aqui e
agoral

Se tu andas em bando, @ preciso tocar as trombetas antes...
Um aviso antecipado evitara um combate! Portanto, reserve,
paraisso viemos até este novo séculolll

Anota ai o whatsapp, caro Cristdo: 24 99816-544411!
Quer conhecer? Entéo sigaomapa!

Foi dada a largada!!! Venha beber do Santo Graal, comer um

banquete e, quem sabe, até cagar uma bruxa (ou um bruxo)!

FARYMCORE

POSPEDAGEM CPEZ MARIE

(24) 998I
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CORREIO CARIOCA

- REFORMA DE FACHADAS
« IMPERMEABILIZAGAO

« REPAROS GERAIS

« HIDRAULICA ELETRICA

* TELHADO PINTURA

« AUTOVISTORIA PREDIAL

2199518-1237 9

(21) 99996-2101

mkxedifica@gmail.com
www.mkxedifica.com.br

PARCELAMOS
EM ATE 24X

MANUTENCAO - INSTALACAO - LOCACAO

« Circuito Fechado de TV
» Antena Coletiva

« Interfonia

» Centrais Telefonicas

« PABX

« Portdes Automaticos

« Sinaleiras

« Alarmes

« Sensores de Presenca

MATRIZ
© 213049-7380/2199195-6540 ¢, biaima Dutra

@ grupofamiliasilvaa@gmail.com Pilares/RJ

(Beﬁaq'&sw

RESIDENCIAL

NOSSOS SERVICOS:

» Acompanhamento geriatrico e neurologico semanal

» Equipe de Enfermagem 24h por dia

» Fonoaudiologia e Fisioterapia semanais « Acompanhamento Nutricional

» Avaliagdo Odontoldgica « 06 refeicbes diarias

* Servico de lavanderia completo « Hotelaria

* Calendario de Atividades Diversificado

* Eventos Tematicos Mensais com Musica ao Vivo

\\

213178-3526 [ 99931-8416 | 99983-8258 | belaflor.residencial@gmail.com
Rua Amaral, 57 — Andarai - Rio de Janeiro/RJ | @ belaflor.residencial

« Ambiente
Totalmente
Climatizado

» Atendimento médico,
Nutricional e cognitivo
Personalizado para
Atender as diferentes
Necessidades de

Cada residente.




