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GRAOS E CEREAIS

Quinoa, Aveia, Chia, Gergelim,
Cevadinha, Soja, Linhaga Dourada, Amaranto, Trigo
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Nao espere elas infestarem!

Previna-se!!
Selar

o (21) 97457-0195
Imunizagio Eg&; 99815-4233

Orgamento sem Compromisso

DESENTUPIMENTOS

DE AGUA LIMPA

AQUECEDOR NAO LIGA?
POUCA PRESSAO DE AGUA?

NAO QUEBRE SEU BANHEIRO
OU COZINHA PORQUE SEUS
CANOS ESTAO ENTUPIDOS

METODO DE LIMPEZA SEM
PRODUTOS QUIMICOS, SEM
PRESSﬁO E SEM QUEBRAR.

AGUA QUENTE E FRIA

ORCAMENTO [¥NiH
VOCE SO PAGA SE FICAR
SATISFEITO
JEFERS

3852-2330 / 99399-3744

( COMPRO

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

| (£)99456-6366 (Zeca)

ANUNCIE AQUI

RS 44,90 yne

*a partir de
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RECEITAS CARIOCAS

PARA AS CRIANCAS

HOT DOG DE FORNO

Ingredientes massa: 600 gramas de
farinha de trigo, 1 copo de leite morno,
50 gramas de fermento de pao, 1 co-
lher (sopa) de 6leo, 3 ovos, 2 tabletes
de margarina e sal a gosto.

Ingredientes recheio: 4 latas de sal-
sichas cortadas em rodelas, 1 tomate,
meia cebola, um pouco de pimentdo e
de cheiro verde, tudo bem partidinho.
Misture tudo e deixe cru.

Modo de fazer massa: dissolva
o fermento no leite morno e depois
acrescente 0s outros ingredientes.
Amasse bem com as maos e deixe des-
cansar por meia hora a massa coberta.
Unte 1 tabuleiro retangular e forre com
a metade da massa. Coloque o recheio
e cubra com o restante da massa. Pin-
cele com gema e 6leo e leve ao forno
pré-aquecido para assar até ficar dou-
rado e cozido.

BRIOCHE

Ingredientes: meio quilo de batata
inglesa, meio quilo de farinha de trigo,
2 tabletes de margarina, 1 xicara (chd)
de leite morno, 3 tabletes de fermento
de pao, 4 ovos inteiros, 1 colher (chd)
de sal, presunto e mussarela a gosto e
gema misturada ao 6leo para pincelar.

Modo de fazer: cozinhe as bata-

tas com agua e sal. Escorra, amasse
e junte o leite morno com os tabletes
de fermento dissolvidos. Misture um
pouco e coloque os outros ingredien-
tes. Amasse bem com as maos até fi-
car uma massa fina. Faca uma bolinha
com um pouco de massa e coloque
num copo com agua; quando a bolinha
subir, a massa estara no ponto de ser
esticada num tabuleiro grande untado
(metade da massa). Cubra com todo o
presunto e mussarela, coloque o restan-
te da massa e pincele com gema e 6leo.

Leve ao forno pré-aquecido para
assar e dourar.

PALHA ITALIANA

Ingredientes: 1 pacote de biscoito
maizena (sem limdo), 1 lata de leite
condensado, 1 colher (sopa) de mar-
garina e 3 colheres (sopa) de chocolate
em po ou 5 de achocolatado.

Modo de fazer: leve ao fogo 1 pa-
nela com a margarina para derreter.
Retire do fogo. Deixe esfriar um pouco
e junte o leite condensado e o chocola-
te. Mexa bem e torne a levar ao fogo
baixo, mexendo sempre até desprender
do fundo. Tire a panela do fogo e adi-
cione o biscoito picado em pequenos
pedacos, misturando bem. Unte um
refratario e espalhe toda a massa, par-
tindo-a em quadrados pequenos.

Coluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI 51882

FIQUE ATENTO AS MUDANCAS DO
IMPOSTO DE RENDA 2021

O Governo ndo vai prorrogar o prazo
de entrega que se inicia dia 01/03/2021e
termina 30/04/2021. Os segurados do
INSS (aposentados e pensionistas) po-
dem imprimir o extrato para o imposto
de renda pelo site MEU INSS, com a
senha cadastrada ou agendar pelo 135
ou pelo site do MEU INSS para rece-
ber o extrato na agéncia do INSS. As
empresas € 0s bancos ja estdo forne-
cendo os Informes do Ano Base 2020
para a declaragdo do imposto de renda
dos correntistas. Cuidado quem rece-
beu AUXILIO EMERGENCIAL e teve
durante o ano de 2020 rendimentos tri-
butaveis acima de R$ 22.847,76 porque
esta obrigado a fazer a declaragdo em
2021 e terdo que devolver os valores
recebidos e por seus dependentes. A
quantidade de LOTES DE RESTITUI-
CAO foi reduzida pelo Governo de sete
(7) para cinco (5), conforme a data do
envio da declaragdo. Foram criados co-
digos para declarar criptomoedas. Mais
uma vez, o Governo nao reajustou a Ta-
bela do Imposto de Renda fazendo com
que o contribuinte pague mais imposto.
E obrigado a declarar quem, em 2020,

teve rendimentos tributdveis acima
de R$ 28.559,70 ou com rendimentos
isentos, ndo-tributaveis ou tributados
exclusivamente na fonte de mais de R$
40 mil, entre outros; quem possui bens
acima de R$ 300 mil; quem vendeu
imovel residencial e utilizou o recurso;
quem vendeu imovel residencial e utili-
zou o recurso para compra de outra ou-
tro imével — no prazo de 180 dias da
venda —, e escolheu a isen¢do do IR no
momento da venda; quem recebeu va-
lores de processos judiciais; esses sdo
algumas das situagdes em que ¢ obri-
gatorio declarar o imposto de renda.

Zenaide Augusta Alves — OAB RJ
51.882 zenaidealves.advrj@gmail.com

A Caritas anima as campanhas
S50S da CNBB, e as acles sdc
possiveis porque existe a sua ajuda.

@'\

FAGA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICA!Il CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Banco do Brasil
Ag. 34754 Ag. 34754
Conta Corrente: 23969-0 Caonta Corrente: 26116-5
Caixa Ecomica Federal ixa Econdmica F |

Ag. 1041 Operagéo 003
Conta 11321

Ag. 1041 Operag&o: 003

: 1. Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br
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PANFLETOS . CARTOES . IMAS . BANERS
BLOCOS DE RECEITUARIO « ETC

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Cariocal

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dareas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

CONSULTA E ASSISTENCIA NA DECLARACAO DE
IMPOSTO DE RENDA PESSOA FiSICA 2021

Zenaide Augusta Alves
Advogada OAB RJ 51.882

CONTATO:
zenaidealves.advrji@gmail.com
Celular/Whtaspp: 99708-5280

Tecnologia Uy PragaOlavo Bilac, 28

|Fim da burocracia .01- .

PaNfletoS a pert de..........oooen. RS 169,90 | B
Cartbes a partir de R$ 89,90 ] P :

bl P, T o ’ QI/ =4 contato@r2assessoria.com.br

® 98283-6817 ) ContabilizaRlO @ www.rlassessoria.com.br

ANUNCIE AQUI
R$ 44 90 p/ més

*apartir de
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SOLUTION

CENTRO DE MEDICINA. o L
O M E LI-!O R S E RVI CO A Exames de imagem e):mes Iaboratoriais.e vacinas.
D IAG N OSTI CO PRA VOC E- Mais agilidade na en,trega dos resultados.

- Estruturas modernizadas.

Atendimento em domicilio.

Mellon

/m voCe.

’h‘

MEDICINA 3> ppgpiN

Responsavel Técnico: Saul%amad Timene de Farias - CRM 52-42902-3.

@ (21) 4002-0203

centl'o de MediCina expande Para atender a crescente demanda com ainda Ela aproveita para lembrar da importancia de

mais seguranga, as unidades do Centro de manter os exames de rotina e o calendario de
pPara atender demanda de Medicina, laboratério do Grupo Pardini, estdo vacinacdo em dia. E, no Centro de Medicina,

H HH mais amplas e a empresa inaugurou cinco novas vocé encontra tudo:
exames, vacinas e agilidade P P 9

lojas na capital carioca.

de diagnésticos. * exames Iaborato'riais, * medicina nuclear,

» check-up executivo, * PET-CT,
Com novas unidades e a maioria das antigas 'I' @ — " densitometria ossea, “raio X, e "
reformadas, empresa amplia estrutura na * doppler scan, * ressonancia magnetica,
capital carioca para atender a crescente 5 13 * ecocardiograma, * teste de paternidade,
demanda sem deixar de seguir o protocolo NOVAS LOJAS LOJAS NA * exames de anatomia * teste do pezinho,

de seguranca da OMS. CIDADE patologica, * tomografia

* exames de genética, - toxicolégicos,
Desde o surgimento do Coronavirus no Brasil, a * holter,
procura por testes da Covid-19 nos laboratérios (11 Agora temos 13 lojas na cidade. « mamografia,
vem aumentando. Reestruturamos os espacos - MAPA,
Por outro lado, a busca por exames de rotina ja existentes para que nossos
também cresceu, principalmente, por pacientes ambientes pudessem oferecer . . .
com doengas cronicas e pessoas que ja tiveram mais conforto. Reformamos as protegem quem foi imunizado, c?ntrlbyem_
D Co e B e [ e e e e ~ " X A paraa segu_ranca de u!na comunidade inteira.
periédicos. recepcoes para malor agiiidade Quanto maior a quantidade de pessoas

no atendimento, melhoramos a protegidas, menor a chance de qualquer

sinalizagao interna e ampliamos uma delas (seja ela vacinada ou ndo) contrair
adreade coleta. 79 alguma doenca.

* ultrassom.

Além das vacinas, que, ao mesmo tempo que

o= TESTES COVID-19 == EXAMES DE ROTINA

Tais Andrade, gerente de

Negdcios do Grupo Pardini. ) \
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PROMOCAO!

'R$ 139,90

p/ més - contrato de 6 meses
(DIREITO A 5 MIL PANFLETOS GRATIS!!)

RS 139,90

p/ més - contrato de 5 meses

'R$ 189,90

p/ més - contrato de 3 meses |

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

EMERALD XS RexToNss

i to e repleto
o super discre :
:: ?gzirmos. Mede apenas 3cn_1 :

ESTOQUE

9_. CARTELAS DE PILHAS
LIMITADO A PARTIR DE 9,99

” CLINICA AUDITIVA

AUD:OSIM(@

Loja 202 - Leblon/RJ

£ ™

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON

Av. Ataufo de Paiva, 566

Rua das Palmeiras, 10 /101 - Botafogo

GALA 10 Anoosta

mpreensdo da fala

Melhora a COT - nos reduzindo

em ambl'entes
o ruido de fundo-

49

A PARTIR DE

P

o_. APARELHOS AUDITIVOS COM ALTA TECNOLOGIA :
E COM DESIGN SOFISTICADO PARA O SEU DIA A DIA

Py
1</ Atendimento domiciliar

clinica_audiosim

e leblon@clinicaaudiosim.com

™ (21) 3649-1500
(21) 96838-2609
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Sexo sem Mistério

O abuso sexual é uma conduta mantida por
uma pessoa mais velha. Por vezes sutil, visando
o prazer sexual através de ameaca ou convenci-
mento. E preciso tomar cuidado com o reducionis-
mo em achar que todos que foram abusados serdo
abusadores. Mais certo seria dizer que elas terdo
problemas relacionados com a sexualidade.

Os estudiosos afirmam que as criangas abusa-
das tém a sexualidade despertada num momento
em que ndo estdo preparadas para isso, ou seja sao
estimulos inadequados a sua idade e desenvolvi-
mento psicossocial onde ndo ha capacidade emo-
cional e nem mesmo cognitiva para o julgamento.

As vezes, ha um medo de denunciar o fato as
autoridades. Mas o siléncio tampona ndo s6 isso
como a vergonha. Quando se consegue falar, sus-
sura-se a alguém de confianga que por sua vez nao
sabe o que fazer. Além disso, o abusador pode es-
tar de tal forma entrelacado naquela familia que
muitas optam em reajustar o seu funcionamento.

Os responsaveis devem prestar atencdo em mu-
dangas bruscas de comportamento, no sono € no
apetite. Deve-se ensinar as criangas a zelarem pela
sua seguranca e deixar claro que respeitar os mais
velhos ndo significa concordar com iniciativas de
manter contato fisico, ainda que sejam amigos ou
parentes.

Somado a isso, nem sempre reconhecer o abuso
¢ facil ja que por vezes ndo ha sinais que eviden-
ciem o fato. As marcas podem ser mais psicologi-
cas do que fisicas. Por isso, um profissional pode

QUEM E O LOBO MAU?

ser indiciado para ajudar na superagdo. O trauma
do abuso tem consequéncias que precisam ser le-
vadas a sério e na terapia tem-se um espago onde
as lembrangas se tornam passiveis de transfor-
magdes, percebendo a vivéncia traumatica como
algo que faz parte do passado, ndo precisando
assim, ser revivenciado em seus relacionamentos
atuais, podendo, dessa forma, reconquistar a con-
fianca um dia perdida.

Dra. Ana Paula Veiga
Sexologa

K"/{///// // (// 22001,

i Pk

DENTES SENSIVEIS?

Uma sensacao dolorosa - comumente relatada por dentes
sensiveis — pode ser a manifestagdo de um problema denomi-
nado: Hipersensibilidade Dentinaria.

O dente ¢ formado pela polpa (tecido vivo do dente),
pela dentina, (tecido intermediario em que se encontram as
terminagdes nervosas da polpa, sendo assim a dentina é um
tecido sensivel) e esmalte ou cimento (ambos sdo tecidos de
protecdo que protegem a dentina na coroa e na raiz do dente,
respectivamente).

A dor ocorre quando o dente pede esmalte ou cimento,
deixando a dentina exposta ao frio e ao quente, o que vai
ocasionar uma movimenta¢do de fluidos no interior dos tii-
bulos dentinarios (onde ficam os “pés” dos nervos dentarios)
desencadeando a sensac@o de dor na polpa.

A perda deste revestimento pode ser ocasionada por abra-
soes, erosdes dentais ou atrido. Nas erosdes os principais
responsaveis sdo os acidos, como refrigerantes, frutas acidas,
sucos citricos e drogas. Bulimia ou anorexia nervosa também
sdo causas, devido aos vOmitos rotineiros, que possuem acido .

Na abrasio, o desgaste ¢ ocasionado por agdo mecanica.
Neste caso ¢ importante observar a maciez da escova dental.
A escovagdo nao pode ser feita com movimentos bruscos.

Outro processo que causa o desgaste do esmalte na coroa
do dente ¢ a atrigdo. Ela acontece devido a mastigag@o ou por
habitos parafuncionais, como o bruxismo (esfregar durante o
sono um dente no outro até desgastar) — estarei falando deste
habito mais detalhadamente na proxima edi¢o. Se o paciente
apresentar problemas oclusionais (de encaixe dos dentes)
também podem ocorrer trincas no esmalte.

Esse problema de hipersensibilidade pode ser tratado por
meio de polimento dos dentes, assim como bochecho com fluor,
entre outras coisas, faga a limpeza dos dentes regularmente,
assim como a aplicacdo de fluor topico.

Até a proxima,

Dra. Renata Pescadinha

| RP Clinica Odontolégica: Tel. 2244-3108 |

RPG

FISIOTERAPIA
E TERAPIA MANUAL
A

SUA

SAUDE=
MATS! ||

Corregao do vicios de postura inadequada
Melhora o aspecto estético e preventivo da ma postura
Alivio de dores na coluna | Corregao de desvios posturais
Atua na prevengao e tratamento de hérnia de disco

Corregdo das palologias misculo esqueléticas

e

- Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205
— Vila Isabel - Vila Center Shopping
T~ (21)3594-0070 | ®96433-1053
HSiODORI Atendimento domiciliar

www.facebook.com/fisioport

Bama de Aecess = VR

Barra de Access é uma técnica que, por meio de toques terapéuticos em
pontos especificos da cabeca, eliminam arquivos que ja nao servem mais
Nesses pontos estao concentrados os componentes eletromagnéticos de
todas as programacoes que criam os pensamentos, ideias,
crencas, emocdes e julgamentos.

As sessoes da Barra de Access tem por objetivo limpar, desprogramar
pontos de vista desfavordveis, crencas limitantes, bloqueios, dificuldades
do dia a dia, limitacao do potencial criativo e realizador, entre outros.

Dra. Lawral

@ 2198810-0809 | (© 212578-3717 - Vila Isabel

3 2198122-2377

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

AULA PARTICULAR

PORTUGUES E ESPANHOL

- Aula de apoio para o
Fundamental |"

- Atualizacdo do contetido
na volta as aulas

- Reforco visando aprovacdo

- Tira Dividas

- Preparacao Enem/ vestibular

- Executivos e estrangeiros
PRESENCIAL OU ON LINE

& 2198281-7808

Professora Flavia Macedo
Ha mais de 20 anos atuando na area
Visite nossa pagina do Instagram:

®) @viva.divertidamente
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ESTOCOLMO E DIFERENTE

Moderna, cosmopolita e elegante. A cidade sueca retine diferenciais que encantam aqueles que decidem visita-la.

Situada sobre 14 ilhas interligadas
por 57 pontes, a capital da Suécia os-
tenta 38 parques, 70 museus e mais de
100 galerias de arte. Muitas atragdes.
Sem falar dos inumeros cafés, bares,
pubs e casas noturnas.

Veremos que sua localizagdo entre
o Mar Baltico e o Lago Milaren ¢é es-
tratégica.

MUITA HISTORIA

Tais combinagdes contemplaram
Estocolmo com apelidos carinhosos:
“Veneza do Norte” e “ Cidade entre
Pontes”, conquistando s turistas que
decidem visita-la.

‘Stockholm’ ¢ a jung¢do de “stock”,
que significa ”tronco de madeira” e
“holm™, “ilha”. Seria “ilha sobre tron-
cos”.

A cidade foi fundada para proteger
a Suécia das invasdes maritimas e evi-
tar as pilhagens de cidades como Si-
gtuna, também situada as margens do
lago Milaren.

MEDIEVAL

Um ponto de visita importante é
a Gamla Stan, que significa “Cidade
Antiga”. E a parte medieval da cidade
de Estocolmo, edificada entre 1300 ¢
1500. A cidade original obteve alguma
importancia através da Liga Hanseati-
ca, a poderosa corporagao de mercado-
res que dominou o comércio no Mar

Baltico durante 2 séculos.

A praga principal de Gamla Stan
chama-se Stortorget, onde restauran-
tes, cafés e lojas de souvenirs estdo
sempre repletos de visitantes.

PALACIO REAL

Um dos atrativos mais visitados da
“Cidade Antiga” ¢ o Palacio Real, que
dispde de 608 comodos, sendo conside-
rado o maior paldcio do mundo. E usa-
do pelo Chefe de Estado sueco como
local de trabalho e recepgdes oficiais.
O palacio abriga os apartamentos re-
ais, o Saldo de Estado, os apartamentos
das ordens de cavalaria, o Tesouro, as
fundagdes da antiga fortaleza medieval
Tre Kronor (Trés Coroas), a armaria ¢
0 Museu de Antiguidades de Gustav
ITII. Uma peculiaridade do palacio ¢ a
cerimdnia de mudanca da guarda, que
ocorre pontualmente as quartas e sa-
bados, ao meio-dia, e aos domingos e
feriados publicos, as 13 horas.

PREMIO NOBEL E CATEDRAL

Vale também uma visita a Cate-
dral de Estocolmo, mencionada pela
primeira vez, em 1237. Sua fachada ¢
barroca, mas o interior é em estilo go-
tico, onde se destaca uma imagem de
madeira de Sao Jorge e do dragdo, pre-
sumivelmente do século XV. Na igre-
ja, encontra-se a pintura mais antiga da
cidade de Estocolmo, de 1520.

Foto: Luciana Davila

No Saldao Azul ¢ realizado nada
menos do que o banquete em homena-
gem aos contemplados com o Prémio
Nobel. Ja o Saldo Dourado encanta os
visitantes pelo requinte da decoragdo
com 18 milhdes de em vidro e ouro.

PONTOS TURISTICOS
Um dos cartdes postais da cidade
¢ a Ilha de Djugirden, cenario ideal
para passear ao ar livre e desfrutar do
panorama. Dentre os atrativos, estd o
Museu Vasa, um navio de guerra que

u

Portaria e

Ascensorista Recepcao

Tel.: 3042-7523 @

: Gestao de Facilities

Solicite a visita de um de nossos consultores especializados!

E-mail: administrativo@grupofortem.com.br

Controle de
Trafego

Limpeza e
Conservagao

Cel.: 99401-2972

Lopeg & Messiny
PROJETOSDEINTERIORES &
CONSULTORIAEMDEGORACAQ

Ana Lopez
Designer de Interiores
(11) 99446-8814
@analopez.interiores

Jacqueline Messias
Designer de Interiores
(21) 97294-0619
jmessiasinteriores@gmail.com
@jacqueline.messias

deixou o porto de Estocolmo em 1628
em sua viagem inaugural e afundou
cerca de 10 minutos apos sua partida.
Submerso durante trezentos e trinta e
trés anos, foi resgatado em 1961. Os
trabalhos de restauracdo demoraram
dezoito anos.

Em frente, ergue-se o imponente
0 Museu Nordico dedicado a histdria
e tradigdes do povo sueco € um pou-
co mais adiante o Skansen, museu ao
ar livre que mostra o estilo de vida da
Suécia.

<> APORTUGUESA |

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo
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NOTICIAS DO SEU BAIRRO!

SUBPREFEITURA OUVE MORADORES DA
GRANDE TIJUCA

Para conhecer caréncias e anseios da populagdo, a
subprefeitura da Grande Tijuca ja circula pelas pracas da
regido. O subprefeito Wagner Coe, idealizou o projeto
“Subprefeitura Itinerante” para ouvir os contribuintes.

O projeto estara nas pragas da regido até 14 de abril,
de 9 as 17 horas: 24 de margo —praga Bardo de Drumond;
31 de margo — praga Afonso Pena; 07 de abril — praga do
Alto da Boa Vista; 14 de abril — Largo da Segunda-feira.

INTERDICAO NAS PISTAS DO ALTO

A queda de uma arvore foi a responsavel pela inter-
dicdo de nada menos do que as duas pistas do Alto da
Boavista, na manha da sexta-feira, dia 5.

O Centro de Operagdes Rio (COR) recomendou na
ocasido que os motoristas fugissem do local pela Autoes-
trada Grajau-Jacarepagua ou pela Lagoa-Barra. A para-
lisagdo deixou os motoristas apreensivos, com receio de

alguma operac@o policial em comunidades ou mesmo de
assaltos e arrastoes.

CAPOTAGEM NA AUTOESTRADA DO GRAJAU

Em mais um acidente na temivel Autoestrada Grajau-
Jacarepagua, um carro capotou no sentido Zona Norte, na
altura do quilémetro cinco, no trecho do Engenho Novo.
O Centro de Operagdes Rio (COR) alertou que o transito,
que foi liberado as 7h20, ficou lento na regido.

E comum os acidentes na via, principalmente em dias
de chuva. Ao longo dos anos, as autoridades ja coloca-
ram asfalto novo mais aderente, radares de velocidade,
fizeram melhorias e intensificaram a fiscaliza¢do. Houve
melhora, mas ainda ocorrem acidentes.

FURTO DE CABOS EM VILA ISABEL
O furto de cabos de internet e de telefone virou rotina
em todo o Rio de Janeiro. E um dos bairros mais afetados
¢ Vila Isabel, na Zona Norte.

ANUNCIE AQUI

R$ 44 90 p/ més

*a partir de

© 3681.5302 | 98738-5283

As cenas de criminosos furtando cabos, inclusive em
ruas principais como Boulevard Vinte e Oito de Setem-
bro e Visconde de Santa Isabel, sdo frequentes, havendo
até videos circulando nas redes sociais com o flagrante.

PINTURA EM GRAFITE CAUSA PROTESTOS
Na Rua Conde de Bonfim, proximo a um acesso da es-
tacdo Uruguai, um grafite (considerado por muitos como
arte urbana), feito em um respirador do Metr6 Rio, foi pin-

tado de cinza e causou protestos de moradores do bairro.

MINI-GUIA DE SERVICOS

- ADVOGADOS

A

0P

Prof. JOSIAS FROTA
ADVOGADO  owswrem

|l /\ abvocacin emGeraL
[,.f SuU PERESPE(IALIZADO em CONDOMINIO
DIRTEITO PREVIDEN(IARIO APOSENTADORIA - PENSAO
%‘ ; Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - Catete
. RIO - BRASILIA - SAD PAULO - SAQUAREMA

Tels.: 21 99388-6651 // 97274-4421 €9 // 2225-1168

> ALIMENTACAO

> AULA PARTICULAR

Aulas de Reforco Gscolawr
ALFABETIZAQJF\O 1°e 2° Ano

» 1{(wma)) hora/sermana - R$25

s 2(duas) horas/semana - R$SO

* Pacote Mevsal - R$200 '

(2 horasfiemana)

Prof?. e Psicopedagoga Clarice Arch an]u

Tel./Wpp.: (21) 99900-0114 (

> BORDADOS

Disk Quentinha

Entregas na /@

Grande Tijuca

Contato:
21 99386-5585 )

> ARTIGOS RELIGIOSOS

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

COMPRE NA CONCORRENCIA E
COMPARE PRECO, VARIEDADE E ATENDIMENTO!

Tentam copiar, mas...
DIRECﬁO: PAI BETO DE AIRA (EX SOUSA FRANCO)

v’ Babalorixa diplomado pela Ceub (1980)

v’ Faculdade de Educacao Fisica (Uerj - 1978)

v’ Orador sobre o Elemento Negro e Sua
Religiosidade (Faculdade Castelo Branco - 1979)

RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU
VERDUN | ) 2571-4566 | Até 20h

VICTOR BORDADOS

BORDADOS COMPUTADORIZADOS
BORDADOS EM GERAL -
CRIACAO DE LOGOTIPOS EM BORDADOS }\ 3 \.—‘\ d
CONSERTOS DE ROUPAS
o Rua Barao de Mesquita, 663 Loja 4
Tel: 2266-2143
o Rua Siqueira Campos 143
{Shopping de Antiquarios)
Tel. 99019-1159
o Cel: 98669-2503

victorﬁordados@yahoa.mm.br

> CHAVEIROS

CHAVEIRO VIANNA

ol
O REI DAS CHAVES

(21) 96449-8518 | chaveirovianna@gmail.com
R. Soriano de Souza - Tijuca

> COMPRA DE ANTIGUIDADES

COMPRO

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

€ 99456-6366 (Zeca)

\. J

> ESTOFADOR

Estofador @

Markes Decor Tel. 98691-5920

Rua Conde de Bonfim, 940
Loja C-Tijuca

> REFRIGERAGAO

o ¥ .
ERNANDO
VICENTE g
XA A\ __\\
REFRIGERAGAO
MANUTENGAO E INSTALAGAO
DE

AR CONDICIONADO SPLIT p

r ® (21) 96476- 0845 s
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FALTA POUCO, MORADOR!

No bairro, milhares de pessoas ja foram vacinadas e milhdes de doses da vacina estdo para che-
gar ao estado. Agora, basta o morador se comportar e tomar cuidado com um perigo especifico.

——

O final feliz estd proximo. Na dinamica das filas
dos postos de vacinagdo dos bairros da Grande Tijuca,
percebe-se que a populagdo, aos poucos, ja esta sendo
imunizada, e com milhdes de doses ja a caminho das
cidades.

Mas, apesar de proximo, esse final feliz ainda ndo
chegou. Falta ainda um pedaco do caminho a ser per-
corrido e a populagdo precisa se cuidar mais. A repor-
tagem de fevereiro do jornal Correio Carioca da zona
sul alertou que a “conta” do desrespeito de jovens as
normas de seguranca no periodo do carnaval chegaria,
como chegou. Lembramos também que o transporte
publico despeja diariamente uma multiddo de pesso-
as de diferentes regides nos bairros da Grande Tijuca.
Portanto, a ordem das autoridades de saude é que po-
pulagdo redobre seus cuidados nesta reta final.

ESPERANCA

O mais dificil ja aconteceu. H4 um ano, a simples
existéncia da vacina era um sonho distante. Hoje, ¢é
uma questdo de tempo para que todos sejam vacina-
dos. A cada dia, milhares de pessoas recebem a pica-
dinha no brago e milhares de idosos j& podem se dizer
livres da doenga, por terem recebido as duas doses.
Com relagdo a isso, um dado pouco falado é que, de-
vido aos mais velhos serem priorizados, a tendéncia é
que haja uma rapida melhora no quadro geral do pais.
“Os idosos formam a grande maioria dos casos graves
que exigem internag@o. Quanto mais forem vacinados,
e eles s@o os primeiros da lista, a tendéncia natural é
que haja uma redugdo rapida na quantidade de mortes,
de uso de UTI e de internagdes”, lembrou o jornalista
e analista social Fernando de Andrade.

O calendéario de vacinagdo da prefeitura tem sido
seguido corretamente e, apesar de algumas dificul-

dades e atrasos, esta funcionando perfeitamente. Os
postos dos bairros tém ficado bastante movimentados,
apenas com algumas pequenas filas, mas respeitando o
distanciamento social e as normas de seguranca.
CUIDADO REDOBRADO

Por outro lado, o virus continua “trabalhando”.
“Talvez muitas donas de casa que ndo tenham a opor-
tunidade de viajar de trem ou de BRT pela zona oeste
ou baixada fluminense ndo saibam que, além desses
transportes transitarem lotados, ndo sdo raros aqueles
que ndo usam mascara, como todos os vendedores am-
bulantes que circulam por estes veiculos. E adivinha
qual o destino final dessas pessoas? Zona sul, Grande
Tijuca, Barra”, narrou Andrade. Ele ainda completou
que “Ha uma grande diferenca cultural entre morado-
res de bairros mais humildes e de bairros mais desen-
volvidos, como este. Ndo sabemos exatamente a ra-
730, mas em algumas localidades e comunidades as
pessoas simplesmente ndo usam mascaras nas ruas e
muita gente que vai para a zona sul € dessas areas, que
vao trabalhar nos supermercados, farméacias, padarias,
como entregadores. Por isso ¢ fundamental o morador
continuar se protegendo até ser imunizado”.

PONTOS DE DISTRIBUIGAO DO CORREIO CARIOCA

> EDIFiCIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

> CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel

> JULIO’S COIFFEUR

Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

> SALAO TOP VILA

Rua Sousa Franco, 386 A— Vila Isabel. Tel. 2577-4252.

> CONDOMINIO VILA SPACE CENTER

Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

> PADARIA VILLAS GARDEN

Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

> VILA SHOPPING — GALERIA 226

Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

> OTICAAPOLO

Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.
> OFFICE PHOTOCOPY TRADE

R. Teodoro da Silva, 507 A - Vila Isabel. Tel. 2576-3099.
> VILA TRADE CENTER

Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

> VILA TRADE SQUARE

R. Baréo de Séo Francisco, 373 - Vila Isabel. 3879-5600.
> CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de Santa
Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

> CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

R. Barédo de Séo Francisco, 322 — Vila Isabel. 2576-4624.
> PADARIA ESTRELA DO TIJOLINHO

Rua Vega — Andarai. 2258-7751.

> GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.

> NUTRIDEAL TORTAS

Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

> CRIE FABRIK

R. Barao de Mesquita, 663, |j 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.
> ENCANTO DOS ORIXAS

Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

> GRAJAU TENIS CLUBE

Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.
> LOTERIA DO MATHEUS

Rua Barao de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.
> RENASCER LOTERIAS

Praga Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.

> ANTUNES LOTERIAS

Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

> DISK KI-SOPA

Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.
> LABORATORIO RICHET

Rua Pinto de Figueiredo, 55 lj A — Tijuca. Tel. 3184-3000.
> LIVRARIA ELDORADO

Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.
> LOTERIA CHIANELLO

Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

> VILA CENTER SHOPPING

Rua Silva Pinto, 49.

> MARINA’S ADVANCED — INSTITUTO DE BELEZA
Rua Conde de Bonfim, 746 |j A — Tijuca. Tel. 2278-3809.
> HOSPITAL DOS OCULOS

R. Conde de Bonfim, 310, lojas C e D - Tijuca. 2234-0265

> CENTRO COMERCIAL SAENS PENA

R. Conde de Bonfim, 310 - Tijuca 2568-5993

> EDIFICIO SAENS PENA MEDICAL CENTER

Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255
> GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142 - lj 13— Tijuca.

>ESPACO DAS ARTESDEAaZ

Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

> DENTISTA MONIQUE

Rua Major Avila, 455 / lj G — Tijuca. Tel. 3474-4757

> ESTRELUZ

Rua Santo Afonso, 153 / lj A — Tijuca. 3359-5305

> CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR

Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

> CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL

Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

> ELETRICISTA JAIR

Tv. Soledad, 32 - Maracana. 3149-8988 / 99553-2777.
> AULAS PARTICULARES

R. Maxwell, 202 - Vila Isabel. Tel: 2572-7510 / 9133-0406
> IMANTADO DIGITAL

Rua Conde de Bonfim 831, |j D - Tijuca. Tel. 3592-2900.
> EMPORIO

Rua Almirante Céchrane, 146 - Tijuca.

> GRAJAU COUNTRY CLUB

R. Prof. Valadares, 262 - Grajau. Tel: 2576-1996.

> SALAO TIJUCANO

Rua General Roca, 586 loja B - Tijuca. Tel. 3648-1335.
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AS MULHERES E
A TECNOLOGIA

Estudo aponta que hoje elas ja representam cer-
ca de 20% dos profissionais que atuam no setor

Algoritmos, Inteligéncia Artificial, Data Scien-
ce. Um universo de palavras complexas, que até
outro dia fazia parte de um setor dominado pelos
homens e que hoje comega a ser conquistado por
elas também, o da tecnologia. E o que revela a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio do
IBGE, que aponta que as mulheres representam
cerca de 20% dos profissionais atuando no merca-
do de TI no Brasil.

Sdo milhares de mulheres que dedicam suas
horas entre bytes, gigas, teras, como a desenvol-
vedora de TI da Plataforma A+, Carolina Cervela
Freire. Aos 31 anos, a profissional foi descoberta
pela equipe de gestdo da edtech no mundo virtu-
al. “Os lideres da area de tecnologia da Platafor-
ma A+, encontraram meu perfil no Linkedin ¢ me
convidaram para uma entrevista, feita, alias, por
quatro homens. Claro que fiquei nervosa, porque
sei que ainda existe um certo preconceito na area,
mas ainda na entrevista, eles me deixaram super a
vontade e conseguimos fazer uma conexdo super
bacana”, relata a jovem.

Carol, conquistou assim seu primeiro emprego
na area. “Eu era da area da saude (fisioterapia),
mas com a pandemia, me vi sem muitas oportu-
nidades e como a area de tecnologia me atraia de
alguma forma, resolvi me arriscar e embarquei em
um bootcamp. Um més e meio depois, eu estava
sendo empregada pela Plataforma A+”, comemora
e conclui “Tive a sorte de entrar em uma empresa
que soube valorizar minha trajetéria e enxergar em
mim um potencial, fez muita diferenga pra mim e
para o meu processo’.

ANUNCIE AQUI
RS 54,90 p/ més*

*a partir de
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PELO TELEFONE

Esse aparelhinho magico evoluiu. Conforme aprendi
com meu tecnologico “pai” Google, Graham Bell, nasci-
do na bela cidade de Edimburgo, carregou em seus om-
bros sua invengdo mais preciosa durante muito tempo.
Ele foi herdeiro de pesquisas sobre fonologia e audigdo
empreendidas pelo pai, o irmao e o avo. Alexander fun-
dou sua Bell Telephone Company, ja naturalizado nor-
te-americano (estadunidense?) em 1875. Mas, muitas
décadas depois, descobriu-se que, na década de 1870,
Antonio Meucci, um italiano fiorentino e imigrante que
morava em Staten Island, Nova lorque, compartilhara
com Bell a invenc¢ao de um protétipo do que, até pouco
tempo, chamavamos de telefone.

Da musica “Pelo telefone...” de 1917 até “Pela Inter-
net” do Gil, algumas décadas de adaptag@o se passaram.
Me lembro que um século depois de sua invengdo, em
meados dos anos 70, ndo havia telefone na regido serrana
do Rio de Janeiro. Fazia-se fila para esperar por uma li-
nha nas centrais de telefonia local ou nos poucos orelhdes
(telefones publicos) disponiveis. Em 1986 quando viaja-
vamos, ainda era necessario completar a ligacao através
de uma telefonista! Em 94, quando morei fora do Brasil,
marcava um dia da semana pra ligar pra minha casa. A
familia e os amigos se reuniam pra gente poder se falar.
Sete anos depois, a partir de 2001, eu passei por situa-
¢Oes parecidas toda vez que viajava para um lugar mais
remoto do Brasil. Ja havia celular, mas ndo havia rede de
transmissdo das magicas ondinhas eletromagnéticas que
estdo se transformando em luz.

O tempo rompeu de vez a barreira do espaco. A trans-
formagéo do telefone fixo para o celular até o smartphone
se deu num estalo de dedos. As mudangas futuras que
nos dardo acesso ou nos restringirdo da tal tdo sonhada
liberdade v@o acontecer mais rapido do que um piscar
de olhos. Pensem quando o tempo for abstraido? Estou
pensando em algo completamente ficcional, mas que faz
a ponte necessaria entre as tecnologias desenvolvidas
pos revolugdo industrial e o futuro: o filme Lucy de Luc
Besson. Apos atingir 100% de sua capacidade cerebral
através de uma droga poderosa, Lucy, personagem inter-
pretado pela incrivel Scarlett Johanson, se transforma em
qualquer coisa, esta em tudo, ouve tudo, manipula o que
convencionamos de chamar de tempo.

Eu sempre tive uma admiragdo abismal pelos adven-

.

tos tecnologicos € admiro todos que os dominam com
destreza. E uma maravilha assistir a shows, concertos,
aulas, viajar por lugares inusitados, ler o que quisermos,
ver amigos longinquos, trabalhar em casa, se aventurar
pelas infinitas receitas, pagar contas online... E, também
mandar mensagens por todas as redes sociais possiveis,
compartilhar nossas opinides, idiossincrasias, intimida-
des, criar grupos de WhatsApp... Alguém ainda manda
e-mail? Alguém ainda sobrevive com aquele aparelho
morto, o pobre telefone fixo, que nem toca mais?

Eu ndo cheguei a meio século, e ainda vou esperar
um bocado pela vacina quiga ver alguma mudanga no
rumo da histéria desse Rio de Janeiro, que eu amo tanto,
e do nosso pais. Enquanto isso, que venha o 5G! Nos
vamos nos adaptar, tal como as geracdes “babyboomers”,
“hippes”, “yuppis”, “Xs”, “Ys”. Tal como os cientistas
sempre levam em seus ombros a pecha de nos conduzir a
frente com um cabedal de conhecimento que o pai “Goo-
gle” ndo disponibiliza com antecedéncia.

Sem nenhuma nostalgia, voltando ao uso do telefone,
liguem sempre que puderem para suas pessoas queridas.
O COVID certamente nos trouxe muita reflexdo, mui-
ta leitura e muitas coisas positivas. Mas, enquanto nao
pudermos nos ver de verdade, liguem! Nada substitui a
felicidade de ouvir a voz daqueles que importam na nos-
sa vida!

Liliane R. F. N. Marinho
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ACT 1.

Sceme L—Arthens.

Ancadants,
Thesens.

This old moon wanes
Like ton step-dsme, o

lawager,

Thesus. Go, Philosrare,

[—— Acrl.

A Midsummer Night's

The paliate of Thescus

Enter Tupsers, Hirrorra, Pucsrnrs, and

N OW, fir Hippolys, our nuptal hoar

1 Draws on apace ; four happy days bring in
Ancther moon : but, 0, methinks, how slow

she lingers sy desires,

Long withering out a young man's revenue.

Hippadyea. Four days will quickly sweep themselves in
night 3
Four nights will quickly dream away the time ; z u :"‘-5
And then the moon, ke toa slver bow J ) -
Now bent in Icaven, shall behold the night 936 72...2544 74 ?{
Of our salemaities. -
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