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PRODUTOS NATURAIS

* Produtos sem gluten e sem lactose
* Refeicbes congeladas \

* Salgados integrais |

* Sanduiches naturais g
* Sorvete Italia :
* Doces light e diet
* Paes especiais

¢ Vitaminas e sucos
e Acai

GRAOS E CEREAIS |
Quinoa, Aveia, Chia, Gergelim,
Cevadinha, Soja, Linhaca Dourada, Amaranto, Trigo

TEMOS ALMOCO TODOS OS DIAS

Pratos frescos e naturais!
Veganos, vegetarianos e tradicionais a kilo!
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Com atuagdo nas dreas de direito do
consumidor e direito do trabalho

Advogados:
Dr. Newton JF Aragao
Dr. Claudio M. dos Santos

Atendimento com hora marcada pelo
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Encontre em nosso site muito mais: www.correiocarioca.com.br

Nao espere elas infestarem!

Previna-se!!
Selar

o (21) 97457-0195
Imunizagio Eg&; 99815-4233

Orgamento sem Compromisso

DESENTUPIMENTOS

DE AGUA LIMPA

AQUECEDOR NAO LIGA?
POUCA PRESSAO DE AGUA?

NAO QUEBRE SEU BANHEIRO
OU COZINHA PORQUE SEUS
CANOS ESTAO ENTUPIDOS

METODO DE LIMPEZA SEM
PRODUTOS QUIMICOS, SEM
PRESSﬁO E SEM QUEBRAR.

AGUA QUENTE E FRIA

ORCAMENTO [¥NiH
VOCE SO PAGA SE FICAR
SATISFEITO
JEFERS

3852-2330 / 99399-3744
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MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

| (£)99456-6366 (Zeca)

ANUNCIE AQUI

RS 44,90 yne

*a partir de

© 3681.5302 | 98738-5283




Anuncie: 3681-5302 | 98738-5283

CORREIO CARIOCA

ESCONDIDINHO DE AIPIM

Ingredientes da massa: um quilo
de aipim, uma caixa ou lata de creme
de leite, duas colheres de manteiga,
leite a gosto ¢ um pacote de queijo
ralado.

Modo de fazer massa: descasque
e cozinhe o aipim com agua e sal.
Depois de cozido o aipim esprema ou
bata no liquidificador com o creme
de leite, a manteiga e o leite. Leve
ao fogo, numa panela, até virar um
creme.

Recheio: a sua escolha. Camarao,
carne moida, frango e outros.

Arrumacdo: num refratario colo-
que a metade do creme de aipim, o
recheio e, por ultimo, o resto do cre-
me. Por cima coloque o queijo ralado
e leve ao fogo para gratinar.

ALMONDEGAS A MODA
ITALIANA (PORPETA)

Ingredientes: meio quilo de car-
ne moida de primeira, dois ovos, um
pouco de cheiro verde picadinho,
um pacote de queijo ralado, um pao
francés, uma lata ou saché de extrato
de tomate ou molho pronto de ma-
carrdo, um pouco de agua filtrada e
sal a gosto.

Modo de fazer: coloque o pao de

RECEITAS CARIOCAS

PRATICAS E RAPIDAS

molho na 4gua filtrada. Numa ba-
cia ponha a carne moida, os ovos,
o cheiro verde, o queijo ralado e
sal a gosto. Entdo, retire o pao da
agua, esprema-o bem juntando com
os outros ingredientes que estdo na
bacia. Misture tudo muito bem com
as maos até dar a liga. Com as maos
umedecidas faga bolinhas médias e
va colocando numa panela com bas-
tante molho de tomate (tipo molho
de macarrdo) e deixe cozinhar em
fogo baixo.

BOLO DE MACA C/ CANELA

Ingredientes: trés macds, quatro
ovos, duas xicaras (cha) de farinha
de trigo, duas xicaras (chd) de agu-
car, uma xicara (cha) de 6leo, uma
colher (sopa) de fermento em po e
uma colher (sobremesa) de cancla
em po.

Modo de fazer: bata no liquidifi-
cador as cascas das magas, o 6leo, os
ovos e a canela. Corte em pequenos
pedacos as magis. A parte, numa va-
silha, coloque a farinha, o agucar e
junte o foi batido no liquidificador
e por ultimo acrescente o fermento
e as magas. Bata tudo muito bem e
leve para assar em forma untada e
polvilhada de farinha ou de agucar
e canela.

Coluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI 51882

MUDANCAS NO IMPOSTO DE RENDA

E hora de preparar os documentos para a Declaragdo de Ajuste
do Imposto de Renda Pessoa Fisica 2021.
Cuidados com algumas das alteragdes das regras.

33} %

Entre 1° de marco e 30 de abril de
2021 (apesar do calendario oficial ndo
ter sido divulgado ainda, nem mesmo os
prazos da restitui¢do), os contribuintes
que tiveram rendimentos superiores a
R$ 28.559,70 em 2020 devem acertar
as suas contas com a Receita Federal.

Quem estiver obrigado e ndo apre-
sentar ou entregar a declaracdo fora
do prazo vai pagar multa de no mi-
nimo R$ 165,74. O valor maximo ¢ o
equivalente a 20% sobre o IR devido.

Quem esta obrigada a declarar:

1. Os que receberam rendimentos
tributaveis acima de R$ 28.559,70 em
2020, como salarios, honorarios, férias,
comissdes, pro-labore, receita com alu-
guel de imodveis, pensoes, recebeu va-
lores de acdes judiciais, entre outros;

2. Quem recebeu em qual-
quer més, dinheiro por con-
ta de venda de bens e direitos;

3. Teve até 31.12.2020 bens
ou direitos no valor total supe-
rior a 300 mil, somando todos os
bens (inclusive, casa, apartamento);

4. Todos que venderam iméveis resi-
denciais e obtiveram ganho na operacao,
mesmo que tenha comprado outro imo-
vel em um prazo de 180 dias e usaram
daregra de isen¢do do imposto de renda.

Cuidados com as despesas médicas,
nova faixa de isen¢do, informar CPF
dos dependentes, informagdes mais
detalhadas sobre os iméveis. Consul-
te antes um advogado ou um contador
especialista para analisar sua situacao e
documentos necessarios para apresen-
tar a declaracdo do imposto de renda.

Zenaide Augusta Alves — advogada
OAB RJ 51.882
Contato: 99708-5280

A Caritas anima as campanhas
S50S da CNBB, e as acles sdc
possiveis porque existe a sua ajuda.

@'\

FAGA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICA!Il CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Banco do Brasil
Ag. 34754 Ag. 34754
Conta Corrente: 23969-0 Caonta Corrente: 26116-5
Caixa Ecomica Federal ixa Econdmica F |

Ag. 1041 Operagéo 003 Ag. 1041 Operag&o: 003
Conta 1132-1.

Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! www.caritas.org.br
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PANFLETOS . CARTOES . IMAS . BANERS
BLOCOS DE RECEITUARIO « ETC

Panfletos a partirde it v R$ 160,00
Cartbes apartirde ... R$ 89,90
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A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Cariocal

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dareas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

CONSULTA E ASSISTENCIA NA DECLARACAO DE
IMPOSTO DE RENDA PESSOA FiSICA 2021

g
: Zenaide Augusta Alves
Advogada OAB RJ 51.882

CONTATO:
zenaidealves.advrji@gmail.com
Celular/Whtaspp: 99708-5280

Tecnologia
|Fim da burocracia

Uy PragaOlavo Bilac, 28
Cobertura. 01 - Centro.

© 2210-0859 /& 99243-2984
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LAZER EM CURITIBA, A CAPITAL DA ECOLOGIA

A bela capital do Parané oferece diversas atragdes culturais, naturais e gastrondOmicas em todas as estagdes do ano
sem deixar de lado suas importantes inovacdes urbanas e as preocupagdes ecologicas.

Por Antonio da Silva

A enorme area verde metropolitana, muito superior
a recomendada pela Organizagdo das Nagdes Unidas,
e inovagdes nos transportes fizeram da cidade referén-
cia mundial em solugdes urbanas para o século XXI,
fatos que enchem seus habitantes de orgulho e atraem
grande nimero de turistas anualmente.

Um dos cartdes postais de Curitiba é seu Jardim
Botanico, uma extensa area verde, muito bem preser-
vada e que esta localizada ao lado do centro da cidade.
O local conta com estufas, museu e sempre recebe im-
portantes exposi¢des. Junto a agradavel area ha espa-
¢o para o visitante realizar exercicios fisicos. Em seus
jardins € possivel caminhar por alamedas, admirando
flores e arvores, e, simultaneamente, observar os edifi-
cios do centro de uma grande cidade.

Localizada proxima ao Jardim Botanico esta a es-
tagdo ferroviaria. Do local saem trens que fazem o per-
curso turistico Curitiba-Morretes. Os comboios descem
a Serra do Mar, serpenteando as encostas rochosas e
proporcionando aos turistas vistas belissimas de quedas
d’agua (a mais famosa é a Véu de Noiva), precipicios
altissimos e maravilhosas obras de engenharia, como
tuneis e viadutos que foram construidos para abrir ca-
minho a ferrovia através dos morros. Chegando a Mor-
retes o turista podera saborear o prato mais tradicional
da culinaria paranaense, o Barreado. O prato € feito com
carne cozida e tradicionalmente servido com farinha de
mandioca e arroz. A carne € preparada e cozida em pa-
nela de barro por quase um dia.

A area verde da capital paranaense € de cerca de 65
m?. Para se ter uma ideia da importincia do niimero,
ele é cerca de trés vezes superior ao recomendado pela
ONU. Parques e jardins municipais sdo os grandes

Jardim Botdanico.
responsaveis pelo expressivo numero. O Barigui ¢ um
dos maiores parques de Curitiba e o mais procurado
para o lazer de seus habitantes. O local ¢ ideal para ca-
minhada e possui um grande e belo lago, quadras des-
portivas, equipamentos de ginastica, restaurante, chur-
rasqueiras ¢ muitas outras formas de entretenimento
para seus visitantes. Além disso, ¢ possivel admirar as
belezas da fauna do parque, que mantém dezenas de
espécies de aves, gambads, capivaras e muitos outros
animais.

Outro parque muito procurado — e que também
encanta os visitantes por sua beleza — ¢ o Tangua. A
grande area verde compreende ciclovia, pista para ca-
minhada e corrida e dois lagos. A arvore caracteristica
de Curitiba ¢ a Araucdria.

A Opera de Arame ¢ um teatro da capital do Para-
na. E outro importante ponto turistico e um dos cartdes
postais da cidade, com seu lago e cascata artificiais,
localizados em sua periferia. Foi inaugurada em 1992
e conta com capacidade de cerca de 2 mil pessoas. O

Foto: Luciana Davila

nome do teatro se deve a utilizagdo de tubos de ago e

estruturas metalicas em sua construcao, que deixaram

o aspecto de fios de arame em sua estrutura.
HISTORIA

Curitiba possui cerca de um 1.800.000 moradores
e ¢ considerada a 7* maior cidade do Brasil. Apds a co-
lonizacgdo inicial de portugueses e africanos, a capital
do Parana chegaram, da 2* metade do século XIX ao
inicio do XX, imigrantes europeus e asiaticos, prin-
cipalmente alemaes, italianos, polacos, ucranianos e
japoneses. Da chegada dos colonos da Italia, muitos
provenientes da regido norte do pais, nasceu o bair-
ro de Santa Felicidade. A época as terras do bairro,
ao norte de Curitiba, foram doadas aos europeus pela
portuguesa Felicidade Borges. A partir de entdo os
imigrantes comegaram a plantar e vender seus pro-
dutos, ndo demorando para aparecerem as primeiras
cantinas. Hoje, Santa Felicidade possui cerca de 30
restaurantes, muitos mantidos por descendentes dos
antigos colonos.

CONSERTO DE CADEIRAS

Reforma
Troca Pistao,
Flange, Rodizios,
etc.
Estofador

(9 97547-2045 - Laerte

Previna-se, evitando problemas que gerem mais custos a Sua empresa.
A PreVer Consultoria tem como missao contribuir para o seu sucesso.

PROJETO PREVER ENEM:
Turmas on-line ao vivo de 22 a 62 (Manha/Tarde Q)re Ser

Noite) / Contetidos BNCC (Base Nacional
Curricular Comumy) / Orientacdo para estudos / Orientacdo
Vocacional inclusa / Simulados online com relatdrio de desempenho

Oficinas para Coordenadores Pedagdgicos: Um Nove Cendrio, Uma Nova Educacéo.
Inscreva-se no endereco https://preveread.myedools.com

F‘arda conhecer ggtros ??rviso?g FALE CONOSCO

agende uma visita/reunido on-line ;

ou presencial. Desenvolvemos "= P’“m"“"“"*@g'ﬂ'“}“"!‘
atividades personalizadas (@) @preverconsultoria

as suas necessidades. @ prever-consultoria.reservio.com/

Lopeg & Mesyias
PROJETOSDEINTERIORES &
CONSULTORIAEMDECORAGAD

Ana Lopez
Designer de Interiores
(11) 99446-8814
@analopez.interiores

Jacqueline Messias

Designer de Interiores
(21) 97294-0619
jmessiasinteriores@gmail.com
@jacqueline.messias

CRIACAO DE SITES
E APLICATIVO

Preco popular!

MARKETING DIGITAL

Criacao e Manutencao Completa de Redes e Site
® 3681-5302 MULTIPLIQUE

Q- 98738-5283 SEGUIDORES E
~ACA DINHEIRO!
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PROMOCAO!

'R$ 139,90

p/ més - contrato de 6 meses
(DIREITO A 5 MIL PANFLETOS GRATIS!!)

RS 139,90

p/ més - contrato de 5 meses

'R$ 189,90

p/ més - contrato de 3 meses |

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

EMERALD XS RexToNss

i to e repleto
o super discre :
:: ?gzirmos. Mede apenas 3cn_1 :

ESTOQUE

9_. CARTELAS DE PILHAS
LIMITADO A PARTIR DE 9,99

” CLINICA AUDITIVA

AUD:OSIM(@

Loja 202 - Leblon/RJ

£ ™

COMPRO
ANTIGUIDADES

Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins,
Moveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Marmore,
Pecas de Metais, Brinquedos antigos, Moedas Antigas,
Fotos do Rio Antigo, etc.

ATENDEMOS TAMBEM NA REGIAO SERRANA

Nao venda sem antes nos consultar.

PAGO NA HORA

Tels. 2530-4979 / 3546-5279 / 99930-4265

jeffersonlaham@yahoo.com.br JEFFERSON

Av. Ataufo de Paiva, 566

Rua das Palmeiras, 10 /101 - Botafogo

GALA 10 Anoosta

mpreensdo da fala

Melhora a COT - nos reduzindo

em ambl'entes
o ruido de fundo-

49

A PARTIR DE

P

o_. APARELHOS AUDITIVOS COM ALTA TECNOLOGIA :
E COM DESIGN SOFISTICADO PARA O SEU DIA A DIA
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Sexo sem Mistério o

Os homens desde criangas sdo estimulados se-
xualmente, seja através da cultura ou pela propria
anatomia, com seus genitais para fora, enquanto o
feminino € interno, pGosto muito de ler e por ve-
zes acabo lendo as mesmas coisas escritas por pes-
soas diferentes. Por conta da minha profissdo, leio
muito sobre sexo e sempre me questiono o porque
das pessoas estarem tdo interessadas em ensinar e
o aprendizado ser tdo dificil de se conquistar.

Vou explicar melhor: por que ha tanto receio
das pessoas falarem sobre suas vontades, exporem
suas duvidas, e, mais impressionante, em buscar
uma fonte confidvel para soluciona-las? Me ar-
risco responder a tal contrariedade: buscamos res-
postas em canais duvidosos apesar de acreditar-
mos que sexo € instinto. Vale soar o alarme: sexo
se aprende, sim.

Por pensar nisso, em meu consultorio funciono
por diversas vezes como educadora sexual. Peco
que as pessoas pesquisem, tragam as duvidas e
acabamos juntos com elas. A tentativa € limpar o
caminho que por vezes ficou sujo por informagdes
erradas ou mesmo pela falta delas.

Sei da dificuldade de se encontrar um espago
onde se possa falar sobre tal assunto sem pre-
conceito e com naturalidade. E pensando nisso,
uma vez por ano, abro um grupo voltado para as
mulheres que visa facilitar a comunicag@o sobre
o universo delas. Queremos tirar suas duvidas e
desmistificar tabus que foram construidos com o
passar dos anos sem que tenham podido ser ques-

INFORMACAO E FUNDAMENTAL

tionados em outro lugar - na familia, com os ami-
g0s, com o parceiro - com a sinceridade que me-
rece. Com isso, ha uma melhora significativa nas
relagdes interpessoais, abrindo espaco para novas
informag¢des e podendo se colocar realmente com
a sua esséncia.

Dra. Ana Paula Veiga
Sexdloga

K"/{///// // (// 22001,
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CUIDADO! MAES TRANSMITEM
A CARIE AS CRIANCAS

A carie dentaria, embora evitavel, continua sendo
uma das doengas cronicas que mais acomete 0s se-
res humanos independente da idade, sexo ou grupo
étnico. E de origem multifatorial apresentando um
carater infecto-contagioso.

A carie ¢ a descalcificacdo da porgdo inorgéanica
do dente, seguida de uma degradacdo da estrutura
orgénica; essa descalcificacdo so € possivel gracas
a acdo de acidos produzidos pelo metabolismo de
certos microorganismos (streptococcus mutans) em
presenca de matéria-prima fermentavel (restos de
alimentos).

E neste momento que a mie possui papel-chave
na transmissdo de colonias de streptococcus mutans
e conseqilentemente, no processo carioso de seus
filhos.

Os recém-nascidos ndo apresentam essa bactéria
até seus primeiros dentinhos nascerem, pois € neles
que as coldnias de streptococcus vdo se alojar. E
neste periodo que a crianga ¢é infectada, geralmente
pela mae, quando esta da beijinho na boca do bebé,
sopra sua comida, “prova” a comida do bebé na
mesma colher que dé a este seu alimento, ou seja,
qualquer ato que aja contato saliva da mae com a
saliva do bebé é muito perigoso.

Portanto para nossos filhos ndo terem mais carie
temos que nos policiar e fazer a prevencdo basica
enquanto gestantes. Va ao seu dentista durante o
pré-natal, pois a prevencdo comec¢a em torno do
segundo més de gravidez. Fique por dentro!!!

Dra Renata Pescadinha

| RP Clinica Odontol6gica: Tel. 2244-3108 |

RPG

FISIOTERAPIA
E TERAPIA MANUAL
A

SUA

SAUDE=
MATS! ||

Corregao do vicios de postura inadequada
Melhora o aspecto estético e preventivo da ma postura
Alivio de dores na coluna | Corregao de desvios posturais
Atua na prevengao e tratamento de hérnia de disco

Corregdo das palologias misculo esqueléticas

e

- Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205
— Vila Isabel - Vila Center Shopping
T~ (21)3594-0070 | ®96433-1053
HSiODORI Atendimento domiciliar

www.facebook.com/fisioport

Bama de Aecess = VR

Barra de Access é uma técnica que, por meio de toques terapéuticos em
pontos especificos da cabeca, eliminam arquivos que ja nao servem mais
Nesses pontos estao concentrados os componentes eletromagnéticos de
todas as programacoes que criam os pensamentos, ideias,
crencas, emocdes e julgamentos.

As sessoes da Barra de Access tem por objetivo limpar, desprogramar
pontos de vista desfavordveis, crencas limitantes, bloqueios, dificuldades
do dia a dia, limitacao do potencial criativo e realizador, entre outros.

Dra. Lawral

@ 2198810-0809 | (© 212578-3717 - Vila Isabel

3 2198122-2377

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

Como anda sua relagao

com seu filho?

Ele tem dificuldade em se relacionar
€Om 0s amigos e 0 meio em que vive?

Eu posso ajudar vocé a fazer
a diferenca no
desenvolvimento dele.

Trabalho com criancas e
adolescentes através do
Coaching.

0 resultado é incrivel!

& 2198281-7808

Coach Flavia Macedo
Ha mais de 20 anos atuando como professora
Visite nossa pdgina do Instagram:

®) @viva.divertidamente
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MORADOR REAGE

Depois de ter enorme prejuizo ao cair em buraco, empresario tijucano toma
atitude para chamar a atencao das autoridades.

Por Fernando de Andarde

Vocé acaba de sair da oficina, logo apos serem
ajustados o alinhamento e o balanceamento do seu
carro, e... pow! Passa em cima de um enorme bura-
co, que estraga todo o servigo. A sensagdo ja ndo €
muito agradavel.

Imagine, entdo, quando o prejuizo é de quase
cinco mil reais para consertar o sistema de suspen-
sdo do seu automovel. Foi a gota d’agua para o em-
presario Carlos Eduardo.

Apos passar por essa situagdo, ele, que também ¢
morador da regido desde que nasceu, resolveu pro-
testar de uma maneira inusitada: pintar com tinta
amarela chamativa o entorno de todos os buracos
que encontrar pelo caminho.

INiCIO

“Essa ideia surgiu desde que eu cai com meu
carro num buraco na rua Conde de Bonfim”, contou

IN TRODU(AO A0 PAISA GISMO
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Inscricoes Abertas!

Carlos em uma entrevista a uma rede de televisdo.
O curioso ¢ que esse buraco existe até hoje, ou seja,
ndo foi tomada nenhuma providéncia.

A razdo do protesto é fazer com que o poder pu-
blico tome uma atitude, além de contribuir para que
outros motoristas ndo sejam vitimas dessas armadi-
lhas das ruas.

OBJETIVO

“O objetivo ¢ chamar ateng@o das autoridades
competentes de modo que comecem a equacionar
esses problemas e apresentem para a sociedade do
municipio e do estado do Rio de Janeiro um plano
de negocios com relagdo ao nosso asfalto”, expli-
cou.

Ele lembrou também da importancia da sina-
lizacdo. “Se tivesse essa pintura eu ndo cairia no
buraco. Com sinalizagdo vocé pode desviar e evitar
acidentes maiores”.

Desde que comegou o trabalho, até o momento,

Wadancas

<> APORTUGUESA |

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

Carlos ja passou por 10 ruas, pintou mais de 500 bu-
racos e gastou cerca de 50 litros de tinta. E as agdes
ja surtiram efeito. Mas o protesto ndo deve parar por
ai. “Irei pintar até que as autoridades fagam alguma
coisa”.

PREFEIURA

Além da iniciativa, o empresario ja tem planos
para outras a¢des. Segundo ele, ja ha conversa com
amigos empreiteiros para refazerem algumas calca-
das do bairro.

Em entrevista ao portal Grande Tijuca, o subpre-
feito da regido Wagner Coe admitiu que as ruas da
Grande Tijuca ficaram abandonadas com o tempo
e que ndo ha uma rua que ndo precisa de tapa bu-
raco, entretanto, deixou claro que a prioridade da
prefeitura no momento ndo seréd essa. Segundo ele,
a administracdo publica estd mais preocupada com a
educacdo e a saude. Ainda na mesma resposta, pro-
meteu que a prefeitura fard a manutencao.

Revisao textual

nao precisa ser cara, nem demorada.

Tirar duvidas

€ sempre Util e pode ser de graca.

Acesse e saiba mais:
www.soniagabaglia.com.br

ANUNCIE AQUI
R$ 54,90 p/ més*

*a partir de
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ESTAMOS NA QUARESMA. MAS O QUE E ISSO?

A quaresma ¢é o tempo litlirgico de conversdo, que
a Igreja marca para nos preparar para a grande festa da
Péscoa. E tempo para nos arrepender dos nossos pecados
e de mudar algo de nés para sermos melhores e poder
viver mais proximos de Cristo.

A Quaresma dura 40 dias; comeca na Quarta-feira de
Cinzas e termina no Domingo de Ramos. Ao longo deste
tempo, sobretudo na liturgia do domingo, fazemos um
esfogo para recuperar o ritmo e estilo de verdadeiros fiéis
que devemos viver como filhos de Deus.

A cor litargica deste tempo é o roxo, que significa
luto e peniténcia. E um tempo de reflexdo, de peniténcia,
de conversdo espiritual; tempo e preparagdo para o mis-
tério pascal.

Na Quaresma, Cristo nos convida a mudar de vida. A
Igreja nos convida a viver a Quaresma como um cami-
nho a Jesus Cristo, escutando a Palavra de Deus, orando,
compartilhando com o proximo e praticando boas obras.
Nos convida a viver uma série de atitudes cristds que nos

ajudam a parecer mais com Jesus Cristo, ja que por acdo
do pecado, nos afastamos mais de Deus.

Por isso, a Quaresma é o tempo do perddo e da re-
conciliacdo fraterna. Cada dia, durante a vida, devemos
retirar de nossos coragdes o 6dio, o rancor, a inveja, 0s
zelos que se opdem a nosso amor a Deus e aos irmaos. Na
Quaresma, aprendemos a conhecer e apreciar a Cruz de
Jesus. Com isto aprendemos também a tomar nossa cruz
com alegria para alcangar a gloria da ressurreigao.

40 DIAS

A duracdo da Quaresma esta baseada no simbolo do
numero quarenta na Biblia. Nesta, ¢ falada dos quaren-
ta dias do dilivio, dos quarenta anos de peregrinagdo do
povo judeu pelo deserto, dos quarenta dias e Moisés e de
Elias na montanha, dos quarenta dias que Jesus passou no
deserto antes de comecar sua vida publica, dos 400 anos
que durou o exilio dos judeus no Egito.

Na Biblia, o nlimero quatro simboliza o universo ma-
terial, seguido de zeros significa o tempo de nossa vida na

ANUNCIE AQUI

RS 29,99

Plano de 4 meses

p/ més

© 3681.5302 | 98738-5283

terra, seguido de provagdes e dificuldades.

A pratica da Quaresma data do século IV, quando se
dé a tendéncia a constitui-la em tempo de peniténcia e de
renovagdo para toda a Igreja, com a pratica do jejum e da
abstinéncia. Conservada com bastante vigor, a0 menos
em um principio, nas Igrejas do oriente, a pratica peni-
tencial da Quaresma tem sido cada vez mais abrandada
no ocidente, mas deve-se observar um espirito peniten-
cial e de conversao. (Texto de ACI Digital)

MINI-GUIA DE SERVICOS

> AULA PARTICULAR

- ADVOGADOS

. - -
-0

Prof. JOSIAS FROTA
ADVOGADO  omswrsm

| /\ aovocacinemGeraL
& SUPERESPECIALIZADO em CONDOMINIO
DIREITO PREVIDENCIARIO - APOSENTADORIA - PENSO

-
— s

Tels.: 21 99388-6651 // 97274-4421 €% // 2225-1168

Rua Bento Lishoa 184 sala 222 - (atete
RIO - BRASILIA - SA0 PAULO - SAQUAREMA

Aulas de Reforco Gscolawr
ALFABETIZAGAO 1° e 2° Ano

. 1(LMM.0./) horas/semana - R$25

» 2(duas) horass/ semana - R$SO

 Pacote Mensal - R$200 Q?D*

(2 horasfiemana) , g? =

Prof?. e Psicopedagoga Clarice Archanjo

Tel./Wpp.: (21) 99900-0114 (

> ALIMENTACAO

> BORDADOS

Disk Quentinha

Entregas na /@

Grande Tijuca

Contato:
21 99386-5585 )

> ARTIGOS RELIGIOSOS

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

COMPRE NA CONCORRENCIA E
COMPARE PRECO, VARIEDADE E ATENDIMENTO!

Tentam copiar, mas...
DIRECﬁO: PAI BETO DE AIRA (EX SOUSA FRANCO)

v’ Babalorixa diplomado pela Ceub (1980)

v’ Faculdade de Educacao Fisica (Uerj - 1978)

v’ Orador sobre o Elemento Negro e Sua
Religiosidade (Faculdade Castelo Branco - 1979)

RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU
VERDUN | ) 2571-4566 | Até 20h

VICTOR BORDADOS

BORDADOS COMPUTADORIZADOS
BORDADOS EM GERAL - =
CRIACAO DE LOGOTIPOS EM BORDADOS ,: 3 \.—\ d

CONSERTOS DE ROUPAS
o Rua Barao de Mesquita, 663 Loja 4
Tel: 2266-2143
o Rua Siqueira Campos 143
{Shopping de Antiquarios)
Tel. 99019-1159
o Cel: 98669-2503

uictofﬁordados@yahoa.mm.br

> CHAVEIROS

CHAVEIROVIANNA 50

O REI DAS CHAVES

(21) 96449-8518 | chaveirovianna@gmail.com
R. Soriano de Souza - Tijuca

> COMPRA DE ANTIGUIDADES

 COMPRO |

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

g € 99456-6366 (Zeca)

> ESTOFADOR

Estofador &

Markes Decor Tel, 98691-5920

Rua Conde de Bonfim, 940
Loja C-Tijuca

> REFRIGERAGAO

o ¥ i
ERNANDO
VICENTE g
AR A\
REFRIGERAGAO
MANUTENGAO E INSTALACAO
DE

AR CONDICIONADO SPLIT p
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NOTICIAS DO SEU BAIRRO!

Confira as noticias dos bairros da Tijuca, Vila Isabel, Grajati e Andarai.

SALAO E ASSALTADO 2 VEZES EM 2
MESES NO GRAJAU

Se a crise econdmica e a pandemia ja dificulta-
ram bastante o trabalho dos comerciantes, imagine
um mesmo estabelecimento, um pequeno negdcio
de bairro, ser assaltado 2 vezes em em apenas 2
meses. O segundo assalto ao saldo de beleza do
empresario Michel ocorreu em uma madrugada do
final do més de janeiro.

As imagens das cameras de seguranca mostra-
ram o ladrdo entrando pelo teto do estabelecimento
para furtar quase 5 mil reais em materiais e equi-
pamentos. Foram levados celular, balanca, cosmé-
ticos e dinheiro. E o prejuizo ¢ ainda maior, pois
para entrar o invasor estragou toda a estrutura do
teto, que era formado de tellha, rebaixamento de
madeira, estrutura metélica e pve. O custo para re-
fazer tudo esta em torno de 3 ou 4 mil reais, fora os
dias sem abrir a loja enquanto durar a obra.

No assalto anterior o marginal furtou um apare-
lho de tv, computador, caixa de ferramentas, aspi-
rador de pd e até o porteiro eletronico. O homem
foi preso semanas depois, quando tentava roubar
outros imodveis.

Em meio a tudo isso, existe a solidariedade.
Uma cliente, por exemplo, sabendo do ocorrido
marcou unha so6 para 15 dias depois, mas fez ques-
tdo de pagar antecipadamente para ajudar.

TRAFICANTE MORRE EM TROCA DE
TIROS NO MORRO DOS MACACOS

Um dos chefes do crime organizado do Rio de
Janeiro e do trafico de drogas do Morro dos Ma-
cacos, o traficante conhecido como “Messi”, foi
morto em uma troca de tiros com policiais milita-
res, em meados deste més de fevereiro, nem Vila
Isabel.

Os policiais ainda tentaram leva-lo para ser so-
corrido no Hospital Federal do Andarai, mas ele
ndo resistiu aos ferimentos. Os agentes envolvidos
na operagdo apreenderam um fuzil que estava sen-
do utilizado pelo criminoso.

Messi possuia 12 mandados de prisdo por cri-
mes como homicidio qualificado, trafico de drogas
e posse ou porte ilegal de arma de fogo de uso res-
trito, dentre outros.

ASSALTO A IGREJA EM VILA ISABEL

Criminosos levaram, em meados de fevereiro,
durante madrugada, o dinheiro doado por fiéis da
Basilica Nossa Senhora de Lourdes, que seria usa-
do para obras sociais e manutencao.

As cameras de seguranga registraram o crime e
mostram os bandidos levando pesados cofres.

Eles pularam uma grade, escalaram a parede
do santuario, um deles quebrou o vitral e pulou de
uma laje com cerca de cinco metros de altura, que
fica perto da imagem de Santa Teresinha do Meni-
no Jesus. Curioso que Santa Teresinha ¢ uma santa
que rezou e recomendava oragdo pela conversdo
justamente dos ladrées, com diversas historias de
conversdes. Quem sabe esta ndo pode ser mais
uma?! Mas por enquanto, a historia fica mesmo é
com a 20" DP.

O crime aconteceu cerca de seis meses depois
de outro roubo a mesma igreja.

INCENDIO ATINGE PREDIO NA TIJUCA

Um incéndio atingiu o prédio-sede do Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do
Estado Rio de Janeiro (Crefito), em noite do inicio
de fevereiro, na Rua Félix da Cunha, na Tijuca,

O quartel da Tijuca do Corpo de Bombeiro foi
acionado por volta das as 21h30 e com o apoio de
bombeiros de Vila Isabel ¢ do Comando Central
conseguiram apagar as labaredas cerca de 1h. Nao
houve vitimas.

Em nota, o conselho informou que o fogo atin-
giu o primeiro andar do prédio, onde ficam os

CONTINUA NA PAGINA 11
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> EDIFiCIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

> CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel

> JULIO’S COIFFEUR

Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

> SALAO TOP VILA

Rua Sousa Franco, 386 A— Vila Isabel. Tel. 2577-4252.

> CONDOMINIO VILA SPACE CENTER

Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

> PADARIA VILLAS GARDEN

Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

> VILA SHOPPING — GALERIA 226

Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

> OTICAAPOLO

Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.
> OFFICE PHOTOCOPY TRADE

R. Teodoro da Silva, 507 A - Vila Isabel. Tel. 2576-3099.
> VILA TRADE CENTER

Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

> VILA TRADE SQUARE

R. Baréo de Séo Francisco, 373 - Vila Isabel. 3879-5600.
> CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de Santa
Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

> CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

R. Barédo de Séo Francisco, 322 — Vila Isabel. 2576-4624.
> PADARIA ESTRELA DO TIJOLINHO

Rua Vega — Andarai. 2258-7751.

> GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.

> NUTRIDEAL TORTAS

Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

> CRIE FABRIK

R. Barao de Mesquita, 663, |j 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.
> ENCANTO DOS ORIXAS

Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

> GRAJAU TENIS CLUBE

Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.
> LOTERIA DO MATHEUS

Rua Barao de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.
> RENASCER LOTERIAS

Praga Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.

> ANTUNES LOTERIAS

Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

> DISK KI-SOPA

Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.
> LABORATORIO RICHET

Rua Pinto de Figueiredo, 55 lj A — Tijuca. Tel. 3184-3000.
> LIVRARIA ELDORADO

Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.
> LOTERIA CHIANELLO

Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

> VILA CENTER SHOPPING

Rua Silva Pinto, 49.

> MARINA’S ADVANCED — INSTITUTO DE BELEZA
Rua Conde de Bonfim, 746 |j A — Tijuca. Tel. 2278-3809.
> HOSPITAL DOS OCULOS

R. Conde de Bonfim, 310, lojas C e D - Tijuca. 2234-0265

> CENTRO COMERCIAL SAENS PENA

R. Conde de Bonfim, 310 - Tijuca 2568-5993

> EDIFICIO SAENS PENA MEDICAL CENTER

Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255
> GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142 - lj 13— Tijuca.

>ESPACO DAS ARTESDEAaZ

Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

> DENTISTA MONIQUE

Rua Major Avila, 455 / lj G — Tijuca. Tel. 3474-4757

> ESTRELUZ

Rua Santo Afonso, 153 / lj A — Tijuca. 3359-5305

> CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR

Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

> CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL

Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

> ELETRICISTA JAIR

Tv. Soledad, 32 - Maracana. 3149-8988 / 99553-2777.
> AULAS PARTICULARES

R. Maxwell, 202 - Vila Isabel. Tel: 2572-7510 / 9133-0406
> IMANTADO DIGITAL

Rua Conde de Bonfim 831, |j D - Tijuca. Tel. 3592-2900.
> EMPORIO

Rua Almirante Céchrane, 146 - Tijuca.

> GRAJAU COUNTRY CLUB

R. Prof. Valadares, 262 - Grajau. Tel: 2576-1996.

> SALAO TIJUCANO

Rua General Roca, 586 loja B - Tijuca. Tel. 3648-1335.
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setores de Tecnologia da Informag¢do e Comuni-
cacdo, destruindo servidores de sistema, telefonia
e internet.

MUDANCA NO PARQUE
NACIONAL DA TIJUCA

Com os recentes casos de aglomeragéo e o au-
mento no numero de casos de Covid-19 na cidade
do Rio, o Parque Nacional da Tijuca adotou novas
regras de visitagdo nos fins de semana e feriados.

O horario do setor Floresta, onde estdo pontos
turisticos como a Cascatinha Taunay, o Pico da Ti-
juca e a Cachoeira das Almas, fica aberto das 7h as
14h. Também fica limitada a entrada de até 1.500
pessoas ao local.

Para maior controle, o inico acesso ¢ o portao
do parque, que fica na Praca Afonso Viseu, no Alto
da Boa Vista.

A visitacdo a Pedra Bonita continua proibida
nos fins de semana e feriados, assim como o banho
na Cascatinha. De segunda a sexta-feira, o local
esta aberto das 8h as 17h.

ANUNCIE AQUI
R$ 54,90 p/ més*

*a partir de

© 3681.5302 | 98738-5283

SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO
PERDOE - DOE SANGUE!

PSICANALISTA
i s

Atendimento Presencial e On Line

ortugués, Inglés, Espanhol e Hebraico
(Jovens, Adultos e Casais)

Marco Wanderley

—
® 2196912-2614
B4 mamwnderley@gmail.com

Q Rua Visconde de Santa Isabel, 20 / sl 415 - Vila Isabel

N

AULAS DE INGLES & TRADUCAO

Liliane Marinho

A Midsummer Night's

Dream

ACT I

SceNe L—Athens. The palace of Thescus,

Enter Tuesevs, Hirrouyra, Punosraare, and
Attendants,

Theses.
OW, fair Hippolyta, our nuptial hour
Draws on apace ; four happy days bring in
Another moon : but, O, methinks, how slow
This old moon wanes | she lingers my desires,
Like toa step-dame, or a dowager,
Long withering out a young man’s revenue.
Hippolyta. Four days will quickly steep themsclves in
night ;
Four nights will quickly dream away the time ;
And then the moon, like to a silver bow
Now bent in heaven, shall behold the nighe
Of our solemnities.
Theseus. Go, Philostrate,

Thesrws. ow, fair Wipelyts, oo nuptial hour ey
Draws on .

Sc 1

9 98672-2544 ) marliliane@gmail.com
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CORREIO CARIOCA

Parcelamos

em até

10x

sem juros

AréAmbiente
W_
v’ Venda e — ﬂ é

.000a 30.000 BTUS

v Manutencgdo A
v Instalagéo | _ﬁ
v’ Carga de Gds F=

7.000 a21.000 BTUS

ACEITAMOS BNDES - FATURAMENTO PARA EMPRESA

21 3583-0313/97002-7221

www.areambiente.com.br
contato@areambiente.com.br

= |

Familia Silva

Seguranca Eletronica

MANUTENCAO - INSTALACAO - LOCACAO
« Circuito Fechado de TV
» Antena Coletiva
« Interfonia
» Centrais Telefonicas
« PABX
« Portdes Automaticos
« Sinaleiras
« Alarmes
» Sensores de Presenca

MATRIZ
@ 21 3049-7380 121 99195-6540 Rua Djalma Dutra

@ grupofamiliasilvaa@gmail.com Pilares/RJ

Bela, ‘flor

RESIDENCIAL

NOSSOS SERVICOS:

» Acompanhamento geriatrico e neurologico semanal

» Equipe de Enfermagem 24h por dia

» Avaliagdo Odontoldgica « 06 refeicbes diarias

* Servico de lavanderia completo « Hotelaria

* Calendario de Atividades Diversificado

* Eventos Tematicos Mensais com Musica ao Vivo

\\

©

» Fonoaudiologia e Fisioterapia semanais « Acompanhamento Nutricional

213178-3526 | 99931-8416 | 99983-8258 | belaflor.residencial@gmail.com
Rua Amaral, 57 — Andarai - Rio de Janeiro/RJ | @ belaflor.residencial

« Ambiente
Totalmente
Climatizado

» Atendimento médico,
Nutricional e cognitivo
Personalizado para
Atender as diferentes
Necessidades de

Cada residente.




