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HOPE CUIDADORES Cuidadores de Idosos
"™ Acompanhantes p/ levar a Médico e Eventos
- Enfermeiros e Técnicos | Fisioterapeuta
Fonoaudidloga | Psicopedagogo Clinico
Psicomotricista, dentre outros.
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« Bijouterias Antigas . Estdtuas de Bronze . Espadas . ¢¥2p0sss-
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Encontre no seu bairro o servigo que precisa.

- Advogados (€ INSS).......coovovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, Pag. 23,57 e 11 = DCIEISE. e+ttt ettt e s Pag. 8
- Alimentacdo -Desentupidoras..........c.eeveveeieieieieiieeieeeeeee s Pag. 3

QUENTINNAS........cvivieieetiieeeeeeee e Pag. 9 - Esoterismo € Artigos ESOtéricos............ccoevvverererennnnne. Pag.7¢9
- Antiguidades (venda a sual)...........cccooovveveverenererenenennnn. Capa, Pag. 4¢e9 - Estofador / Conserto de Cadeiras..............cccoeveeeueuenne... Pag. 7
- Aparelhos Auditivos..........ccccveveeivieerieiieiceeeeeeeeen Pag. 2 - Filmagem / Digitalizagdo de videos e fotos.................. Pag. 9
- Arquitetura ¢ Design de Interiores............oceveevevereenennnns Pag. 7 €11 4 (o1 TSRS Pag. 4
- Aulas para Enem........c.ccccoocevveiiniininnienieeie e Pag. 11 - Marceneiros / MOveis / Camas.........oocevvveeeeeveeeecnneennnn. Pag.6¢8
- AViISOS € COMUNICAAOS +..veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeene Pag. 9 - Mudangas € tranSporte. ...........ocoevevereeeereverereereeererereenenans Pag. 8
- Bijouteras € Presentes...........cccooveveieeeiecreeeeeeeeenene, Pag. 3 = JAZIGOS ..ot Pag9
- BOrdados.........ccueveiiiecieieeee e, Pag. 9 = PErSIANGS. ... Capa
- Casa de FeStas.....oiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e Capa -Reformasem Gerale Engenharia.............ccoocvvvevenvennnnnne. Pag.4e7
- Casa de REPOUSO........ccoovivereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneaeaens Pag. 12 S REVISOT @i Pag. 8
= CRAVEITOS. ..ot e e e e Pag. 9 - Servigos para Eventos e Festas (contra Covid)............... Pag. 7
= C0ACH. .. Pag. 4 - Saude
- Contabilidade...........cocovevevieeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee Pag.4¢9 Alternativas (Barra de ACCeSS).......cevvrvererveerrererienennns Pag. 7
= COSINIELICOS. ¢ttt e e eeee e e eeeeeeeeeeeeeeeesaens Pag. 2 Fisioterapia € Pilates............cccoveieevreviceceeierecieenna, Pag.7¢e9
- Cuidadores de id0SOS.........cvoveveueeererereeeeeeeeeeeee e, Capa e Pag. 12 Plano de Salide...........coovvvevevoveeieeeeeeeeeeeeeeeeeees Pag. 5
- Cursos: PsicOlogos € TErapeutas...........ceevevereevereeereeereeerennnens Pag. 6¢ 1l

Curso de Gestdo de Empresas..........c.ccocceveveeveveeenenna. Pag. 8 - Seguranga Eletronica.............cceeveeereeviereereeeeeeereee Pag. 12

- Sindicos Profissionais..............cccoeevevevverereverennenenennns Pag. 2

Encontre em nosso site muito mais: www.correiocarioca.com.br

DESENTUPIMENTOS - ADVOGADO

DE AGUA LIMPA

Previdenciario e

AQUECEDOR NAO LIGA?

POUCA PRESSAO DE AGUA? Trabalhista

AQ U I = Agende Edson Oliveira
NAO QUEBRE SEU BANHEIRO sua OAB/RJ 203030

OU COZINHA PORQUE SEUS consulta
CANOS ESTAO ENTUPIDOS @ 21 4108'7597

contato@edsonoliveira.adv.br

METODO DE LIMPEZA SEM

PRODU_.TOS QUfM]COS, SEM PINHEIRO LIMA ADVOCACIA
R 74,90 pl meés* PRESSAO E SEM QUEBRAR. ~ ADVOGADOTITULAR
*a partir de AGUA QUENTE E FRIA JOSE LUIZ DE OLIVEIRA PINHEIRO LIMA
ORCAMENTO [e]:¥N1 MASS DIVERSAS AREAS OO DIREITO
VOCE SO PAGA SE FICAR oo
SAT[SF EITO s Isengdo de Imposto de Renda

s Direito de Familia e Inventario

JEFERS Atendimento = Revisdo de Plano de Sadde e

com hora marcada ananciamenzo Bancario 5
= Atuamos em demais causas judiciais
3852-2330 l 99399'3744 ® 98799-0412
pinheirélimaadvocacia@gmail.com
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RECEITAS CARIOCAS

FEIJOADA

Ingredientes: 1 kg de feijao preto, m

eio quilo de lombo salgado (bem ma-
gro), 300 grs. de linguiga de padre, 300
grs. de bacon, 300 grs. de linguiga fina,
300 grs. de carne seca, 300 grs. de pé de
porco, 300 grs. de orelha de porco, 300
grs. de rabo de porco, 300 grs. de costela
de porco, oleo, 1a cebola grande, 3 den-
tes de alho e 3 folhas de louro.

Modo de fazer: de véspera deixe
de molho numa panela alta com bas-
tante 4gua as carnes salgadas: o lombo,
a carne seca, o pé, a orelha, o rabo e a
costela. Troque a agua algumas vezes.
No dia seguinte coloque todas as carnes
numa panela com bastante agua e leve ao
fogo para dar uma escaldada rapida. Es-
corra bem. Cate e lave o feijdo deixando
escorrer toda a 4gua. Num paneldo alto
ponha dleo o suficiente, a metade do ba-
con partidinho, a cebola bem partidinha,
os dentes de alho picadinhos e deixe re-
fogar. Logo depois junte o feijao preto,
as carnes partidas, as folhas de louro e
cubra com bastante agua. Prove para ver
se precisa colocar sal (geralmente ndo
necessita). Deixe cozinhar em fogo baixo
até o caldo ficar bem grosso. Servir com
arroz branco, farofa de bacon e linguica,
couve a mineira e laranjas descascadas e
partidas.

Observagdo: quantidade para muitas
pessoas. Diminua a quantidade de todos

FEIJOADA E COUVE A MINEIRA

os ingredientes conforme foi o caso.
COUVE A MINEIRA

Ingredientes: dois molhos de couve,
dois dentes de alho, sal a gosto, 4gua fer-
vente e azeite.

Modo de fazer: enrole as folhas de
couve juntas e bem apertadas. Corte em
tiras bem fininhas. Coloque agua para
ferver e jogue sobre a couve partida para
escaldar; escorra bem. Numa frigidei-
ra alta esquente o azeite, coloque todo
o alho bem picadinho até dourar. Logo
depois adicione a couve picadinha, colo-
que sal a gosto e deixe refogar, mexendo
sempre até ela ficar bem cozida.

Observagdo: quantidade para poucas
pessoas. Se necessario aumente os ingre-
dientes de forma proporcional.

misture a canela mexendo bem. Di-

vida o bolo em duas partes, recheie e
cubra com este creme.

Coluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRIS51.882

HOME OFFICE E OS CUIDADOS COM
A LEGISLACAO DO MUNICIPIO

Ha bastante tempo se fala em
trabalho em home office. Entretan-
to, com a pandemia do coronavirus
muitos profissionais, principalmen-
te, autonomos (advogados, médi-
cos, contadores, cabeleireiros, por
exemplo) preferiram extinguir seus
contratos de locacdo comercial ou
ndo residencial para trabalhar em
casa. Em todas essas situacdes de-
pendendo do tipo de prestagdo de
servigos realizados hé que se obser-
var o contrato de loca¢do firmado,
as regras da conveng¢ao do condomi-
nio e o regimento interno do prédio
onde reside se permite a atividade,
principalmente, se o profissional
tem uma empresa e devera, também,
verificar se a legislacdo municipal
(o Codigo de Posturas do Munici-
pio) permite que a atividade seja
exercida no local. Ou mesmo com
o chamado “ponto de referéncia”.

Sdo cuidados que muitas ve-
zes, deixam de ser observados pela
pessoa na ansia e pressa de poder

trabalhar em casa com uma ativi-
dade regulamentada. Para isso, ¢
importante ter uma boa assessoria
de um contador e de um advogado.

Em 20.08.2020, foi sanciona-
da pelo Prefeito Marcelo Crivella,
a Lei Complementar 2019/2020,
que preveé, entre outras regras,
a transformacdo de prédios re-
sidenciais em mistos (transfor-
macdo de apartamentos em salas
comerciais) mediante o pagamen-
to de uma taxa, o que pode facili-
tar as atividades de home office.

Por Zenaide Augusta Alves
(OAB/RJ 51.882)

Advogada, ex-presidente,

socia benemérita

e atualmente conselheira nata

da ABAMI

Associagdo Brasileira de
Advogados do Mercado Imobiliario

-

FELP-RJ|

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA - EDITAL DE CONVOCACAO

0Presidente da Federacao Esportivade Levantamentode Peso do Estadodo Riode
Janeiro, no uso de suas atribuicdes legais e estatutdrias, em conformidade com as
exigéncias dalegislagao desportivaem \ftgor, emespedial ao art. 24 daLei 9.615de
1998 e com o art, 24, art. 27 item b, do Estat daFederagoEs rtiva de
Levantamento de Peso do Estado do Rio de Janeiro, vem CONVOCAR o Presidente
daComissao de Atletas e as Entidades de Pratica Desportiva requlamente filiadas,
ﬂue estiverem em dia com syas obrigagdes le %aise estatutdrias, para participarem

SSEMBLEIA GERAL ORDINARIA que serd realizada no dia 20 (vinte) de Margo do
ano 2021, na sede da FELP-RJ, na estrada do quitite, 362, bairro Freguesia,
Jacarepagua-RJ,

A assembleia Geral serd instalada as 11:00h, em primeira convocagio com a

gresen;a da maioria absoluta de seus membros e, em segunda convocacdo, as

D@:(})ﬂh, com qualquer nimero, para tratara e deliberara sobre a pauta (Ordemdo
a):

a) Conhecer o Relatdrio da Diretoria relativoas atividadesdo ano de 2020;

b) Julgar as contas do exercicio 2020, acompanhados do balango Financeiro e
Patrimonial, instruido com os pareceres do conselhofiscal;

?ecze&hftet. apreciar e aprovar a proposta orgamentaria para o exercicio financeiro

d) Eleger e dar posse o Presidente e Vice-Presidente da Federacdo Esportiva de
Levantamento de Peso do Estado do Rio de Janeiro e os membros (efetivos e
suplentes) que compde o Conselho Fiscal paraexercicio domandato 2021/2024.
0 registro e inscricao das chapas que concorrerao ao pleito perante os Poderes da
FELPER) poderdo ser feitos no periodo de 10 a 13 de Novembro de 2020, previsto
noitem (d) acima, mediante e-mail da FELPR): felpriodejaneiro1@gmail .com

Rio de Janeiro 08 de outubro de 2020.

Rodrigo Vicente - Presidente

Enderego para correspondéncia: Estrada do Quitite 362 Anil, RJ - (EP 22753-790,
E-mail: felpriodejaneiro 1 @gmail.com

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de
TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Tecnologia U] PracaOlavo Bilac, 28
|Fim da burocracia Cobertura. 01 — Centro.
' 1 & 2210-0859/ & 99243-2984
Q]]/ aad contato@r2assessoria.com.br
ContabilizaR1O @ www.rlassessoria.com.br

N

COMPRO |

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

(£)99456-6366 (Zeca) |

AUTOVISTORIA PREDIAL
LAUDOS TECNICOS

PROJETOS - CONSTRUCAO
E REFORMAS EM GERAL

Resp. Téc: Thiago Guimardes - CREA 2013121627

ALPHA

CONSULTORIA

CNPJ: 30,604 514/0001-17

& 21 96485-7431
Q© acralpha@gmail com
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ATENGAO SERVII
PUBLICOS, FA(
PLANO COM A AFI

5 |

)RES

4

. PRIMEIRA
MENSALIDADE

Contato:

‘. (21) 2242-6163
(21) 96637- 6637

@ www.afisco.org.br

@afiscofiscais

f [afisco.org.br

N4 atendimentoafisco@gmail.com

A REFORMA DA PREVIDENCIA APOSENTADORIA
ESTA TIRANDO SEU SONO? =N
N HE
A Consultoria Hel Previ INSS HEL ;f;:'w-r;s;
pode representar vocé )
e ajudar a resolver seus =
assuntos junto ao INSS.

Somos especializados em:

APOSENTADORIAS NA PRE E POS REFORMA DA PREVIDENCIA EC 103/2019
CONCESSAO / MANUTENGCAO DE AUXILIO POR INCAPACIDADE

CONCESSAO / MANUTENGCAO DE APOSENTADORIA POR INCAPACIDADE PERMANENTE

PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

BPC - LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

FAIXA ETARIA PERSONAL ALFA BETA DELTA OMEGA
0a18anos 246,00 299,00 336,00 395,00 525,00
19 a 23 anos 332,00 402,00 432,00 505,00 709,00
24 a 28 anos 365,00 445,00 519,00 587,00 780,00
29 a 33 anos 401,00 489,00 576,00 645,00 858,00
34 a38anos 413,00 504,00 589,00 694,00 884,00
39 a 43 anos 426,00 519,00 608,00 715,90 911,00
44 a 48 anos 602,00 734,00 859,00 967,00 1.827,00
49 a 53 anos 718,00 954,00 1.116,00 1.194,00 1.674,00
54 a 58 anos 860,00 1.049,00 1.227,00 1.446,00 1.841,00
59 em diante,  1.539,52 1.876,44 2.198,29 2.590,78 3.727,34

ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FAGA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

3900-9849 | © 964302988

VISITE NOSSO SITE:

www.helpreviinss.com.br

Atendemos no Centro do Rio, Maria da Graca,

Ramos, Jacarepagua, Bangu,

Realengo, Campo Grande e Nova Iguagu
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FINAL DO ANO EM CAMPOS DO JORDAO

Campos do Jorddo comegou a ser ocupado no Século
XVIIL. A cidade foi a via utilizada para transportar o ouro das
minas de Itajuba.

Em 1825, foi vendida a fazenda Bonsucesso por seus her-
deiros ao Brigadeiro Manuel Rodrigues Jorddo, que as terras
de Fazenda Natal, porque adquiriu as terras na véspera do
Natal. Lamentavelmente, ndo as conheceu,afinal morreu logo
em seguida. Portanto, a propriedade ficou conhecida como “
Os Campos de Jordao”, originando o nome da cidade.

A cidade se encontra na Serra da Mantiqueira possuindo
uma altitude de 1700 metros, tornando-se o mais alto muni-
cipio brasileiro.

Partindo de Sdo Paulo sdo aproximadamente duas ho-
ras e meia de carro. Sdo cerca de 182 quilémetros de via-
gem. Saindo do Rio de Janeiro, o trajeto ¢ mais longo: 334
quildémetros de carro, em um pouco mais de quatro horas na
estrada.

Campos do Jorddo possui uma peculiaridade: ¢ uma cida-
de ideal para se visitar em qualquer estacdo do ano. Evidente-
mente, um dos grandes atrativos da cidade € o frio. Para quem
gosta de frio, o periodo ideal para visitar Campos do Jorddo
compreende entre maio e agosto, afinal, é neste periodo que a
cidade recebe o maior nimero de visitantes de todas as partes
do mundo.

Campos do Jorddo possui um clima ftio e seco, € no in-
verno ¢ freqiiente os termOmetros registrarem temperaturas
negativas. Durante o verdo, ndo faz tanto frio, e suas médias
variam entre 26° C durante o dia e 14° C a noite. At¢ mesmo
no verdo a demanda de turistas procura ser grande.

Atrativos ndo faltam na cidade: a Pedra do Bau, apesar

de estar localizada em Sdo Bento de Sapucai, um dos mu-
nicipios de Campos do Jorddo ¢ uma das principais atragdes.
E também o cenario ideal para a pratica de escalada e mou-
ntain bike. A Pedra do Bat oferece uma deslumbrante vista

panoramica da cidade de Campos do Jorddo. O més de julho
o evento principal ¢ o Festival de Inverno que ocorre anual-
mente na cidade atraindo milhares de turistas tocando os mais
variados géneros.

E evidentemente, um dos cartdes postais da cidade por
seus atrativos e sobretudo, por sua rara beleza: o Parque Es-
tadual de Campos do Jorddo. O parque ainda reservou uma
area destinada especialmente para as criangas se divertirem.

Campos do Jorddo também possui 6timas danceterias,
porém, ptem um custo elevado. A cidade se destaca pela boa
rede hoteleira. Ha diversas op¢des de restaurantes para todos
os poderes aquisitivos. Na gastronomia destaca-se as trutas.

Muitos comparam Campos do Jorddo a algumas cidades
européias. A arquitetura local, e sobretudo o clima sdo as prin-
cipais razoes.

ABG ENGENHARIA

v’ Reforma de fachadas

v Manutencdo predial >
v" Rebaixamento de gesso em Dry Wall
v Pinturas e texturas -

v'Instalacado hidraulica v Autovistoria
v Servicos elétricos Predial
v Impermeabilizacdo

% 96423-8909/97609-5394 y
] abconstrucaoereforma@gmail.com

EUTA HOLISTICO CREDENCIADO

Paulo César Santos
= CRT 38212 NSP 189301

FORMACAO: s

Psicandlise - Psicoterapia Corporal Reichiana
Psicoterapia -.Tg_[apia'FloraI:— Home’opat_i__a - Fitoterapia
Reiki Usui, Tibetano, Osho'e Kahuna- Cura Pranica

' ' TRATAMENTOS

Depressdo - Angistia - Traumas - Medos

Fobias - Luto - Vicios - Manias - Insonia
Dificuldades de Relacionamento - Baixa Auto Estima
Stress - Terapia de (asais e de Familia, etc...

q Tijuca: Rua Conde de Bonfim, 310
Dugue de Caxias: Avenida Duque de Caxias, 75

®) (21)96404-3557 %) /96808-2521

(@) paulocesardos25
-~ paulosanto5620@gmail.com

SOLTEIRO

R$ 299 dinheiro ou 5 x R$ 70, cartao.

SOLTEIRAO

R$ 350, dinheiro ou 5 x R$ 80, cartao.

R$ 400, dinheiro ou 6 x R$ 75, cartao.

R$ 650, dinheiro ou 10 x R$ 70, cam"\a/\/\/’f/

COMPRE PELO WHATSAPP

L) 97145-1155
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Sexo sem Mistério

Uma matéria (site BBC) diz que um estudo
publicado nos EUA afirma que a chave para os
casamentos felizes é o sofrimento. Diz que a cria-
¢do atual das histérias de amor revela uma ilusdo
de que se pode construir um relacionamento per-
feito. Para isso bastaria que nos esfor¢cassemos
o suficiente ja que um tanto de esforco merece
um tanto de gratificagdo. Tal fato contribui para
a criagdo de uma barreira para lidar com os pro-
blemas do dia-a-dia. Ou seja, para um relaciona-
mento saudavel, entre de cabeca entendendo que
perfei¢cdo ndo existe. Comegando por vocé e pas-
sando pelo seu relacionamento. Assim, ao invés
de ndo querer ver as diferengas, perceba desde
cedo onde é que o bicho pega e o que se pode fa-
zer para usarem a diferenca a favor. A idéia ndo é
eliminar o sofrimento, algo impossivel, mas bus-
car entender as aflicdes de uma forma pacifica e
compreensiva. E preciso que cada um se afaste
da busca pela perfeigdo e aceite a existéncia das
crises dentro de uma relagdo. Fazendo isso, vocé
estaria perto do que eles chamaram de aceitagao
atenta. Nada mais do que a compreensdo de que
enquanto alguma dor é inevitavel, o sofrimento
de lutar contra o que ndo podemos mudar ndo é.

Os relacionamentos confundem e criam ima-
gens falsas. Por isso que € preciso desmontar os
cenarios construidos para que se possa desco-
brir as distor¢des. S6 ndo vale ficar ‘guardando
caixdo’, convencido de que a infelicidade deve
ser preservada a qualquer custo. Muitos os que

MAIS UMA DOSE, POR FAVOR.
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perdem os objetivos desde que ndo percam seus
habitos, bastando-se no sofrimento para que nao
sejam surpreendidos pelo prazer.

E preciso desconstruir a crenca da metade
da laranja e construir cada um a sua propria e
os dois juntos uma terceira. Juntos, com as difi-
culdades presentes e ndo achando que cada mal
estar revela que o relacionamento ndo dard mais
certo, que ha alguém na medida dos seus sonhos
te esperando. Mas antes de sair a caca, pare e
pense um pouquinho: O que vocé quer encontrar
e porque de fato ndo consegue?

Dra. Ana Paula Veiga.
Sexologa

RPG

FISIOTERAPIA
E TERAPIA MANUAL

SUA

SAUBE=
MATS! ||

Corregao do vicios de postura inadequada
Melhora o aspecto estético e preventivo da ma postura
Alivio de dores na coluna | Corregao de desvios posturais
Atua na prevencao e tratamento de hérnia de disco

Corregao das patologias misculo esqueléticas
1 -~
Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205

~— Vila Isabel - Vila Center Shopping
-~ (21)3594-0070 | ®96433-1053
fiSiOpORT Atendimento domiciliar

www.facebook.com/fisioport

Barea de A4 R
AN ccedd *
| e
Barra de Access é uma técnica que, por meio de toques terapéuticos em
pontos especificos da cabeca, eliminam arquivos que ja nao servem mais
Nesses pontos estdo concentrados os componentes eletromagnéticos de
todas as programacoes que criam os pensamentos, ideias,
crencas, emocdes e julgamentos.

As sessoes da Barra de Access tem por objetivo limpar, desprogramar
pontos de vista desfavordveis, crencas limitantes, bloqueios, dificuldades|

do dia a dia, limitacao do potencial criativo e realizador, entre outros.

Dra. Lawak & 1198810-0809 | © 212578-3717 - Vila Isabel

Aposente-se no INSS ja!

®© 213176-3101
321 98122-2377

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

Ricardo FSTOFADOR

REFORMAS DE ESTOFADOS E ETC.

© 96993-8945
96634-0421/3280-4648

Perdoe, ajude, doe sangue, ore!

CONSERTO DE CADEIRAS

Reforma
Troca Pistao,
Flange, Rodizios,
etc.
Estofador

(% 97547-2045 - Laerte

Lopez & Messiay
PROJETOSDEINTERIORES &
CONSULTORIAEMDECORACAD

Ana Lopez
Designer de Interiores
(11) 99446-8814
@analopez.interiores

Jacqueline Messias
Designer de Interiores
(21) 97294-0619
jmessiasinteriores@gmail.com
@jacqueline.messias

PREVENCAO CONTRA COVID
EM FESTAS E EVENTOS

S ERV.'CES SOLUTIONS

]

Faca suas festas e eventos com a equipe de prevencao
SS Services Solutions Cl Cuidados Intensivos.
Cuidamos dos seus convidados com responsabilidade
e ética na prevengao do COVID 19.

Temos profissiionais capacitados e treinados para
recepcionar seus convidados e familiares.
Atendemos todos tipos de eventos.
Aniversario, casamento, batizados e empresas.

Ligue e confira nossas promogoes!

€ 213342-5792 / 97020-4904
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CORREIO CARIOCA

NOTICIAS DO SEU BAIRRO E DA REGIAO!

RISCO DE VIDA EM VILA ISABEL

A conservagdo de um poste estd deixando al-
guns moradores de Vila Isabel bastante preocupa-
dos.

Boa parte da fiagdo de alta e média tensfo ja ha
bastante tempo vem reduzindo sua altura até che-
gar em um ponto limite. Caso des¢a mais um pou-
co estara a altura da cabega de muitos pedestres, o
que sera altamente arriscado. Ele fica na rua Luis
Barbosa, em frente ao nimero 43. O flagrante foi
do morador da mesma rua que preferiu se identi-
ficar apenas como sr. Jorge ao avisar nossa equi-
pe por telefone. Segundo ele, existe risco real no
local: “Ja avisei a companhia de energia elétrica,
mas nada foi feito. Quando ocorrer um acidente é
que eles irdo tomar uma providéncia”, desabafou..

POLICIAIS DA GRANDE TIJUCA
EM EVENTO ELEITORAL?

De acordo com reportagem do jornal Extra,
integrantes de um dos principais programas de
Seguranca Publica do governo do estado foram

Previna-se, evitando problemas que gerem mais custos a sua empresa.
A PreVer Consultoria tem como missdo contribuir para o seu sucesso.

PROJETO PREVER ENEM:
Turmas on-line ao vivo de 22 a 62 (Manha/Tarde Q)re e er

/Noite) / Contetidos BNCC (Base Nacional
Curricular Comum) / Orientagdo para estudos / Orientacdo
Vocacional inclusa / Simulados online com relatdrio de desempenho

Oficinas para Coordenadores Pedagdgicos: Um Nove Cendrio, Uma Nova Educacdo.
Inscreva-se no endereco https://preveread.myedools.com

Pa? conhecer g?tros serwgu? FALE CONOSCO

agende uma visita/reuniao on-line ST

ou presencial. Desenvolvemos "¢ Preverconsultoria@globo.com
(@) @preverconsultoria

as suas necessidades.

atividades personalizadas
% @ prever-consultoria.reservio.com/

Revisao textual

nao precisa ser cara, nem demorada.

Tirar duvidas

& sempre Util e pode ser de graca.

Acesse e saiba mais:
www.soniagabaglia.com.br

@ CIGANO DA ESTRADA l

Baralho cigano para
prosperidade, saide e problemas afetivos.

Atendimento na Tijuca Atend iiﬁénto adistancia.
BT o S

FACO TODOS 05 TRABA LI'IOS QUE FgfiM NE _SSﬂRI{‘IS 2

convocados para um evento de campanha de um
candidato a vereador do Rio.

Segundo a reportage, o coordenador do Tijuca
Presente, capitdo Fabio Bonfim, solicitou o com-
parecimento de todos os integrantes do programa,
dois dias depois, em um evento de lancamento de
um livro do deputado estadual Rodrigo Amorim
(PSL-RJ), no qual ele pediu votos para o irmao
Rogério Pires Amorim, candidato a vereador pelo
municipio do Rio pela mesma sigla.

Mais tarde, indagado sobre o evento, 0 mesmo
disse que ndo significou nada para a sua candida-
tura, que representava uma comemoragdo porque
a ordem publica fazia parte da candidatura a pre-
feitura e o municipio nunca assumiu essa respon-
sabilidade.

GRAJAU: CONSERTO DO BURACO
DO TAMANHO DE UM APARTAMENTO
E DE 1 ANO DE VIDA

A cratera que cabia um apartamento, que ficava
na subida para o Parque Estadual do Grajat, um
caminho turistico, inclusive, finalmente foi tapada,
apos 1 ano de muita luta;

Recentemente o jornal Correio Carioca, aten-
dendo a pedidos de moradores, foi até¢ o local
registrar o problema e os nosso repoérteres ficara
impressionados com as dimensdes e também as
condi¢des em que se encontrava a situagao.

Ratos, mosquitos, moscas, um cheiro horrivel
e uma fossa que havia se criado naquela tubula-
¢do incomodava quem passava e principalmente os
moradores. Sem falar do jogo de empurra entre os
poderes publicos estadual e municipal.

<> APORTUGUESA |

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

Mas nada como a proximidade de uma eleigdo
para resolver os problemas da cidade. Finalmente
as autoridades consertaram a tubulacio, taparam o
buraco e cal¢aram a rua.

.-Jﬂ;.

Depois, com reportagem e elezgao.

MAIS BARATO QUE FABRICA'

QUARTOS PLANEJADOS . ——
COZINHAS PLANEJADAS
BANHEIRO ; E
REFORMA EM GERAL i
MARIDO DE ALUGUEL

PAGAMENTO EM ATE 12 x

Ortodontia - Implantodontia
VIDente PrGteses Fixas
NSSIM @nmavlda CeDGM @ sdo francisco

© 3770-0346 1° ORCAMENTO E GRATIS
@ 992 3 7-1 970 &' www.samuelmarceneiro.com.br
(lareamento - Endodontia
Harmonizacao orofacial
Restauracoes Estéticas
Odontologia humanizada Proteses Removiveis
"Atendimento Humanizado onde o cuidado € realizado com empatia
e acolhimento integral aos nossos pacientes’.
* DENTSIM [ e soomtev e |
© 96723-4866 e 98688-4403_ =i denteoduntolo?afgmall .com
@ @vidente.odontologia @ https://videnteodontologia.com.br
Rua Dr. Pereira dos Santos, 35 / sala 607 - Tijuca




CORREIO CARIOCA

Anuncie: 3681-5302 | 98738-5283

GASTRONOMIA
NOSTALGIA DE SABORES

“Vocé lembra, lembra, daquele tempo...”, diz a musica.
Proust resgata memorias e revive a infancia ao experimentar
um bolinho “madeleine” na obra Em Busca do Tempo Per-
dido.

Como o escritor francés, todos ja nos transportamos no
tempo e no espago ao associar determinados aromas culi-
narios e sabores a lugares, momentos ou mesmo a pessoas
queridas.

A gastronomia absorve influéncias e sofre modismos.
Comida de festa ja foi estrogonofe precedido por coquetel de
camardo e seus molhos a base de creme de leite. Bebida era
Cuba Libre, Bloody Mary, uisque com guarana e vinho ale-
mao em garrafa azul.

Algumas mudangas se justificam pela preocupacdo com
a saude. Se a alimentagdo ¢ responsavel pelo aumento nas
doengas cardiovasculares, a saida é buscar alternativas mais
saudaveis. Assim, virou passado a época em que ir a um fast
food era um grande programa, destituido de qualquer culpa.

Os sundaes gigantes cobertos de chantilly, a banana split, os
milkshakes — alguns de nomes exoticos, como vaca preta e
vaca branca, conforme a cor do refrigerante misturado ao sor-
vete - deram lugar ao agai, aos isotonicos industrializados e a
agua de coco.

Os anos 90 abriram as portas do mundo para as nossas
despensas. A internet fez de nos seres globalizados — uma
pesquisa no Google possibilita executar receitas de qualquer
pais — ¢ os ingredientes estdo a venda logo ali: tacos mexi-
canos, molhos indianos, algas japonesas, chocolates suigos e
outros ingredientes antes s acessiveis a quem viajava para o
exterior.

Ninguém mais cozinha com banha de porco e gordura

ANUNCIE AQUI

RS 29,99

Plano de 4 meses

p/ més

© 3681.5302 | 98738-5283

de coco em lata, mas fomos apresentados a inumeros tipos
de arroz e ao verdadeiro risoto italiano. O tiramisu, o créme
brulée e o onipresente petit giteau vieram ocupar o lugar dos
bombocados e manjares. Até a ratatouille teve seu momento
de fama, gragas a um filme de animagéo.
As modas vém, vao e voltam... mas as lembrancas e emo-
¢des associadas aos pratos ficam.
Nadia Lamas
http://vieirasetrufas.blogspot.com/

MINI-GUIA DE SERVICOS

> ALIMENTACAO

> BORDADOS

Disk Quentinha

Entregas na //
Grande Tijuca

(Contato:
_ 2199386-5585 )

> ARTIGOS RELIGIOSOS

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

Tentam copiar, mas...
COMPRE NA CONCORRENCIA E
COMPARE OS PRECOS!

DIREGAO: PAI BETO DE AIRA (EX SOUSA FRANCO)
v’ Babalorixa diplomado pela Ceub (1980)
v’ Faculdade de Educacao Fisica (Uerj - 1978)
v’ Orador sobre o Elemento Negro e Sua
Religiosidade (Faculdade Castelo Branco - 1979)

RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU
VERDUN | ® 25714566 | Até 20h

> COMPRA DE ANTIGUIDADES

 COMPRO

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

VICTOR BORDADOS
BORDADOS COMPUTADORIZADOS

BORDADOS EM GERAL —
CRIACAO DE LOGOTIPOS EM BORDADOS "\ - \__\
CONSERTOS DE ROUPAS v—-;ﬁ

» Rua Bardo de Mesquita, 663 Loja 4
Tel: 2266-2143

o Rua Siqueira Gampos 143
{Shopping de Antiqudrios)
Tel. 99019-1159

o (el: 98669-2503

victorﬁordados@yahoa.mm.br

Q (£) 99456-6366 (Zeca)

> CHAVEIROS

CHAVEIROVIANNA 0

O REI DAS CHAVES

(21) 96449-8518 | chaveirovianna@gmail.com
R. Soriano de Souza - Tijuca

CHAVEIRO 24H

Vila Isabel e Adjacéncias

R. Souza Franco, n 168 - Vila Isabel

Telefone: (21) 98810-0670

> CONTADOR

CONTABILIDADE EM GERAL ¥

Sergio Legalizagao Empresa - Micromempresa
TC.CRC.RJ 055532 Baixa de Empresa - Microempresa
IREMOS ATE VOCE!

®) 3174-6223 / 96533-0163 [ serwan@uol.com.br|

> ESTOFADOR

Estofador &

Markes Decor Tel, 98691-5920

Rua Conde de Bonfim, 940
Loja C - Tijuca /

> FISIOTERAPIA

FISIOTERLADLIA
Atendimento Domiciliar
TODOS 0S TRATAMENTOS | MOTORES E RESPIRATORIOS

Fisioterapeuta Dr. Ayrton Neto
CREFITO: 84556-F

) 9.8848-1978

- Precos madicos para
0 momento atual
& Pacotes a combinar

- JAZIGO, FUNERARIA

VENDE-SE JAZIGO PERPETUO

no Cemitério Sao Jodo Batista,
em Botafogo. Aceita-se oferta.

Para mais informacdes entre em contato em 21 3{}47023

ANUNCIE AQUI

R$ 19,99 p/ més

Plano
@ 3681.5302 | 98738-5283

4 meses
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CRESCE POPULACAO DE RUA
NOS BAIRROS DA GRANDE TIJUCA

Situacgdo que ja vinha aumentando desde 2012 se agravou com a pandemia.

“Tio, pode me dar um trocado?” Nos ultimos me-
ses essa frase foi ouvida ainda com mais frequéncia no
bairro do que ja vinha sendo ao longo de alguns anos.

As estatisticas demonstram que a quantidade de
pessoas em situagdo de rua aumentou significativa-
mente depois da quarentena iniciada no més de margo,
mas elas nem precisavam informar. O morador da re-
gido ja percebeu isso hé bastante tempo, logo que tudo
comegou, mas sabe também que esse problema nao ¢é
de hoje.

As autoridades afirmam que trabalham para ame-
nizar o problema, mas a realidade ¢ que ninguém per-
cebe muita mudanga no quadro. “Sinceramente eu até
vejo os guardas municipais e aquele pessoal de jaleco
da prefeitura nas vans, indo ao encontro dos morado-
res de rua, mas eles saem e daqui a uns dias estdo de
volta”, contou o senhor Joaquim Pereira.

PREFEITURA SE DEFENDE

Em entrevista a reportagem de um diario carioca,
a secretaria municipal de Assisténcia Social e Direi-
tos Humanos Tia Ju, admitiu o crescimento de pessoas
que vivem nas calgadas, mas garantiu que houve uma
maior ades@o dessas pessoas aos abrigos oferecidos.
“A gente percebeu um aumento nessa populagdo de
rua, foi visivel. Nesse crescimento, vemos uma dife-
renca no perfil dessa populacdo. Percebemos que al-
guns estdo tentando acessar renda. E no fim de semana
a configuracdo territorial muda, o que nos faz perceber
que, nesse momento de pandemia, muita gente foi afe-
tada financeiramente. — diz a secretaria.

A expectativa das autoridades municipais é a de

0L Bt

-

que com a sequéncia da atividade econdmica da cida-
de, a populagdo de rua diminua.
NA SUA REGIAO

Na regido da Grande Tijuca ¢é bastante facil enxer-
gar essa realidade. Alguns pontos sdo praticamente
uma comunidade onde se reunem essas pessoas. In-
felizmente, algumas delas sdo cracolandias, como
¢ o caso do viaduto que liga a Mangueira a Avenida
Radial Oeste, onde uma das faixas fica tomada por
essas pessoas. Em Vila Isabel, sobretudo em horéarios
de pouco movimento, a Boulevard 28 de Setembro
fica praticamente deserta, a exceg¢do a populacio de
rua que muitas vezes fica perambulando pela calcada,
aparentemente sem rumo. Boa parte dessas pessoas ¢
oriunda das favelas.

Além das pessoas que moram na rua, na zona sul

¢ bastante comum a presenga de criancas oriundas
das periferias da cidade, que vém a regido para tentar
ganhar dinheiro, ja que € nessa area que estd a maior
concentracdo de renda, na maioria das vezes vendendo
balas nas ruas. Algumas ficam descalgas, no intuito de
sensibilizar ainda mais os moradores, como se fosse
necessario. Boa parte das pessoas tenta ajudar de al-
guma maneira. Mas esses meninos ndo sdo moradores
das ruas e ao final do dia vao para suas casas, levando
a “féria” do dia. Mas além deles, existem também as
pessoas em situacdo de rua, e algumas delas fazem uso
de drogas.
MEDO DE ASSALTOS

Além da questdo social, o medo de possiveis as-
saltos e pequenos furtos passa conviver com 0s mo-
radores dos bairros em questdo, principalmente para
aquela parcela da populagdo mais fragil fisicamente,
como criangas ¢ idosos. E esse receio tem fundamento,
sobretudo quando falamos de pessoas que consomem
algum tipo de entorpecente.

ESTATISTICA

De acordo com pesquisas do Instituto de Pesqui-
sa Economica Aplicada (Ipea), a populagdo em situ-
acdo de rua cresceu 140% a partir de 2012, e chegou
a quase 222 mil brasileiros em margo deste ano. Mes-
mo sem estatistica formal apds essa data, sabe-se que
houve aumento com a crise econdmica acentuada pela
pandemia da Covid-19. Entre as pessoas sem moradia
estdo desempregados e trabalhadores informais, como
guardadores de carros e vendedores ambulantes. A si-
tuacdo exige atuacdo mais intensa do poder publico.

PONTOS DE DISTRIBUIGAO DO CORREIO CARIOCA

> EDIFiCIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

> CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel

> JULIO’S COIFFEUR

Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

> SALAO TOP VILA

Rua Sousa Franco, 386 A— Vila Isabel. Tel. 2577-4252.

> CONDOMINIO VILA SPACE CENTER

Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

> PADARIA VILLAS GARDEN

Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

> VILA SHOPPING — GALERIA 226

Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

> OTICAAPOLO

Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.
> OFFICE PHOTOCOPY TRADE

R. Teodoro da Silva, 507 A - Vila Isabel. Tel. 2576-3099.
> VILA TRADE CENTER

Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

> VILA TRADE SQUARE

R. Baréo de Séo Francisco, 373 - Vila Isabel. 3879-5600.
> CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de Santa
Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

> CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

R. Barédo de Séo Francisco, 322 — Vila Isabel. 2576-4624.
> PADARIA ESTRELA DO TIJOLINHO

Rua Vega — Andarai. 2258-7751.

> GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.

> NUTRIDEAL TORTAS

Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

> CRIE FABRIK

R. Barao de Mesquita, 663, |j 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.
> ENCANTO DOS ORIXAS

Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

> GRAJAU TENIS CLUBE

Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.
> LOTERIA DO MATHEUS

Rua Barao de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.
> RENASCER LOTERIAS

Praga Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.

> ANTUNES LOTERIAS

Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

> DISK KI-SOPA

Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.
> LABORATORIO RICHET

Rua Pinto de Figueiredo, 55 lj A — Tijuca. Tel. 3184-3000.
> LIVRARIA ELDORADO

Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.
> LOTERIA CHIANELLO

Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

> VILA CENTER SHOPPING

Rua Silva Pinto, 49.

> MARINA’S ADVANCED — INSTITUTO DE BELEZA
Rua Conde de Bonfim, 746 |j A — Tijuca. Tel. 2278-3809.
> HOSPITAL DOS OCULOS

R. Conde de Bonfim, 310, lojas C e D - Tijuca. 2234-0265

> CENTRO COMERCIAL SAENS PENA

R. Conde de Bonfim, 310 - Tijuca 2568-5993

> EDIFICIO SAENS PENA MEDICAL CENTER

Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255

2> GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142 - lj 13— Tijuca.

> ESPACO DASARTESDEAaZ

Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

> DENTISTA MONIQUE

Rua Major Avila, 455 / lj G — Tijuca. Tel. 3474-4757

> ESTRELUZ

Rua Santo Afonso, 153 / lj A — Tijuca. 3359-5305

> CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR

Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

> CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL

Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

> ELETRICISTA JAIR

Tv. Soledad, 32 - Maracana. 3149-8988 / 99553-2777.
> AULAS PARTICULARES

R. Maxwell, 202 - Vila Isabel. Tel: 2572-7510 / 9133-0406
> IMANTADO DIGITAL

Rua Conde de Bonfim 831, |j D - Tijuca. Tel. 3592-2900.
> EMPORIO

Rua Almirante Céchrane, 146 - Tijuca.

> GRAJAU COUNTRY CLUB

R. Prof. Valadares, 262 - Grajau. Tel: 2576-1996.

> SALAO TIJUCANO

Rua General Roca, 586 loja B - Tijuca. Tel. 3648-1335.
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CURIOSIDADES
MISTERIO NO MAR

TRIANGULO DAS BERMUDAS

Um dos maiores mistérios do planeta, sem duvi-
da. Varios artigos foram publicados na década de 70
sobre essa area do Oceano Atlantico, circundada pelo
litoral do sul da Virginia, as Ilhas Bermudas e as ilhas
Florida. Esta regido tem a fama de acontecimentos es-
tranhos e tragicos como desaparecimento de embar-
cacdes, de avides e navios com sumig¢o da tripulagao.

A historia comega com Cristovao Colombo, que
escreveu sobre “‘um extraordindrio raio de fogo”
imergindo no mar perto de Sdo Salvador. Seu dirio
fala também de luzes estranhas e do funcionamento
estranho da bussola. Os registros da guarda costeira
dos EUA, s6 entre 1945 e 1972, apontam o desapa-
recimento de mais de 100 navios e avides na regido.

CASOS ESPETACULARES

Viérios casos causam espanto. Talvez as mais im-
pressionantes sejam as seguintes:

Em 1902, embarcacdo saiu de Cuba e foi encon-
trada no dia seguinte, no mesmo local, porém sem ne-
nhuma pessoa a bordo. Os tripulantes simplesmente
desapareceram.

Em 1945, o maior mistério da marinha america-
na. O “Voo 19”, uma esquadrilha de cinco avides,
desapareceu. Nas conversas entre a torre e os avides
percebeu-se que os experientes pilotos americanos se
perderam em regido que conheciam. O mesmo acon-
teceu ao avido que foi fazer o resgate. Nunca foram
encontrados.

Outro caso curioso foi com avido que perdeu o
contato pelo radio e logo recupera-o, quatro minutos
depois, mas descobre que agora estd sobre Miami,
com mais gasolina do que deveria ter numa viagem
normal entre Andros, a origem, ¢ Miami, o destino.

PSICANALISTA
i s

Atendimento Presencial e On Line

ortugués, Inglés, Espanhol e Hebraico
(Jovens, Adultos e Casais)

Marco Wanderley

—
® 2196912-2614
B4 mamwnderley@gmail.com

Q Rua Visconde de Santa Isabel, 20 / sl 415 - Vila Isabel

CARMEN. PARA SEMPRE CARMEN

Eu tinha o habito de ouvir musica num vo-
lume alto e, mal acordava, colocava invariavelmente
Carmen de Bizet para tocar. Nao ha quem nio des-
perte com a introdugdo dos temas dessa Opera: é uma
barulheira s6. Ninguém entendia muito bem por que
eu chegava tdo animada pra tomar café. Meu segredo
era ouvir s6 o inicio da primeira faixa e pular para a
Habanera: “L’amour est un oiseau rebelle...” Eu ado-
ro ouvir os albuns originais, mesmo que digitalmente.
Sei a sequéncia de alguns deles de cor. Tal como meus
avos sabiam qual era a faixa seguinte de seus predile-
tos. Eles tinham reveréncia pela musica. Sentavam, de
banho tomado, exclusivamente para selecionar o que
iam ouvir. Lembro de, em algum momento da vida,
ouvir o relato de alguém que usava seu melhor terno
quando lia um classico. Acho bonito, mas esse ndo ¢ o
meu tempo. Ainda ndo consigo me desfazer dos meus
queridos companheiros prensados a laser, protegidos
por caixinhas de acrilico que, com fotos muito pro-
duzidas, reproduziam capas de LPs iconicos, davam
acesso a algum show histérico ou traziam a tltima no-
vidade musical. Cheguei num mundo que rapidamen-
te transformou toda a miriade musical conhecida em
playlists. No fundo ndo ¢ muito diferente da selecdo
de musicas que meus avds separavam para ouvir quase
toda tarde.

A Unica coisa que mudou foi o espaco.
Meus avos tinham uma colegdo de quase 1000 discos
de 78 rotagdes, € como sabiam que sou apaixonada por
musica, me fizeram prometer que eu seria a guardia
dessa preciosidade. E, fui. Os dois se foram. Todos os
dias, os discos me olhavam, e eu olhava pra eles. Num
arroubo de coragem decidi que chegara o momento
de dar sentido aquele tesouro. Eles precisavam encon-
trar o destino nobre que mereciam. Hoje, estdo todos
disponiveis na colecdo Rocha Ferreira do IMS. Ali-
as, quase todos. Alguns, eu escondi embaixo da cama
para ouvir na minha vitrola. E, de todos, os que mais
ougo sdo os da Carmen. Néo a de Bizet, que incarnou
sua sevilhana desvairada. Mas, a nossa. A portuguesi-
nha mais brasileira que, por sorte, chegou na terra do
Bambalé e se transformou num icone mundial.
A voz agil, o charme, o jeito de corpo serelepe
de rebolar, os turbantes exuberantes, os “crops”, a saia
justa, comprida e aberta na medida certa para mostrar

as pernas e os saltos plataforma, as pulseiras coloridas,
os inimitaveis movimentos de suas maos, € 0 SOITisSo
que parecia ter sido tatuado em seu rosto. Eis Carmen
Miranda!

Sei uma coisa ou outra da sua biografia.
Recebi com muita alegria a informagao de que ela mo-
rou na Joaquim Silva aos pés do antigo Morro do Des-
terro, renomeado, gragas ao convento das Carmelitas,
Santa Teresa. Sei que ela chegou por 14 com menos de
um ano de idade. Que vendeu chapéus e que costurava
muito bem. Seu sotaque &, possivelmente, o auténtico
sotaque dos cariocas que, filhos de comerciantes por-
tugueses, conviveram com a malandragem da Lapa e
a nascente e prospera burguesia carioca. O “rrrrr” se
perdeu, mas as vogais alongadas e o “s” chiado ainda
s80 nossa marca registrada. “Quando vocé se reque-
brrrarrr caia porrr cima de miim, caaia poorr ciiima
de miim”. Ney Matogrosso, Gal, Caetano e o proprio
Caymmi podem até ter um rosario de ouro, mas Car-
men € quem tem os balangandas.

Até hoje lembro com carinho das discussdes
dos meus avds sobre quem era o maior, Francisco Al-
ves, Orlando Silva, Silvio Caldas, Charles Trennet,
Aznavour, Gardel. Eu ndo tinha muita paciéncia e nem
os conhecia muito bem. Entdo disparava: é o Sinatra.
Meu avd com todo o seu garbo, me dizia. “Nao vas
apelar, mas tens razdo. O Sinatra na época da Colum-
bia Records. Sendo, daqui a pouco estaras dizendo que
esses bossa novistas tém voz!” Eu morria de rir, e pe-
dia para eles colocarem “tico-tico no fuba”. Maria do
Carmo Miranda da Cunha nasceu no més do carnaval
em 1909, em Marco de Canaveses, na regido do Por-
to, norte de Portugal. Langou seu primeiro album em
1929. Tornou-se nossa primeira artista multimidia, fez
filmes nacionais, brilhou na Broadway, e levou para
a telona de Hollywood a sintese tropical desse pais
inexplicével. Sintese que ela criou, interpretou e pela
qual acabou morrendo. De pequena tinha s6 os 150
centimetros de altura, porque foi nossa maior embai-
xatriz, embaixatriz da musica e da cultura brasileiras.
Morreu em Beverly Hills aos 46 anos, possivelmente
ainda amando as rodas de samba, os malandros, cama-
rdo ensopadinho com chuchu, dizendo “eu te amo” e
nao

“I love you”.
Por Liliane da Rocha Ferreira Nahon Marinho
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CUIDADOR DE IDOSOS '0; -~

Assisténcia 24horas ru e ®
EXCELENCIA E INOVACAO Familia Silva
Seguranca Eletronica
ACOMPANHANTES, CERTIFICADOS E
CAPACITADOS NA AREA DA SAUDE

PROCURANDO UM CUIDADOR DE IDOSOS
OU ACOMPANHANTE HOSPITALAR?
CENLINGTEDEN MANUTENCAO - INSTALACAO - LOCACAO
D4 CUSTO E EXCELENTES

SOMOS UMA EQUIPE DE CUIDADORES E

e onnop FISSIONAS | |- Circuito Fechado de TV
AT o « Antena Coletiva
_— \{” N QUANTO A COVID-19. . Interfonia
._ TEMOS PLANTOES: « Centrais Telefénicas
* 06 horas * 08 horas « PABX
*12 horas * 24 horas o -
Diurno e noturno « Portoes Automaticos
PROMOCAO ESPECIAL DURANTE : i'lna'e'ras
A PANDEMIA, CONSULTE-NOS! . s armes =T
) ) « Sensores de Presenca
O melhor cuidador para a melhor idade! s

G 3342-9483 | 97020-4904 S MATRIZ
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Ne 128-SALA 304 - TAQUARA e grupofamiliasilvaa@gmail.com Pilares/RJ
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RESIDENCIAL

NOSSOS SERVICOS:

« Acompanhamento geriatrico e neuroldgico semanal

« Equipe de Enfermagem 24h por dia

= Ambiente
Totalmente
Climatizado

* Atendimento médico,
Nutricional e cognitivo
Personalizado para
Atender as diferentes
Necessidades de

Cada residente.

+ Fonoaudiologia e Fisioterapia semanais « Acompanhamento Nutricional
» Avaliacdo Odontoldgica « 06 refeicoes didrias

+ Servico de lavanderia completo « Hotelaria

+ Calendario de Atividades Diversificado

* Eventos Tematicos Mensais com Musica ao Vivo

\\

@ 213178-3526 | 99931-8416 | 99983-8258 [ belaflor.residencial@gmail.com
Rua Amaral, 57 — Andarai - Rio de Janeiro/RJ | @& belaflor.residencial




