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CURIOSIDADES - INDEPENDENCIA DO BRASIL

E DEPOIS DE DESAFIAR
A COROA?

Apo6s o Dia do Fico, D. Pedro to-
mou uma série de medidas para a in-
dependéncia de fato: convocou uma
assembleia para criar uma constitui-

¢do, organizou a Marinha de Guerra,
obrigou as tropas de Portugal a vol-
tarem para o reino e chamou o povo a
lutar pela independéncia.

Ele viajou, entdo, a Minas Gerais
e a Sdo Paulo para acalmar setores

da sociedade que estavam preocupa-
dos com possivel desestabilizagdo do
pais. Durante a viagem, D. Pedro sou-
be que Portugal anulava a constitui-
¢do e exigia sua volta.

E quando estava indo de Santos

para Sdo Paulo, proximo ao riacho
do Ipiranga, no dia 7 de setembro
de 1822, levantou a espada e gritou:
“Independéncia ou Morte!”. Este fato
marcou a Independéncia do Brasil e
no més de dezembro D. Pedro, que
era principe, foi declarado imperador.

ADVOGADO
) Previdenciario e
i a Trabalhista
Delivery 5. Agende Edson Oliveira
v : sua OAB/RJ 203030
Transforme a sua casa em um restaurante, para receber e reunir os consulta @ 21 4108-7597
familiares e amigos, encomendando as nossas sugestoes: —
contato@edsonoliveira.adv.br

SANDUICHE AMETRO
Em uma grande baguete recheada com frios, queijos e pastas finas.
Sendo fatiado e servido em pequenos sanduiches.

RACLETTE
Prato tipico suico. Consiste em colocar, em aparelho proprio para o
raclette, fatias de queijos derretidos, sobre salsichas, linguicas, vegetais
diversos e pdes. Acompanha o aparelho para o Raclette.

PINHEIRO LIMA ADVOCACIA
ADVOGADO TITULAR

PIZZAS ) JOSE LUIZ DE OLIVEIRA PINHEIRO LIMA
Fornecemos pizzas finas e crocantes, semi prontas (6 assar), ARABE G GO Aw:n:i; 161560
em diversos sabores. Combo, com 10 kibes, 10 esfihas, pao drabe e homus tahine. MAIS DIVERSAS AREAS DO DIRETO
TABUA DE QUEIJOS E FRIOS SALGADINHOS DIVERSOS « Defesa do Consumidor

*Revisdao de Aposentadorias

s Isengdo de Imposto de Renda

s Direito de Familia e Inventario

»Revisdo de Plano de Salide e
Financiamento Bancario

= Atuamos em demais causas judiciais

® 98799-0412

pinheirélimaadvocacia@gmail.com

Bonita apresentacdo para tabua, com queijos diferenciados, frios,
antepastos e paes diversos.

FONDUE
(tima sugestao para receber as pessoas, que vao montar o seu proprio
espetinho, para: care, queijo e frutas, e utilizando o aparelho para o
Fondue que serd disponibilizado junto com a base giratdria.

Apresentamos varios tipos de mini salgadinhos, ja fritos, como bolinhas
de queijo, pasteizinhos, kibe, bolinho de bacalhau e coxinhas.

= , PECA PELO “ZAP”!
Delivery: ofs o 198352-9905

Atendimento
com hora marcada
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RECEITAS CARIOCAS

BACALHAU DA DINDA

Ingredientes: um quilo de bacalhau do
porto, azeite, trezentos gramas de azeito-
nas verdes sem caroco, um quilo de ba-
tatas partidas em rodelas grossas, quatro
tomates sem sementes partidos em tiras,
trés cebolas partidas em rodelas finas, dois
pimentdes verdes partidos em tiras, uma
duzia de ovos cozidos partidos em rode-
las, um pouco de cheiro verde em peque-
nos pedacos e sal a gosto.
Modo de fazer: deixe o bacalhau de mo-
lho, de um dia para outro, trocando a dgua
varias vezes. Limpe e desfie o bacalhau;
reserve. Numa panela bem alta v arru-
mando: primeiro, uma camada espessa de
azeite, uma do bacalhau desfiado, uma de
azeitonas picadas, uma de batatas parti-
das, uma de tomates, uma de cebolas, uma
de pimentdes, uma de ovos cozidos e uma
de cheiro verde; regue com bastante azei-
te. Repita a arrumac@o de todas as cama-
das até terminarem todos os ingredientes,
sempre regando com bastante azeite. Por
ultimo, coloque um copo (ndo cheio) de
dgua com um pouco de sal; tampe a pa-
nela e deixe cozinhar em fogo bem baixo.

CANJICA
Ingredientes: um pacote de milho para
canjica, um vidro de leite de coco, um
coco fresco ralado, bastante leite de vaca,
uma pitada de sal e acucar o quanto de-

QUE BACALHAU!!!
E COM 2 BRINDES DE SOBREMESA!

sejar.

Modo de fazer: coloque a canjica para
cozinhar numa panela com bastante dgua
e um pouco de sal. Deixe cozinhar bem
em fogo baixo, até ficar bem macia e sem
agua. Apos, junte bastante leite de vaca,
o leite de coco, o coco ralado e agucar a
gosto. Deixe cozinhar em fogo baixo até
levantar fervura. Prove para ver se precisa
mais agucar. Desligue o fogo. Se desejar,
coloque num refratario e leve a geladeira
depois de frio.

CUSCUZ DE COCO

Ingredientes: um pacote de tapioca, um
quilo de coco ralado em fita (fresco), um
prazo raso com agucar, uma pitada de sal,
um vidro de leite de coco e mais ou menos
dois litros de leite de vaca.
Modo de fazer: leve ao fogo uma leiteira
com dois litros de leite para ferver. Numa
bacia coloque o coco ralado (separando
um pouco para cobrir), o sal, o acticar e a
tapioca. Misture tudo muito bem. Quando
o leite ferver, vé jogando-o nesta mistura
até ficar bem molhada e a tapioca cozida.
Passe para um tabuleiro comprido, cubra
com uma toalha e deixe esfriar. Depois de
frio leve a geladeira. Antes de servir faga,
com um garfo, furinhos na parte de cima
do cuscuz; jogue o leite de coco em toda
a extensdo do cuscuz e salpique o coco
ralado por cima.

Coluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI51.882

SER FIADOR E UMA DOR DE
CABECA NA PANDEMIA?

O fiador ¢ um terceiro elemen-
to no contrato de locacdo, que tem
a funcdo de garantir que as clausu-
las acordadas entre o locatario e o
locador sejam cumpridas, tem res-
ponsabilidade solidaria com o lo-
catario, respondendo com os pro-
prios bens, caso o locatario nZo
cumpra com suas obrigacdes (pa-
gamento do aluguel e encargos).

A responsabilidade do fiador ter-
minacom aentregadas chavesao pro-
prietario (e apods a vistoria no imovel
pelo locador) - art. 39, Lei 8.245/91.

O fiador ndo pode sair da re-
lacdo do contrato de locacdo sem
anuéncia do locador. Ndo é sim-
plesmente trocar o fiador, o loca-
dor ird exigir que o novo fiador
tenha condi¢des de arcar com as
mesmas responsabilidades que o
anterior (art. 40, da Lei 8.245/91).

Com a crise sanitaria tém ocor-
rido renegociagdes dos contratos de
locagdo entre inquilinos e locadores.
O fiador deve ficar bem atento a es-
sas renegociagdes porque ele tam-
bém deve participar, caso contrario

pode se desobrigar de cobrangas de
divida da locagdo por ser indevida
e requerer dano moral se o nome
dele for inscrito no SPC, com res-
paldo legal do Codigo Civil Brasi-
leiro e pelo entendimento da STJ:

Art. 844, 1 do Codigo Civil.
A transagdo ndo aproveita, nem
prejudica sendo aos que nela in-
tervierem, ainda que diga res-
peito a coisa indivisivel: § 1° Se
for concluida entre o credor ¢ o
devedor, desobrigarda o fiador.

Stimula 214 do STJ, segundo a
qual: “O fiador na locac¢do ndo res-
ponde por obrigacdes resultantes
de aditamento ao qual n3o anuiu.”

Por Zenaide Augusta Alves
(OAB/RJ 51.882)

Advogada, ex-presidente,

socia benemérita

e atualmente conselheira nata

da ABAMI

Associagdo Brasileira de
Advogados do Mercado Imobiliario

DESENTUPIMENTOS

DE AGUA LIMPA

AQUECEDOR NAO LIGA?
POUCA PRESSAO DE AGUA?

NAO QUEBRE SEU BANHEIRO
OU COZINHA PORQUE SEUS
CANOS ESTAO ENTUPIDOS

SATISFEITO
JEFERS

3852-2330 / 99399-3744 Con.(ﬂ%’mo

METODO DE LIMPEZA SEM
PRODUTOS QUIMICOS, SEM
PRESSAO E SEM QUEBRAR.

AGUA QUENTE E FRIA

ORGCAMENTO [el:¥.N1f
VOCE SO PAGA SE FICAR

| Tecnologia
{Fim da burocracia”

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

&) 2210-0859 /& 99243-2984
et contato@r2assessoria.com.br
& www.rassessoria.com.br

\.

( COMPRO

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

) 99456-6366 (Zeca)

J

U] PracaOlavo Bilac, 28
Cobertura. 01 — Centro.

AUTOVISTORIA PREDIAL
LAUDOS TECNICOS

PROJETOS - CONSTRUCAO
E REFORMAS EM GERAL

Resp. Téc: Thiago Guimardes - CREA 2013121627

ALPHA

CONSULTORIA

CNPJ: 30,604 514/0001-17

& 21 96485-7431
Q© acralpha@gmail com
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ATENGAO SERVII
PUBLICOS, FA(
PLANO COM A AFI

5 |

)RES

4

. PRIMEIRA
MENSALIDADE

Contato:

‘. (21) 2242-6163
(21) 96637- 6637

@ www.afisco.org.br

@afiscofiscais

f [afisco.org.br

N4 atendimentoafisco@gmail.com

A REFORMA DA PREVIDENCIA APOSENTADORIA
ESTA TIRANDO SEU SONO? =N
N HE
A Consultoria Hel Previ INSS HEL ;f;:'w-r;s;
pode representar vocé )
e ajudar a resolver seus =
assuntos junto ao INSS.

Somos especializados em:

APOSENTADORIAS NA PRE E POS REFORMA DA PREVIDENCIA EC 103/2019
CONCESSAO / MANUTENGCAO DE AUXILIO POR INCAPACIDADE

CONCESSAO / MANUTENGCAO DE APOSENTADORIA POR INCAPACIDADE PERMANENTE

PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

BPC - LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

FAIXA ETARIA PERSONAL ALFA BETA DELTA OMEGA
0a18anos 246,00 299,00 336,00 395,00 525,00
19 a 23 anos 332,00 402,00 432,00 505,00 709,00
24 a 28 anos 365,00 445,00 519,00 587,00 780,00
29 a 33 anos 401,00 489,00 576,00 645,00 858,00
34 a38anos 413,00 504,00 589,00 694,00 884,00
39 a 43 anos 426,00 519,00 608,00 715,90 911,00
44 a 48 anos 602,00 734,00 859,00 967,00 1.827,00
49 a 53 anos 718,00 954,00 1.116,00 1.194,00 1.674,00
54 a 58 anos 860,00 1.049,00 1.227,00 1.446,00 1.841,00
59 em diante,  1.539,52 1.876,44 2.198,29 2.590,78 3.727,34

ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FAGA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

3900-9849 | © 964302988

VISITE NOSSO SITE:

www.helpreviinss.com.br

Atendemos no Centro do Rio, Maria da Graca,

Ramos, Jacarepagua, Bangu,

Realengo, Campo Grande e Nova Iguagu
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BUENOS AIRES PARA OS BRASILEIROS

Por Antonio da Silva

Nem s6 o famoso churrasco ¢ o melancélico tango atra-
em os turistas do Brasil. A belissima cidade argentina oferece
diversas opgdes de compras de marcas famosas, possibili-
dade de passeio a proxima capital do Uruguai, Montevidéu,
além de muito futebol.

A Avenida 9 de Julho localizada no centro da cidade ¢ a
principal via da capital, sendo a rua mais larga do mundo e
onde se encontra o obelisco, monumento mais conhecido da
cidade. Também no centro, se encontra a Plaza de Mayo, que
recebeu esse nome em homenagem a Revolugdo de Maio de
1810, importante movimento de independéncia. Nas proxi-
midades da praga, encontram-se diversos monumentos e
construgdes importantes, como a Sede do Banco de La Naci-
6n, a Piramide de Mayo e a Casa Rosada, sede do governo.

A “LAPA” ARGENTINAE O FUTEBOL

Outro ponto turistico que vale ser visitado ¢ o Caminito,
localizado no bairro da Boca. Possui construgdes coloridas e
se assemelha bastante ao nosso bairro da Lapa, no centro do
Rio de Janeiro. H4 muitos casais trajados com roupas tipicas
dancando tango nas cal¢adas. Mas cuidado para a malandra-
gem local, pois até nisso se assemelha a nossa Lapa. Des-
confie até de sua sombra. Outro ponto turistico do bairro da
Boca é o museu do clube de futebol Boca Juniors, contendo
no acervo tagas, camisas, fotos e visita ao famoso campo co-
nhecido como La Bombonera, que tem esse nome em razao
da semelhanca com uma caixa de bombons. Seu maior rival,
o River Plate, ndo deixa por menos e possui 0 maior museu
da América Latina, que também vale uma visita. Esta no bair-
ro residencial de Ninez.

SHOWS E GASTRONOMIA

Em relacdo a bares e restaurantes, Puerto Madero ¢ o
bairro mais procurado pelos visitantes, sobretudo a noite,
pois além de ser um ponto turistico belissimo ¢ o local onde
se podera desfrutar das famosas carnes argentinas e beber os
saborosos vinhos locais. E quase obrigatério assistir a um au-
téntico show de tango em alguma das varias casas noturnas.

BATE E VOLTA NO URUGUAI

Outra 6tima dica para o turista ¢ fazer uma visita ao pais
vizinho Uruguai e retornar no mesmo dia a Buenos Aires
através de um confortavel barco que atravessa o Rio da Prata,
que possui até um pequeno Free Shop. Nele, pode-se ir para
a capital Montevidéu ou para a pequenina cidade historia Co-
16nia de Sacramento.

COMPRAS

Quanto as compras, Buenos Aires se tornou um paraiso
para os brasileiros em razdo da valorizagdo do Real em rela-
¢do ao Peso: hoje, 1 real vale 13 pesos. O local mais famoso
para comprar em Buenos Aires ¢ a Calle Florida, o Shopping
Galerias Pacifico e os outlets das ruas Aguirre e Cérdoba.

ABG ENGENHARIA

v" Reforma de fachadas
v Manutencéo predial
v" Rebaixamento de gesso em Dry Wall
v’ Pinturas e texturas

v"Instalacado hidraulica + Autovistoria
v Servicos elétricos Predial

v Impermeabilizacdo

% 97609-5394
[ -] abgengenharial@gmail.com

EUTA HOLISTICO CREDENCIADO

Paulo César Santos
= CRT 38212 NSP 189301

FORMACAO:
P5|canallse Psicoterapia Eorporal Reichiana
Psmoterapla Terapia Floral - Homeopatla -+ Fitoterapia
Reiki Usui, leetano Oshoel(ahuna Cura Pranica

Y

i TRATAMENTOS

Depressdo - Angistia - Traumas - Medos

Fobias - Luto - Vicios - Manias - Insonia

Dificuldades de Relacionamento - Baixa Auto Estima
Stress - Terapia de Casais e de Familia, etc...

q Tijuca: Rua Conde de Bonﬁm 310
Dugue de Caxias: Avenida Duque de Caxias, 75

® (21) 96404-3557 €% /96808-2521

(@) paulocesardos25
-~ paulosanto5620@gmail.com

CAMA BOX ORTOPEDICA

SOLTEIRO

R$ 299 dinheiro ou 5 x R$ 70, cartao.

SOLTEIRAO

R$ 350, dinheiro ou 5 x R$ 80, cartéo.

COMPRE PELO WHATSAPP
L) 97145-1155
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Sexo sem Mistério o

Tempo. Com o inicio de um novo ano, ele se
transforma no astro principal. Por isso, escolhi
trazer ele pra ca também. E que por vezes tenho
a sensacdo de que ele ta logo ali, bem na proxima
esquina, sorrindo enquanto espera por encontrar
com o primeiro desavisado que passar. S6 cuida-
do pra ndo ser enganado, pois esse ¢ um sorriso
sarcastico, daquele que sabe que assustara ao ci-
daddo de bem.

E que susto. Afinal, quantas sdo as pessoas
que fogem dele, como se ele ndo estivesse logo
atras? Ou a sua frente, caso prefira assim. Quan-
tos falam dele como se fosse o seu pior inimigo?
E no sexo, vocé deve estar me perguntando, afi-
nal a coluna ¢é sobre isso, certo? E eu respondo
que 14 também ele cintila. Ndo adianta fazer de
conta que ele ndo existe e achar que aquele de-
sempenho atlético que existia até pouco menos de
30 anos atras, estara presente até o final de nossas
vidas. Consolo: vocé pode perder na quantidade,
mas o que ganha na qualidade compensa. Claro
que vocé so vera o saldo positivo dessa balanga
se ndo estiver focado na tal da arte performatica.

Outro lugar que vemos tempo e sexo de birra é
quando um casal diz que ja ndo transa mais, pois
estdo juntos ha muito tempo. Sabe como ¢é, né,
esfria. Mas se € o tempo que permite que conhe-
¢amos o outro, que descubramos nossos proprios
desejos, porque ele precisa ser encarado como
inimigo aqui também? Um bom antidoto pra esse
caso ¢ ndo achar que o sexo estard te esperando

COMO O TEMPO AGE NAS RELACOES E SEXO?

V.*

todos os dias (como o tempo estaria). Vocé pre-
cisa abrir espago, pois ele ndo brota sem o seu
consentimento. Ndo, sexo ndo € erva daninha,
que vai tomando espago na nossa plantacao sem
que a gente perceba.

Por isso, desejo que vocés usem o tempo que
possuem a favor. Temos pela frente o final de
ano e muito tempo depois, para serem usados.

Muitas coisas podem acontecer para apimen-
tar a relagdo a cada novo dia. Assim, vivam, en-
velhecam e amaduregcam. Sexualmente também,
claro.

Dra. Ana Paula Veiga.
Sexologa

RPG

FISIOTERAPIA
E TERAPIA MANUAL

SUA ,

SAUDE=
MATS! [

Corregao do vicios de postura inadequada
Melhora o aspecto estético e preventivo da ma postura
Alivio de dores na coluna | Corregao de desvios posturais
Atua na prevengao e tratamento de hérnia de disco

Corregao das palologias masculo esgueléticas

Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205

~— Vila Isabel - Vila Center Shopping
T~ (21)3594-0070 | ®96433-1053
HSiODORT Atendimento domiciliar

www.facebook.com/fisioport

9 96993-8945
96634-0421/3280-4648

Perdoe, ajude, doe sangue, ore!

G. MARTIAS
REFORMAS’

* TRABALHAMOS COM REFORMAS
CHP) 13.555.484/0001-87 E (GNS?RUQDES EM‘GERAI.

Impermeabilizacoes em Geral || H;draulzca | Eiet{zca
Forros em PVC e Drywall | Servicos de Solda: | Serralhena

A

PARCELAMOS - ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO - TEMOS NOTA FISCAL
© 31957302 | 26404-2153 | & 97026 ;qg?

I @ CIGANO DA ESTRADA

Baralho cigano para
prosperidade, saiude e problemas afetivos.

Atendimento na leuca Atendlmento a distancia.

FACO TODOS 0S5 TRﬁBﬂLHOS QUE FUREM NECESSﬂRlUS‘.
RS
"'ﬂ < { 2

Bernardo: (21) 99799-5543
-

DORES NAS COSTAS?
@ Eu posso ajudar!

A maioria das dores nas
costas tem otimo
prognéstico se
tratadas corretamente.

T

Rafael Balassiano - Fisioterapeuta
' TRAUMATO- ORTOPEDIA | SAUDE DO 1DOSO

% 2199626-1123

Atendimento Domiciliar

Aposente-se ho INSS ja!

@®© 213176-3101
™.198122-2377

] aposentadormefen va@gmail.com

Lopeg & Messing
PROJETOSDEINTERIORES &
CONSULTORIAEMDECORACAD

Ana Lopez
Designer de Interiores
(11) 99446-8814
@analopez.interiores

Jacqueline Messias
Designer de Interiores
(21) 97294-0619
jmessiasinteriores@gmail.com
@jacqueline.messias

ANUNCIE AQUI
RS 54,90 p/ més*

*a partir de

3681.5302 | 98738-5283
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NOTICIAS DO SEU BAIRRO E DA REGIAO!

PITBULL PERDIDO DA TIJUCA

Um cachorro da raga pitbull desapareceu no dia 11de
outubro, domingo. O animal foi perdido no final da Rua
Valparaiso, na Tijuca. Ele atende por Kinkilo. Os tuto-
res pedem a ajuda da populagdo e que, caso alguém o
encontre que avise pelo nimero 96940-5681(Alex).

FESTA NO BATALHAO

No dia 9 de outubro o 6° Batalhdo da Policia Militar
completou nada menos do que 96 anos de existéncia e
o perfil oficial em suas redes sociais publicou a seguinte
nota histérica:

“Em 1924 houve a necessidade de criacdo de um
novo Batalhdo de Infantaria, denomina¢ao utilizada a
época para os Batalhdes da Policia Militar, onde o ante-
rior 1° Batalhdo de Cagadores do Exército passou a ser
o Sexto Batalhdo de Infantaria, sendo nomeado como
primeiro comandante o entdo Coronel PM Jodo Anto-
nio Caldeira Bastos. Foi solenemente entregue o Pavi-
lhdo Nacional ao novo Batalhdo e sua tropa perfilada
inicialmente no Quartel General, na Avenida Salvador
de S4, rumou em marcha a pé até a rua Bardo de Mes-

Revisao textual

nao precisa ser cara, nem demorada.

Tirar duvidas

€ sempre Util e pode ser de graca.

Acesse e saiba mais:
www.soniagabaglia.com.br

OSSUARIO CATEDRALS. SEBASTIAO

& : -
1. .90%
otos da Capela

Venda de Nichos para guarda
de restos mortais na Catedral

MAIORES INFORMACOES E VENDAS

2240-2669 / 2240-2869 / 98212-7672
www.ossuariodacatedral.com.br

Av. Reptublica do Chile, 245 - Centro
Subosolo da Catedral Metropolitana

quita, onde foi feita a inaugurac¢do da nova unidade.

Desde entdo sdo 96 anos de servigos prestados a
sociedade, com inimeras a¢oes de homens e mulheres
dispostos a ‘Servir e Proteger’.

Feliz aniversario a nossa estimada unidade e nos-
so muito obrigado a todos combatentes que fizeram e
fazem de sua historia uma narrativa de atos de forca,
coragem e honra”

INVASAO EM FAVELA DA
GRANDE TIJUCA

Alguns moradores da Tijuca criaram uma peti¢do
publica pela internet para tentar conter o avango de
construgdes irregulares no Morro da Formiga, situado
no sub-bairro Muda. Segundo eles, hd uma expansdo
desordenada da comunidade, com invasdes que podem
multiplicar a populagdo da favela, causar erosdes e des-
moronamentos imprevisiveis e que cresce adentrando
uma érea de preservacdo ambiental e se aproximando
perigosamente de torres de alta tensdo. E tudo isso dian-
te dos olhos das autoridades estaduais e municipais.

A prefeitura alega que numa area considerada de
risco necessita do apoio da Policia Militar para realizar
operagdes, mas lembrou que uma recente decisdo dos
ministros do Supremo Tribunal Federal (STF) impediu
operagdes policiais em comunidades do Rio de Janeiro
durante a pandemia do novo coronavirus.

JA E CARNAVAL EM VILA ISABEL

A trajetoria de Martinho da Vila sera apresentada
pela Escola de Samba Unidos de Vila Isabel no carnaval
de 2021, seja 14 quando o desfile puder ocorrer.

Martinho possui 82 anos (apesar de ndo parecer) e
tem um longo casamento com a agremiacao, afinal, ndo

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

€ a toa que o cantor, compositor, musico e escritor pos-
sui a Vila em seu nome artistico. Sdo nada menos do
que 55 anos de dedicagdo a escola.

O enredo se chamara “Canta, canta, minha gente! A
Vila é de Martinho”, do carnavalesco Edson Pereira, e
sera um convite para que o publico cante com a escola..

O artista € um simbolo carioca, amante de futebol e
samba, apaixonado pelo seu Vasco da Gama e pela sua
Vila Isabel, e como suas duas paixdes, também ¢é uma
referéncia da cidade e uma das personalidades mais
queridas e simpaticas do Rio de Janeiro.

INCENDIO NA ZONA NORTE

Duas senhoras que moram nos fundos de um casa-
rdo que pegou fogo foram salvas por soldados do Corpo
de Bombeiros, que as retiraram do local, no ultimo dia
7.

O antigo imoével fica na Rua da Liberdade, n° 48, em
Sdo Cristovao, Zona Norte do Rio.

O incéndio comecou aproximadamente as 4h e so-
mente duas horas depois os bombeiros conseguiram
controla-lo.

INCENDIO EM ONIBUS NO GRAJAU

O incéndio de um 6nibus na Rua Uberaba, parou
parte do bairro do Grajau, no final de setembro, geran-
do congestionamento ¢ assustando quem passava pelo
local.

Os Bombeiros chegaram rapido e combateram o
fogo, mas o mesmo consumiu praticamente todo o co-
letivo.

Nao foi divulgado o que teia causado o incéndio,
mas a fumaga foi tdo grande que moradores de outros
bairros puderam ver a fumagca.

MOVEIS SOB MEDIDA

MAIS BARATO QUE FABRICA!
QUARTOS PLANEJADOS 'F.,ﬂ:— = |
COZINHAS PLANEJADAS |/ .—r

BANHEIRO =2

REFORMA EM GERAL
MARIDO DE ALUGUEL T

PAGAMENTO EM ATE 12 x
1° ORCAMENTO E GRATIS

© 3770-0346
@ 99237-1970 ' www.samuelmarceneiro.com.br

o

Ortodontia - Implantodontia
(lareamento - Endodontia
Harmonizacao orofacial
Restauracoes Estéticas

Proteses Fixas

Odontologia humanizada Proteses Removiveis

"Atendimento Humanizado onde o cuidado € realizado com empatia
eacolhimento integral aos nossos pacientes’.
DENTSIM

ASS'M @rima\fida @ﬁom

© 95723-4866 e 96686-4403 Evidenteodunto!o%ia@gmaiI.com
@ @vidente.odontologia @ https://videnteodontologia.com.br

Rua Dr. Pereira dos Santos, 35 / sala 607 - Tijuca
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GASTRONOMIA

CHARCUTERIA

Também chamada de charcutaria, salsicharia ou salu-
meria, € o0 ramo da gastronomia que se dedica aos embu-
tidos, assim como o tipo de loja especializada em vender
essas iguarias.

Esses produtos derivados de camnes de diversos ani-
mais datam de eras remotas. A dificuldade em cagar um
animal ndo permitia que se desperdi¢asse nenhuma parte
dele, nem mesmo as visceras. E, muitas vezes, o animal
cagado era de grande porte, de modo que precisava ser
cortado e reduzido a pedacos que facilitassem o transporte
e o consumo. Acrescente-se a isso o fato de a carne ser
perecivel e de ndo haver, na época, nenhuma forma de re-
frigeracdo para manter a carne em condigdes de consumo.

Para a confecg@o de tais produtos muitas vezes se mis-
tura carne de mais de um tipo de animal, moendo-a e en-
fiando-a em tripas de animais previamente limpas e prepa-
radas, dando-lhe um aspecto verdadeiramente embutido,
como no caso das salsichas, linguigas e salames, ou ainda

prensando a carne em formas ou moldes preparados, como
no caso de mortadelas, presuntos e patés.

A conservagdo € feita por meio do uso de sal, de gordu-
ra, de técnicas de defumac@o e de cura, do uso de conser-
vantes e condimentos.

A possibilidade de combinagdes de ingredientes e
técnicas permite a existéncia de uma variedade infinita
de embutidos, que variam, entre outras coisas, conforme
a dieta do animal (caso dos porcos espanhdis que se ali-

ANUNCIE AQUI

RS 29,99

Plano de 4 meses

p/ més

© 3681.5302 | 98738-5283

mentam exclusivamente de “bellotas”, frutos de arvores
locais, dando origem ao famoso presunto “pata negra”,
ou “jamon ibérico de bellota™). Muitos outros paises tém
produtos tradicionais que se destacam pelo sabor e textu-
ra excepcionais, resultado de estritas normas e técnicas de
preparo. So eles que embelezam e ddo sabor as charcute-
rias mundo afora.
Nadia Lamas
http./Vieirasetrufas.blogspot.com

MINI-GUIA DE SERVICOS

> ALIMENTACAO

> BORDADOS

Disk Quentinha

Entregas na //
Grande Tijuca

(Contato:
: 2199386-5585 )

> ARTIGOS RELIGIOSOS

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

Tentam copiar, mas...
COMPRE NA CONCORRENCIA E
COMPARE OS PRECOS!

DIREGAO: PAI BETO DE AIRA (EX SOUSA FRANCO)
v’ Babalorixa diplomado pela Ceub (1980)
v’ Faculdade de Educacao Fisica (Uerj - 1978)
v’ Orador sobre o Elemento Negro e Sua
Religiosidade (Faculdade Castelo Branco - 1979)

RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU
VERDUN | ® 25714566 | Até 20h

> COMPRA DE ANTIGUIDADES

" COMPRO

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

(£) 99456-6366 (Zeca)

VICTOR BORDADOS

BORDADOS COMPUTADORIZADOS
BORDADOS EM GERAL 2y

CRIACAO DE LOGOTIPOS EM BORDADOS
CONSERTOS DE ROUPAS

» Rua Bardo de Mesquita, 663 Loja 4
Tel: 2266-2143
o Rua Siqueira Gampos 143
{Shopping de Antiqudrios)
Tel. 99019-1159
o (el: 98669-2503

victorﬁordados@yahoa.mm.br

> CHAVEIROS

CHAVEIROVIANNA 0

O REI DAS CHAVES

(21) 96449-8518 | chaveirovianna@gmail.com
R. Soriano de Souza - Tijuca

CHAVEIRO 24H

Vila Isabel e Adjacéncias

R. Souza Franco, n 168 - Vila Isabel
Telefone: (21) 98810-0670

> CONTADOR

CONTABILIDADE EM GERAL ¥

Sergio

legaiizafs de Imaveis, Instituicao de
TC.CRC.RJ 055532 o

Condominios, Remembramento e
Desmembramento, Legalizagdo de Obras, IPTU.

® 3174-6223 | 96533-0163 [ serwan@uol.com.br|

> ESTOFADOR

Estofador &

Markes Decor Tel, 98691-5920

Rua Conde de Bonfim, 940
Loja C - Tijuca /

> FISIOTERAPIA

- B
FISIOTERLADLIA
Atendimento Domiciliar
TODOS 0S TRATAMENTOS | MOTORES E RESPIRATORIOS

Fisioterapeuta Dr. Ayrton Neto
CREFITO: 84556-F

) 9.8848-1978

- Precos madicos para
0 momento atual
& Pacotes a combinar

- JAZIGO, FUNERARIA

VENDE-SE JAZIGO PERPETUO

no Cemitério Sao Jodo Batista,
em Botafogo. Aceita-se oferta.

Para mais informacdes entre em contato em 21 3{}47023

ANUNCIE AQUI

R$ 19,99 p/ més

Plano
@ 3681.5302 | 98738-5283

4 meses
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A VILA E DE MARTINHO

Logomarca criada para homenagear o artista-simbolo da escola, nova estrutura,
quadra reformada e muita ansiedade... s6 falta mesmo a data do carnaval.

O carnaval foi adiado e ndo ha data definida. A ini-
ca certeza ¢ de que o Grémio Recreativo Escola de
Samba (G.R.E.S.) Vila Isabel agora vive intensamente
Martinho da Vila, assim como Martinho da Vila sem-
pre viveu a Vila Isabel.

E varias sdo as novidades na escola em funcdo des-
sa simbiose e a mais importante delas foi a divulgacdo
da logomarca do enredo no final de setembro.

LOGOMARCA

E do carnavalesco Edson Pereira e de Thiago San-
tos a assinatura da arte, baseada justamente na ilus-
tracdo da obra do homenageado “Canta Canta, Minha
Gente” (1974, Artista Elifas Andreato).

De acordo com o presidente da agremiagdo Fer-
nando Fernandes, esta criagdo para o préximo carna-
val tem a ver com o amor do artista e os lagos gerados
entre ambos durante séculos. “Martinho se dedica a
agremiagdo desde 1965, ou seja, tem um lagco de amor
com a Vila relevante o suficiente para se confundir
com a propria biografia.”

MARTINHO E A ESCOLA

Nao é mais novidade que a trajetdria do artista sera
apresentada no carnaval de 2021, assim o como ndo
¢ novidade tanto amor pela escola. Martinho possui
82 anos (apesar de ndo parecer) e tem um longo ca-
samento com a agremiagdo, afinal, ndo é a toa que o
cantor, compositor, musico e escritor possui a Vila em
seu nome artistico. Sao nada menos do que 55 anos de
dedicacgéo.

Talvez por isso os organizadores do carnaval 2021

Logomarca criada para o enredo,

estejam tentando fazer algo diferente. O enredo “Can-
ta, canta, minha gente! A Vila é de Martinho”, ja di-
vulgado ha algum tempo, foi criado para que o ptblico
cante com a escola na avenida. E isso ndo sera dificil.

Afinal, o artista é extremamente carismatico, amado
até por quem ndo gosta tanto de samba ou porque
quem nem mora na Grande Tijuca, onde esta a maioria
dos simpatizantes da escola. Mais do que isso, ele é
um simbolo carioca, amante de futebol e samba, apai-
xonado pelo seu Vasco da Gama e pela sua Vila Isabel,
e como suas duas paixdes, também ¢ uma referéncia
da cidade e uma das personalidades mais queridas e
simpaticas do Rio de Janeiro.

OUTRAS NOVIDADES

Na virada do més Fernando Fernandes reuniu os
diretores dos segmentos da escola para apresentar a
nova estrutura de comunicacdo ¢ marketing e elaborar
diretrizes para o carnaval, ainda sem data definida pela
Liesa devido a pandemia.

O encontro seguiu os protocolos de seguranga e
apesar do distanciamento fisico, aproximou toda a
equipe.

Ainda no encontro, Edson Pereira apresentou aos
lideres de segmentos os figurinos das fantasias para
o proximo desfile. Segundo a escola, o projeto para o
proximo carnaval estd pronto.

E aproveitando o periodo sem ensaios, a diretoria
iniciou obras na quadra com pintura, redesenho do
piso e revitalizacdo da fachada. A ideia é transformar
a sede em ponto turistico, com eventos regulares entre
shows e atividades de lazer. “A nossa ideia ¢ transfor-
mar a quadra da Vila em uma casa de shows, com fei-
joadas periddicas, rodas de samba e diversos artistas
deste segmento, tendo como uma das principais vanta-
gens a localizagdo da quadra”, explicou o presidente.

PONTOS DE DISTRIBUIGAO DO CORREIO CARIOCA

> EDIFiCIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

> CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel

> JULIO’S COIFFEUR

Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

> SALAO TOP VILA

Rua Sousa Franco, 386 A— Vila Isabel. Tel. 2577-4252.

> CONDOMINIO VILA SPACE CENTER

Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

> PADARIA VILLAS GARDEN

Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

> VILA SHOPPING — GALERIA 226

Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

> OTICAAPOLO

Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.
> OFFICE PHOTOCOPY TRADE

R. Teodoro da Silva, 507 A - Vila Isabel. Tel. 2576-3099.
> VILA TRADE CENTER

Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

> VILA TRADE SQUARE

R. Baréo de Séo Francisco, 373 - Vila Isabel. 3879-5600.
> CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de Santa
Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

> CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

R. Barédo de Séo Francisco, 322 — Vila Isabel. 2576-4624.
> PADARIA ESTRELA DO TIJOLINHO

Rua Vega — Andarai. 2258-7751.

> GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.

> NUTRIDEAL TORTAS

Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

> CRIE FABRIK

R. Barao de Mesquita, 663, |j 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.
> ENCANTO DOS ORIXAS

Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

> GRAJAU TENIS CLUBE

Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.
> LOTERIA DO MATHEUS

Rua Barao de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.
> RENASCER LOTERIAS

Praga Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.

> ANTUNES LOTERIAS

Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

> DISK KI-SOPA

Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.
> LABORATORIO RICHET

Rua Pinto de Figueiredo, 55 lj A — Tijuca. Tel. 3184-3000.
> LIVRARIA ELDORADO

Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.
> LOTERIA CHIANELLO

Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

> VILA CENTER SHOPPING

Rua Silva Pinto, 49.

> MARINA’S ADVANCED — INSTITUTO DE BELEZA
Rua Conde de Bonfim, 746 |j A — Tijuca. Tel. 2278-3809.
> HOSPITAL DOS OCULOS

R. Conde de Bonfim, 310, lojas C e D - Tijuca. 2234-0265

> CENTRO COMERCIAL SAENS PENA

R. Conde de Bonfim, 310 - Tijuca 2568-5993

> EDIFICIO SAENS PENA MEDICAL CENTER

Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255
> GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142 - lj 13— Tijuca.

>ESPACO DAS ARTESDEAaZ

Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

> DENTISTA MONIQUE

Rua Major Avila, 455 / lj G — Tijuca. Tel. 3474-4757

> ESTRELUZ

Rua Santo Afonso, 153 / lj A — Tijuca. 3359-5305

> CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR

Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

> CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL

Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

> ELETRICISTA JAIR

Tv. Soledad, 32 - Maracana. 3149-8988 / 99553-2777.
> AULAS PARTICULARES

R. Maxwell, 202 - Vila Isabel. Tel: 2572-7510 / 9133-0406
> IMANTADO DIGITAL

Rua Conde de Bonfim 831, |j D - Tijuca. Tel. 3592-2900.
> EMPORIO

Rua Almirante Céchrane, 146 - Tijuca.

> GRAJAU COUNTRY CLUB

R. Prof. Valadares, 262 - Grajau. Tel: 2576-1996.

> SALAO TIJUCANO

Rua General Roca, 586 loja B - Tijuca. Tel. 3648-1335.
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Atendimento Presencial e On Line

ortugués, Inglés, Espanhol e Hebraico
(Jovens, Adultos e Casais)

Marco Wanderley

@ 2196912-2614
=4 mamwnderley@gmail.com
Q Rua Visconde de Santa Isabel, 20 / sl 415 - Vila Isabel

Previna-se, evitando problemas que gerem mais custos a sua empresa.
A PreVer Consultoria tem como missao contribuir para o seu sucesso.

; PRIOJETD PRE‘;ER ENEN& e -

urmas on-line ao vivo de 22 a 6 (Manha/Tarde

/Noite) / Contetidos BNCC (Base Nacional q)re ﬂ:
Curricular Comum) / Orientagdo para estudos / Orientacdo
Vocacional inclusa / Simulados online com relatdrio de desempenho

Oficinas para Coordenadores Pedagégicos: Um Novo Cendrio, Uma Nova Educacdo.

Inscreva-se no endereco https://preveread.myedools.com
Parda conhecer ggtms ;?rvico% FALE CONOSCO
agende uma visita/reuniao on-line :
ou presencial. Desenvolvemos =4 pme%sg]i;(::vaﬁ%l:?&g?;

atividades personalizadas - . »
as suas ng(essidades_ @pre‘.'er-mﬁwﬂi}HB.IESEN[{].{OM:’

ANUNCIE AQUI
Rs 54,90 p/ més*

*a partir de

3681.5302 | 98738-5283

Excalibur

Aqui acredita-se em Sacerdotisas, Leprechauns e Guerreiros
lluminados... ouve-se um canto suave que chega com a brisa
que vem da grande Mata... e foi aqui que aprendi a cruzar o
grande Caudal do meu proprio ser...

Eles nomearam o lugar de EXCALIBUR, mas sabemos que
sera o eterno Castelinho de Chez Marie! Depois de muitas
buscas um gnomo me contou que é aqui que se goza de boa
comida, vinho temperado e do melhor Hidromel da Regido! A
arte reina por aqui também! Pra onde quer que olhes,
encontraras belas pinturas, ferros forjados e cerdmicas que
ultrapassam o tempo!

N&o se dispensa uma boa conversa e as risadas ousam ser
altas e avermelhadas. O povo €& guerreiro e feliz!
Se a flecha estiver combinada com sua respiragdo, irds acertar
o alvo na certa! A disputa aqui é de vocé com vocé e proibe-se
qualquer tipo de conduta mais ousada que o limite da boa
musica e da danga em pares! Um beijo roubado pode até ser
perdoado... mas lembre-se: a Rainha pode gritar ou dar algum
ataque! Caso isso acontega, finja que esta tudo bem, pois ela
conhece muito bem as magias dos venenos e das ervas...
Esteja atento! Elando perde tempo!

Esté proibido cuspir no ch&o ou mijar fora do pinico, arrotar
pode! Wi-fi & liberado porque, afinal, ndo somos Barbaros!
Pague a conta, pois temos um Urso forte com um faro milenar!
Eleira atras de vocé! Sera seu pior pesadelo...

Se quiseres podes te vestircomo no séc. V e provavelmente te

77"\ Cultura, arteelazer. 7 ©
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lembraras de quando cavalgavas por Terras Altas e
verdejantes... talvez rias, talvez chores, mas perder essa
experiéncia seria como morrer sem amar!

Tiraras cartas para gue tenhas certeza de teu futuro ou
acertards a pega certa no xadrez, isso sera facill Dificil sera
acertar o prego final e entdo, uma recompensa ganharas!
Tudo esté comegando bem tranquilamente... ora pois, quase 30
anos na Mantiqueira aprendendo que aqui a vida & mais
sossegada e que o tempo das Trevas acabou! Vamos com
calma! Senta e relaxa!l

Eu ja provei os cogumelos, empunhei meu arco, bebi meu
Suco de fadas e troquei uma longa ideia com o Reil Ele tentou
me convencer de comer sua carne milenar e ficou tagarelando
histérias de sua Terra Natal, onde forjas de espadas e
armazenamento alimentar para o longo inverno o fizeram forte!
Apresenca de méagicas criangas te fardo crer que o suave cheiro
doce que vem da cozinha te transportara para algum lugar
magico!l Mas afinal, descobrirds que o lugar magico & aqui e
agoral

Se tu andas em bando, & preciso tocar as trombetas antes...
Um aviso antecipado evitard um combate! Portanto, reserve,
paraisso viemos até este novo século!!!

Anota ai o whatsapp, caro Cristac: 24 99816-5444111
Quer conhecer? Entdo siga o mapa!

Foi dada a largada!!! Venha beber do Santo Graal, comer um

banquete e, quem sabe, até cagar uma bruxa (ou um bruxo)!

E=RAXEOO0RX

POSPEDAGEM CHEZ MARIE
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CUIDADOR DE IDOSOS '0; -~

Assisténcia 24horas ru e ®
EXCELENCIA E INOVACAO Familia Silva
Seguranca Eletronica
ACOMPANHANTES, CERTIFICADOS E
CAPACITADOS NA AREA DA SAUDE

PROCURANDO UM CUIDADOR DE IDOSOS
OU ACOMPANHANTE HOSPITALAR?
CENLINGTEDEN MANUTENCAO - INSTALACAO - LOCACAO
D4 CUSTO E EXCELENTES

SOMOS UMA EQUIPE DE CUIDADORES E

e onnop FISSIONAS | |- Circuito Fechado de TV
AT o « Antena Coletiva
_— \{” N QUANTO A COVID-19. . Interfonia
._ TEMOS PLANTOES: « Centrais Telefénicas
* 06 horas * 08 horas « PABX
*12 horas * 24 horas o -
Diurno e noturno « Portoes Automaticos
PROMOCAO ESPECIAL DURANTE : i'lna'e'ras
A PANDEMIA, CONSULTE-NOS! . s armes =T
) ) « Sensores de Presenca
O melhor cuidador para a melhor idade! s

G 3342-9483 | 97020-4904 S MATRIZ
© ESTRADA MARECHAL MIGUEL SALAZAR MENDES DE MORAES, © 213049-7380/2199195-6540 g, pjaima Dutra
Ne 128-SALA 304 - TAQUARA e grupofamiliasilvaa@gmail.com Pilares/RJ

(Be&L (T&sw

RESIDENCIAL

NOSSOS SERVICOS:

« Acompanhamento geriatrico e neuroldgico semanal

« Equipe de Enfermagem 24h por dia

= Ambiente
Totalmente
Climatizado

* Atendimento médico,
Nutricional e cognitivo
Personalizado para
Atender as diferentes
Necessidades de

Cada residente.

+ Fonoaudiologia e Fisioterapia semanais « Acompanhamento Nutricional
» Avaliacdo Odontoldgica « 06 refeicoes didrias

+ Servico de lavanderia completo « Hotelaria

+ Calendario de Atividades Diversificado

* Eventos Tematicos Mensais com Musica ao Vivo

\\

@ 213178-3526 | 99931-8416 | 99983-8258 [ belaflor.residencial@gmail.com
Rua Amaral, 57 — Andarai - Rio de Janeiro/RJ | @& belaflor.residencial




