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CURIOSIDADES - O MARACANA E BEM MAIS DO QUE SO FUTEBOL!
0OS MAIORES PUBLICOS mundo. pel Diante do Trono, em 2001, com 180  nior, em 2002, e The Police, em 2007,

DE SHOWS
Nao foi apenas o futebol que fez
historia no Mario Filho. Além de palco
da segunda edi¢do do Rock in Rio, em
1991, vérios shows ja foram realizados
naquele que ja foi o maior estddio do

Em primeiro lugar esta o KISS, em
1983, com 250 mil pagantes, logo em
seguida Tina Turner, em 1988, que le-
vou 188 mil pessoas. Em terceiro lugar
Paul McCartney, em 1990, com 184 mil
presentes. Em quarto lugar a banda gos-

mil pessoas.

Frank Sinatra é o quinto colocado,
com 170 mil fas, em 1980; e Madon-
na, em 1993, vem em sexto lugar, com
publico de 120 mil pessoas, seguida de
Backstreet Boys, em 2001, Sandy & Ju-

todos com 70 mil pessoas. Em décimo
lugar o Rei Roberto Carlos, em 2009,
com 68 mil presentes. Em décimo pri-
meiro Ivete Sangalo, em 2006, com 50
mil e RBD, em 2006, com publico en-
tre 45 e 50 mil pessoas.

SANDUICHE AMETRO
Em uma grande baguete recheada com frios, queijos e pastas finas.
Sendo fatiado e servido em pequenos sanduiches.

PIZZAS
Fornecemos pizzas finas e crocantes, semi prontas (s6 assar),
em diversos sabores.

TABUA DE QUEIJOS E FRIOS
Bonita apresentacdo para tabua, com queijos diferenciados, frios,
antepastos e paes diversos.

FONDUE
(tima sugestao para receber as pessoas, que vao montar o seu proprio
espetinho, para: care, queijo e frutas, e utilizando o aparelho para o
Fondue que serd disponibilizado junto com a base giratdria.

e Gunatiy

Transforme a sua casa em um restaurante, para receber e reunir os
familiares e amigos, encomendando as nossas sugestoes:

RACLETTE
Prato tipico suico. Consiste em colocar, em aparelho proprio para o
raclette, fatias de queijos derretidos, sobre salsichas, linguicas, vegetais
diversos e pdes. Acompanha o aparelho para o Raclette.

ARABE
Combo, com 10 kibes, 10 esfihas, pao drabe e homus tahine.
SALGADINHOS DIVERSOS

Apresentamos varios tipos de mini salgadinhos, ja fritos, como bolinhas
de queijo, pasteizinhos, kibe, bolinho de bacalhau e coxinhas.

ADVOGADO
Previdenciario e
Trabalhista
Agende Edson Oliveira
sua OAB/RJ 203030
consulta

®) 21 4108-7597

contato@edsonoliveira.adv.br

PECA PELO “ZAP”!

Delivery: ofs o 198352-9905

PINHEIRO LIMA ADVOCACIA

ADVOGADOTITULAR

JOSE LUIZ DE OLIVEIRA PINHEIRO LIMA
OAB/RI: 161560

ESCRITORIO QUE ATUA NAS
MAIS DIVERSAS AREAS DO DIREITO

s Defesa do Consumidor

*Revisdao de Aposentadorias

s Isengdo de Imposto de Renda

s Direito de Familia e Inventario

»Revisdo de Plano de Salide e
Financiamento Bancario

= Atuamos em demais causas judiciais

Atendimento
com hora marcada

® 98799-0412

pinheirélimaadvocacia@gmail.com
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RECEITAS CARIOCAS

BOMBOCADO DE FUBA
Ingredientes: um pacote de coco ralado,
uma lata de leite condensado, um vidro
de leite de coco, uma lata com lata com
leite de vaca, quatro ovos. duas colheres
(sopa) bem cheias de farinha de trigo,
trés colheres (sopa) bem cheias de mi-
lharina, uma colher (sopa) de fermento
em p6 e uma colher (sopa) de margarina.
Modo de fazer: bata todos os ingredien-
tes no liquidificador e despeje num ta-
buleiro ou refratario retangular untado e
leve ao forno baixo por mais ou menos
quarenta e cinco minutos.

COCADA BRANCA
Ingredientes: um prato fundo de coco ra-
lado fresco e um prato fundo com actcar.
Modo de fazer: numa panela coloque o
acucar e o coco. Leve-a ao fogo baixo
mexendo sempre até desgrudar do fun-
do (cuidado para ndo queimar). Unte a
pedra marmore com margarina e jogue
a cocada ainda quente. Espere esfriar e
corte do tamanho que desejar. Se prefe-
rir, para ndo engordurar a pedra marmo-
re, unte um pedaco de papel aluminio e
jogue a cocada ainda quente.

CUSCUZ DE COCO
Ingredientes: um coco fresco ralado em
forma de fita, um prato raso com agucar,

CHECA ESSA GLICOSE, PORQUE
HOJE SO TEM DOCES!!!

uma pitada de sal, um pacote de tapio-
ca, um vidro de leite de coco e mais ou
menos 2 litros de leite.

Modo de fazer: coloque dois litros de
leite para ferver. Numa bacia ponha o
coco ralado (separando um pouco para
cobrir o cuscus), o sal, o acucar ¢ a ta-
pioca. Misture tudo muito bem. Quando
o leite ferver va jogando-o nesta mistu-
ra até ela ficar bem molhada e a tapioca
cozida. Passe para um tabuleiro grande,
cubra com uma toalha e deixe esfriar.
Depois de frio leve a geladeira. Na hora
de servir faga furinhos na parte de cima
do cuscus, regue toda a extensdo com
o leite de coco e salpique bastante coco
ralado por cima.

PE DE MOLEQUE
Ingredientes: uma xicara (chd) de amen-
doim cru, uma colher (café) de bicarbo-
nato em po e uma xicara (chd) de agticar.
Modo de fazer: numa panela coloque
o amendoim e o acucar e leve ao fogo
brando. Deixe derreter o agticar mexendo
um pouco. Quando a calda estiver escura
e em ponto de foi, coloque o bicarbona-
to, mexa um pouco e retire do fogo logo.
Unte a pedra marmore ou papel aluminio
com margarina e jogue o pé de moleque
ainda quente. Deixe esfriar e corte do ta-
manho que desejar.

Coluna do Advogado

Dra. Zenaide Augusta Alves 0ABRI 51882

REPENSANDO OS ALUGUEIS NO
PERIODO DE CRISE DA PANDEMIA

A pandemia do coronavirus aumentou
a crise economica e a perda de renda de
muitos locadores e locatarios, bem como
a busca de renegociacdo dos valores dos
aluguéis e contratos de locagdes, uma
vez que a obrigacdo de pagar o aluguel
atrasado, mesmo na pandemia, continua.

As negociagdes ndo significam perda
para os locadores, pelo contrario, princi-
palmente, se o locatario sempre honrou
com suas obrigacdes contratuais e se esta
passando por momento temporario de
crise financeira. Deixar um imovel va-
zio, torna-se um Onus bem maior € um
prejuizo para o locador. Um acordo nesse
momento é a melhor solugdo, seja para
reduzir temporariamente o valor do alu-
guel até terminar a pandemia, seja para
ndo reajustar o valor do aluguel, seja até
mesmo para suspender temporariamente
o0 pagamento do aluguel. Por outro lado, o
locatario ficara pagando os encargos (cota
condominial, taxa de incéndio, IPTU,
por exemplo). Dessa forma, ¢ redigido
um aditamento ao contrato de locagdo
com clausulas que formalizam o acordo.

A Lei de Locagdes n° 8.245/91 con-
tinua vigorando, podendo o locador re-

querer uma liminar judicial para que
o locatario desocupe o imével em um
prazo de 15 dias, por atraso no alu-
guel. Mas, a agdo de despejo pode ser
revertida pelo inquilino se for pago in-
tegralmente o débito (purga da mora).

A relagdo entre locador e locatario
deve se fundamentar no respeito mutuo.
O locador deve levar em consideragao os
bons inquilinos e repensar o atual momen-
to em que todos estdo passando por difi-
culdades. Juntos (locador e inquilino) po-
dem chegar aum consenso ¢ solugao ideal
para todos, evitando-se o despejo. Afinal,
a Lei n° 14.010, de 10 de junho de 2020
(que instituiu normas de carater proviso-
rio e emergencial para regular as relagdes
juridicas de direito privado) evidenciou
a negociagdo nas tratativas comerciais.

Por Zenaide Augusta Alves
(OAB/RJ 51.882)

Advogada, ex-presidente,

socia benemérita

e atualmente conselheira nata

da ABAMI

Associagdo Brasileira de
Advogados do Mercado Imobiliario

DESENTUPIMENTOS

DE AGUA LIMPA

AQUECEDOR NAO LIGA?
POUCA PRESSAO DE AGUA?

NAO QUEBRE SEU BANHEIRO
OU COZINHA PORQUE SEUS
CANOS ESTAO ENTUPIDOS

SATISFEITO
JEFERS

3852-2330 / 99399-3744 Con.(ﬂqlﬁzm

METODO DE LIMPEZA SEM
PRODUTOS QUIMICOS, SEM
PRESSAO E SEM QUEBRAR.

AGUA QUENTE E FRIA

ORGCAMENTO [el:¥.N1f
VOCE SO PAGA SE FICAR

| Tecnologia
{Fim da burocracia”

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

&) 2210-0859 /& 99243-2984
et contato@r2assessoria.com.br
& www.rassessoria.com.br

.

) 99456-6366 (Zeca)

( COMPRO

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

J

U] PracaOlavo Bilac, 28
Cobertura. 01 — Centro.

AUTOVISTORIA PREDIAL
LAUDOS TECNICOS

PROJETOS - CONSTRUCAO
E REFORMAS EM GERAL

Resp. Téc: Thiago Guimardes - CREA 2013121627

ALPHA

CONSULTORIA

CNPJ: 30,604 514/0001-17

& 21 96485-7431
Q© acralpha@gmail com
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A REFORMA DA PREVIDENCIA APOSENTADORIA
ESTA TIRANDO SEU SONO?

A Consultoria Hel Previ INSS
pode representar vocé
e ajudar a resolver seus
assuntos junto ao INSS.

Somos especializados em:

- APOSENTADORIAS NA PRE E POS REFORMA DA PREVIDENCIA EC 103/2019
+ CONCESSAO / MANUTENGAO DE AUXILIO POR INCAPACIDADE
* CONCESSAO/MANUTENGAO DE APOSENTADORIA POR INCAPACIDADE PERMANENTE

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

- BPC - LOAS - IDOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

- ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO j i
C VISITE NOSSO SITE: Atendemos no Centro do Rio, Maria da Graca,

@ 3900-9849 | © 964302988  wwwheipreviinsscombr  realengo, campo Grande  Nova lguagu
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AFISCO completa 112 anos com representatividade para os
funcionarios publicos municipais do Rio de Janeiro

A AFISCO comemora 112 anos com
representatividade para os funcionérios mu-
nicipais do Rio de Janeiro. Origindria da
AIFMERJ, antiga Associac@o dos Fiscais da
Prefeitura do Distrito Federal, antiga Asso-
ciacdo dos Inspetores e Fiscais do Estado da
Guanabara—AIFEG, fundada em 11 de agos-
to 1908, com nome de “Caixa Beneficente
dos Guardas Municipais do Distrito Federal”
e foi reconhecida como utilidade publica pelo
Decreto n® 4.398, da Prefeitura do Distrito
Federal, em 21 de setembro de 1933.

As principais finalidades da AFISCO sao:
- A representagdo e a defesa dos interesses
profissionais coletivos e individuais de seus
associados e dos integrantes das categorias
funcionais;

- A promogao de todos os tipos de reivindi-
cacgdes ligadas as categorias que podem ser
resumidas na busca da justiga fiscal;

- Manter e incentivar a solidariedade entre os
seus associados e proporcionar ampla assis-
téncia, através de convénios com planos de
saude, orientacdo juridica e futuros convé-
nios a serem firmados;

- Promover a unido e a defesa dos interesses
legitimos de seus sécios, principalmente nas
suas justas reivindicagdes funcionais;

- Proporcionar meios para aprimorar o desen-
volvimento intelectual e social de seus asso-
ciados, através de semindrios, simpdsios de
congresso intermunicipais ou interestaduais,
além de estabelecer intercambio com entida-
des congéneres;

- A representacdo e defesa dos associados nas
relagdes funcionais especialmente em relagao
as condigdes de trabalho;

- A luta por crescimento profissional;

- A contribui¢do para aperfeicoamentos na

Sede da Afisco.

legislagdo tributaria e trabalhista;

- A promocgao de eventos de natureza cultural
, desportiva, social e economica de interesse
dos seus associados € da comunidade;

- A defesa permanente da paridade entre ati-
vos e aposentados.

Nesse periodo, além de cuidar dos inte-
resses dos servidores publicos associados,
possui o Clube de beneficios AFISCO, com
vantagens ¢ descontos em mais de 200 esta-
belecimentos comerciais. Oferece assessoria
juridica gratuita e Planos de Satude e Dental
da Unimed Rio com precos especiais. Conta
com uma Sede Administrativa ¢ uma Sede
Social equipada com auditdrio e sala de reu-
nides no Centro do Rio e uma Sede Campes-
tre com piscina, churrasqueiras, sauna, salao
de jogos e quadras de esporte para o lazer de
toda a familia.

Baralho cigano para

FACO TODOS 0§

Bernardu; @ 1")' 99799-55&3

@ CIGANO DA ESTRADA |

prosperidade, satide e problemas afetivos.
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TURISMO BRUGES, BELGICA

O nome da cidade “Brujas” sugiu por
volta do século XV com a presenca dos espa-
nhais Flanders quando os Paises Baixos esta-
vam sob o dominio espanhol do Rei Felipe 1.

No entanto, os habitantes ndo simpati-
zavam com o nome, pois achavam que ndo
soava bem .

Seu estilo gotico e suas obras de arte
flamenca fazem de Bruges um verdadeiro
museu a céu aberto. Tamanha beleza foi re-
conhecida em 2000, ao ser tombada como
Patrimoénio Historico Mundial pela UNES-
CO, devido a seu esplendor medieval.

O charme e o romantismo da cidade atra-
em e tornam Bruges a cidade mais visitada
da Bélgica, recebendo mais de 4 milhdes de
turistas ao ano.

O Campanario ¢ uma imponente tor-
re sineira medieval localizada no centro de
Bruges. E considerada por todos o simbolo
da cidade. A torre foi construida em 1240 e
funcionava como posto de observagdo para
detectar incéndios e proteger-se de ataques
inimigos. As dependéncias da torre ainda
possuem suas utilidades: sua base esta desti-
nada aos magistrados da cidade e no terceiro
andar funciona acervo dos arquivos de docu-
mentos oficiais.

O Santo Sangue esta exposto na Basilica

Ricardo FSTOFADOR

9 96993-8945

REFORMAS DE ESTOFADOS E ETC.

96634-0421/3280-4648

A CRT 38212 NSP 189301

da cidade, e tornou-se uma reliquia depois
que Cristo proferiu na Santa Ceia: “Este san-
gue é meu”. O sangue de Cristo foi responsa-
vel por muitos milagres.

O Lago do Amor também ¢ bastante visi-
tado por turistas e nativos. Segundo a lenda,
a pessoa apaixonada que parar sobre a ponte
do Lago do Amor por algus minutos e fizer
um pedido, este sera atendido.

Bruges também possui trés interessantis-
simos museus:

Museu do Chocolate, mostrando a seus
visitantes como € produzido o melhor chola-
te do mundo.

O Museu do Diamante, fundado em
1999, que possui um rico acervo retratando a
histdria do diamante. Nele ¢ explicado como
o diamantista e o lapidador exercem suas
fungdes e quais sdo os métodos de minera-
¢do.

E finalmente, um dos museus mais visita-
dos da cidade: o Museu da Cerveja, exibindo
as mais de 800 marcas de cervejas diferentes
da Bélgica.

Estdo expostos diversos equipamentos
usados por antigas cervejarias para a fabrica-
¢ao. O prego da entrada no museu tem inclu-
so uma gelada cerveja belga como cortesia
na saida.

JTA HOLISTICO CREDENCIADO

Paulo César Santos
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Sexo sem Mistéerio )

OLA, QUER TC?

Na minha época era preciso uma
agenda cheia de clipes para demonstrar
que eu ja estava na adolescéncia, hoje
tudo esta no virtual. Sdo varios os sites
para que voc€ esteja em contato e diga
o0 que esta fazendo da sua vida. Se antes
era exatamente isso que os adolescentes
mais detestavam, hoje os adultos estdo
gostando dessa brincadeira.

Mas que relagdes sdo essas media-
das pela internet? O encontro que acon-
tece ali ¢ informatizado, superficiali-
zando a intimidade. No virtual, ndo que
eu ndo seja aquilo, mas ninguém preci-
sa saber quem sou e um dos nossos sen-
tidos mais fundamentais, a imaginag&o
¢ bem alimentado pela internet. Tanto
que a ferramenta dos sites de relaciona-
mento € o visual que permite o inicio da
libido, estimulando a atra¢do. Fotos de
pessoas lindas e sorridentes te esperam,
basta fazer a sua parte e se cadastrar: di-
gite o nimero do seu cartdo de crédito
e fature varios encontros com pessoas
interessantes, claro. Acontece, como
disse uma vez Lulu Santos, o mundo la
fora num instante te devora e na vida
real ndo ¢ bem assim que acontece.

Claro que se ndo fosse a internet
ficariamos sem conhecer muita coisa.
Mas, a0 mesmo tempo que ela é capaz

de nos passar dados de realidade, nos
fala também de um lugar reservado
para a fantasia onde seres se virtuali-
zam em photoshops das proprias vidas.
Cria-se 0 mundo que se quer € usa-o
como se existisse.

Além disso, a internet € um veicu-
lo moderno e seguro. Voc€ ndo precisa
sair de casa ou passar pelo teste do ba-
fometro. Mas, ainda assim a ansiedade
do 1° encontro persiste. Os “a dois”
precisam de contato verdadeiro, num
ambiente bem diferente daquele con-
trolado do virtual. E preciso sair de 14
e entrar no aqui. E preciso tocar a pele,
olhar os olhos, sentir o cheiro, deixando
que duas mdos se encontrem sem que
seja ao som de um teclado. E preciso
saber de si, segurar um papo frente a
frente porque ali ndo adianta bloquear
ou fazer de conta que a conexao caiu.

Dra. Ana Paula Veiga.
Sexologa
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COMO TRATAR O BRUXISMO?

O Bruxismo ¢ um habito parafun-
cional de ranger os dentes inconscien-
temente. Estes aparecem desgastados
e o paciente freqlientemente acorda
com dor muscular. E considerado uma
doenca de ocorréncia comum, podendo
ser observado em todas as faixas eta-
rias, com prevaléncia semelhante em
ambos 0s sexos.

O esmalte dentdrio ¢ a primeira
estrutura que recebe a carga parafun-
cional do bruxismo, sendo o desgaste
anormal dos dentes o sinal mais fre-
qliente da presenga desta patologia.

A freqiliéncia e a severidade do
bruxismo pode variar a cada noite e
parece estar altamente associado ao
estresse emocional e fisico.

A selegao de um plano de trata-
mento para o bruxismo, uma desor-

€ 22443108
rpodontoclinicarj.com.br
podontoclinica@gmail.com

dem multifatorial (muitas causas), ¢
um dos grandes desafios na clinica
odontologica.

E fundamental a precisdo em seu
planejamento. Até agora ndo ha ainda
um método que acabe com o bruxismo
permanentemente, mas podemos mi-
nimizar seus sintomas. Podemos usar
placas interoclusais (que ndo deixam
um dente bater no outro), reduzir a ten-
sdo psicoldgica do paciente, modificar
seu padrao neuro-muscular habitual e
minimizar a irritagdo oclusal.

Nao deixe seus dentes se desgasta-
rem! Va fazer uma consulta com seu
dentista. Lembre-se: quanto melhores
forem seus dentes, mais saude vocé
tera!!!

Dra. Renata Pescadinha.

R. PP CLINICA ODONTOLOGICA
EM NOVO ENDERECO: R.da Passagem, 83 | sl 205 e 206 - Botafogo

SUA

SAUBE=
MATS! ||

Corregao do vicios de postura inadequada
Melhora o aspecto estético e preventivo da ma postura
Alivio de dores na coluna | Corregao de desvios posturais
Atua na prevengao e tratamento de hérnia de disco
Corregao das palologias masculo esgueléticas

~— Vila Isabel - Vila Center Shopping
-~ (21)3594-0070 | ®96433-1053
HSiODORT Atendimento domiciliar

RPG

FISIOTERAPIA
E TERAPIA MANUAL
‘ "

Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205

www.facebook.com/fisioport

-

™

DORES NAS COSTAS?

Eu posso ajudar!

A maioria das dores nas

tratadas corretamente.

Rafael Balassiano - Fisioterapeuta
TRAUMATO- ORTOPEDIA | SAUDE DO ID0SO

¥ 2199626-1123  Atendimento Domiciliar

costas tem otimo
prognéstico se

MUDANCAS E FRETES
PARA TODO BRASIL

PICKUP STRADA
9 96993-8945 | 96634-0421 (Ricardo)

CAMINHAO
BAU

® 5

Aposente-se no INSS ja!

1-_: -q | !

| aposentadoriaefetiva@gmail.com

®© 213176-3101
.1 98122-2377

ANUNCIE AQUI
R$ 54,90 p/ més*

*a partir de

3681.5302 | 98738-5283




Anuncie: 3681-5302 | 98738-5283

CORREIO CARIOCA

AS NOTICIAS DO BAIRRO E DA REGIAO!

MORADORES DO GRAJAU CRITICADOS
POR JORNALISTA

Alguns moradores do Grajau ndo gostaram nada de
um colunista da Revista Epoca ter associado um “lado
suspeito” do Governador Wilson Witzel, investigado por
corrupgao, ao perfil dos moradores do bairro. Furiosos em
redes sociais ligadas ao bairro, alguns internautas entende-
ram que o artigo da a entender que os moradores tém par-
cela de culpa na eleicao e consequentemente nos supostos
crimes do ex-juiz, que segundo o colunista, era aliado de
milicianos.

Em seu artigo, Luiz Fernando Vianna, chega a falar da
desmoralizagdo do bairro e diz que o mesmo ¢ essencial-
mente militar, conservador e de extrema-direita. Entdo fo-
mos as ruas para conversar com alguns moradores e saber
a opinido de alguns deles.

Numa praga da Avenida Eng. Richard, ao ler o texto na
tela do celular um deles reclamou: “Como esse cara quei-
ma o filme do bairro assim? E por isso que eu ndo gosto
de politica”. Outros levaram com bom humor: “So falta
dizer que a culpa da corrupg@o também ¢ dos moradores
do Grajat”. E um terceiro lembrou dos problemas do bair-
ro: “Reportagem para tapar os buracos da rua esse cara ndo

Revisao textual

nao precisa ser cara, nem demorada.

Tirar duvidas

€ sempre Util e pode ser de graca.

Acesse e saiba mais:
www.soniagabaglia.com.br
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Subosolo da Catedral Metropolitana

faz né”. E a voz do povo nas ruas.

FECHA TRADICIONAL BAR DA TIJUCA

E a pandemia continua fazendo vitimas fora da 4rea da
saiude também. Um dos mais tradicionais bares do publico
rock da cidade fechou suas portas, no inicio de setembro, o
Calabougo Heavy e Rock Bar.

Segundo seus proprietarios, a razao foi a inevitavel cri-
se financeira provocada pela pandemia. O anuncio oficial
ocorreu no perfil oficial do Instagram do estabelecimento.
O Bar funcionava na rua Felipe Camardo. Os moradores da
regido lamentam pelo encerramento das atividades de um
amigo do bairro, que gerava empregos ¢ pagava impostos.

QUADRILHAS ATACAVAM CONDOMI-
NIOS NA GRANDE TIJUCA

No inicio de setembro, foram presos integrantes de
duas quadrilhas que atacavam condominios na Grande
Tijuca.

<> APORTUGUESA |

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

Duas eram mulheres que participavam de roubos a bi-
cicletas no interior de prédios dos bairros do Grajaq, Ti-
juca, Vila Isabel e Maracand. A audacia da quadrilha era
tamanha que elas ndo se inibiam de usar os elevadores,
mesmo com cameras filmando. Em um so assalto, o de-
legado André Neves, na 20* DP, contou que eles furtaram
cerca de 30 bicicletas. Um cumplice conseguiu fugir. A
policia solicita que as vitimas procurem a DP para resgatar
seus bens.

Em outro caso, foi preso um homem que roubava car-
ros. Bem vestido, o meliante abordava os motoristas na en-
trada dos condominios dos mesmos bairros citados acima
e levava os automoveis, entregando posteriormente a um
receptador. O homem, que tinha acabado de sair da cadeia,
ja havia roubado sete carros. Tem gente que ndo aprende
mesmo.

METEORO EM VILA ISABEL?

Um pedreiro Luis Santos da Silva levantou uma grande
polémica no bairro de Vila Isabel, ha algumas semanas. Se-
gundo ele, uma pedra que veio do céu caiu em seu quintal.

Depois das noticias de varias ocorréncias deste fendme-
no no Nordeste, no inicio de setembro, Luis ndo tinha mais
davidas.

Ele contou que sua mulher tomou um susto com um cla-
rao e que no dia seguinte a estranha pedra apareceu em sua
casa.

A professora Diana Andrade, do Observatorio do Valon-
go da UFRIJ, especialista em fendmenos com meteoritos,
foi chamada para dar entrevistas para esclarecer o caso aos
moradores do bairro, ja preocupados com possiveis pedras
caindo do céu. Mas, apesar de confirmar as ocorréncias no
nordeste, garantiu que 0 mesmo ndo ocorreu na zona norte
do Rio de Janeiro. Segundo ela, as caracteristicas da rocha
de seu Luis sdo de nosso planeta mesmo.
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NOSTALGIA DE SABORES

“Vocé lembra, lembra, daquele tempo...”, diz a musica.
Proust resgata memorias e revive a infancia ao experimentar
um bolinho “madeleine” na obra Em Busca do Tempo Per-
dido. Como o escritor francés, todos ja nos transportamos no
tempo e no espaco ao associar determinados aromas culina-
rios e sabores a lugares, momentos ou mesmo a pessoas que-
ridas. A gastronomia absorve influéncias e sofre modismos.
Comida de festa ja foi estrogonofe precedido por coquetel de
camardo e seus molhos a base de creme de leite. Bebida era
Cuba Libre, Bloody Mary, uisque com guarana e vinho ale-
mao em garrafa azul.

Algumas mudangas se justificam pela preocupacdo com
a saude. Se a alimentagdo ¢ responsavel pelo aumento nas
doengas cardiovasculares, a saida é buscar alternativas mais
saudaveis. Assim, virou passado a época em que ir a um fast
food era um grande programa, destituido de qualquer culpa.
Os sundaes gigantes cobertos de chantilly, a banana split, os
milkshakes — alguns de nomes exoticos, como vaca preta e

vaca branca, conforme a cor do refrigerante misturado ao sor-
vete - deram lugar ao agai, aos isotonicos industrializados e a
agua de coco.

Os anos 90 abriram as portas do mundo para as nossas
despensas. A internet fez de nos seres globalizados — uma
pesquisa no Google possibilita executar receitas de qualquer
pais — e os ingredientes estdo a venda logo ali: tacos mexi-
canos, molhos indianos, algas japonesas, chocolates suigos e
outros ingredientes antes s acessiveis a quem viajava para o
exterior.

Ninguém mais cozinha com banha de porco e gordura
de coco em lata, mas fomos apresentados a infimeros tipos
de arroz e ao verdadeiro risoto italiano. O tiramisu, o créme
brulée e o onipresente petit gateau vieram ocupar o lugar dos
bombocados e manjares. Até a ratatouille teve seu momento
de fama, gragas a um filme de animag8o.

As modas vém, vao e voltam... mas as lembrangas e emo-
¢des associadas aos pratos ficam.

Nadia Lamas
htip:/Nieirasetrufas.blogspot.com
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E MELHOR NEGOCIAR

Boa parte dos iméveis na regido sdo alugados, e por um alto valor. Especialistas afirmam que para todas as partes a melhor opgao € renegociar.

Vocé nem comecou a ler a matéria direito ainda,
mas ja dizemos de imediato: renegocie seu aluguel,
seja proprietario ou inquilino!

Ha alguns anos, diante de varias melhorias na re-
gido, houve uma explosdo imobilidria enorme, com
crescimento da oferta de imoveis e valorizagdo das
unidades. Consequentemente, veio o aumento dos alu-
gueis. Tudo ia muito bem para proprietarios e inqui-
linos, mesmo com a recente crise econdmica que ndo
teve maiores estragos nesse mercado, até que surgiu a
pandemia. Com ela, vieram as consequéncias econd-
micas, que desta vez acertaram os contratos de aluguel
em cheio, sobretudo numa regido valorizada como
esta.

Para quem estd passando por este problema, seja
como locatario ou locador, a ordem dos especialistas é
renegociar, mesmo que momentaneamente.

A LEI NAO MUDOU

Mesmo com esse momento dificil, a lei ndo mu-
dou. Os contratos de aluguel devem ser pagos e cum-
pridos. Ou seja, o inquilino ndo pode se acomodar
usando juridicamente a pandemia como desculpa, pois
pode ser despejado. “A Lei de Locagdes n® 8.245/91
continua vigorando, podendo o locador requerer uma
liminar judicial para que o locatario desocupe o imo-
vel em um prazo de 15 dias, por atraso no aluguel”,
explicou em sua coluna a advogada e especialista no
mercado imobilidrio Zenaide Augusta Alves. S0 que
isso ndo ¢ bom para ninguém, por que se é ruim para
o0 locador ficar sem onde morar ou perder o seu nego-
cio, também ndo ¢ nada bom para o locatario ter um

imoével vazio, sem receita e com todas as despesas por
sua conta, num momento que até ele deve estar com
problemas financeiros.

VARIAS SOLUCOES

As solugdes sdo diversas e dependem de cada caso.
Ha inquilinos que perderam seus empregos e nao tem
previsdo de conseguir tdo cedo nova renda compativel
com a anterior, ha pessoas que trabalham por conta
propria e tem previsdo de normalizagdo de suas re-
ceitas para daqui a alguns meses, quando uma vacina
pode resolver mais do que os problemas da saude, e ha
casos em que o salario do trabalhador foi apenas re-
duzido, mas ele continua tendo rendimentos mensais.
Situacdes diferentes devem ter acordos diferentes.

Seu Jair reduziu o valor do imével que aluga por
tempo indeterminado, porque sua inquilina teve redu-
cdo temporaria de seus vencimentos. “Ela sempre foi
correta e assim fica bom para os dois. Isso € passagei-

ro, em breve tudo voltara ao normal”, explicou.

Ha casos em que o locatario isenta o pagamento de
aluguel por alguns meses, fiando a cargo do locador
apenas as taxas, como condominio, outros em que o
aluguel atrasado sera quitado em parcelas no ano que
vem, enfim, diversas solu¢des. O importante ¢ nego-
ciar e fazer um aditivo ao contrato de locagao.

IMOVEIS COMERCIAIS

Mas ndo é apenas no ambito residencial que se
deve renegociar. Um experiente corretor de imoveis
da regido que ndo quis ter seu nome revelado, con-
tou que um famoso bar fechou em Botafogo por que
ndo resistiu as despesas, sendo que a maior delas era
o aluguel. O proprietario do imdvel ndo quis negociar,
imaginando que o microempresario tivesse uma re-
serva. Enganou-se. Sua inflexibilidade afetou direta-
mente o resultado de seu inquilino, mas vai lhe trazer
muitas dores de cabega, pois além de ter perdido a sua
receita mensal por tempo maior do que deve durar a
pandemia, ndo tem previsdo de quando o imével sera
ocupado e por todo esse tempo tera que pagar todas as
despesas.

“Curioso ¢ que um caso semelhante ocorreu com
uma loja em Copacabana, mas o dono do imdvel acei-
tou conversar. Pelo menos até o final do ano o inqui-
lino ndo pagara aluguel, somente taxas e impostos. E
posteriormente, ainda sem data certa, adicionara um
valor extra ao aluguel, para pagar apenas por parte do
periodo de isenc¢do. Todos perdem um pouco, mas a
parceria fard com que ambos sobrevivam”, revelou o
profissional.

PONTOS DE DISTRIBUIGAO DO CORREIO CARIOCA

> EDIFiCIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

> CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel

> JULIO’S COIFFEUR

Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

> SALAO TOP VILA

Rua Sousa Franco, 386 A— Vila Isabel. Tel. 2577-4252.

> CONDOMINIO VILA SPACE CENTER

Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

> PADARIA VILLAS GARDEN

Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

> VILA SHOPPING — GALERIA 226

Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

> OTICAAPOLO

Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.
> OFFICE PHOTOCOPY TRADE

R. Teodoro da Silva, 507 A - Vila Isabel. Tel. 2576-3099.
> VILA TRADE CENTER

Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

> VILA TRADE SQUARE

R. Baréo de Séo Francisco, 373 - Vila Isabel. 3879-5600.
> CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de Santa
Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

> CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

R. Barédo de Séo Francisco, 322 — Vila Isabel. 2576-4624.
> PADARIA ESTRELA DO TIJOLINHO

Rua Vega — Andarai. 2258-7751.

> GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.

> NUTRIDEAL TORTAS

Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

> CRIE FABRIK

R. Barao de Mesquita, 663, |j 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.
> ENCANTO DOS ORIXAS

Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

> GRAJAU TENIS CLUBE

Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.

> LOTERIA DO MATHEUS

Rua Barao de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.

> RENASCER LOTERIAS

Praga Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.

> ANTUNES LOTERIAS

Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

> DISK KI-SOPA

Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.

> LABORATORIO RICHET

Rua Pinto de Figueiredo, 55 lj A — Tijuca. Tel. 3184-3000.

> LIVRARIA ELDORADO

Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.

> LOTERIA CHIANELLO

Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

> VILA CENTER SHOPPING

Rua Silva Pinto, 49.

> MARINA’S ADVANCED - INSTITUTO DE BELEZA

Rua Conde de Bonfim, 746 |j A — Tijuca. Tel. 2278-3809.

> HOSPITAL DOS OCULOS

R. Conde de Bonfim, 310, lojas C e D - Tijuca. 2234-0265

> CENTRO COMERCIAL SAENS PENA

R. Conde de Bonfim, 310 - Tijuca 2568-5993

> EDIFICIO SAENS PENA MEDICAL CENTER

Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255
> GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142 - lj 13— Tijuca.

>ESPACO DAS ARTESDEAaZ

Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

> DENTISTA MONIQUE

Rua Major Avila, 455 / lj G — Tijuca. Tel. 3474-4757

> ESTRELUZ

Rua Santo Afonso, 153 / lj A — Tijuca. 3359-5305

> CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR

Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

> CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL

Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

> ELETRICISTA JAIR

Tv. Soledad, 32 - Maracana. 3149-8988 / 99553-2777.
> AULAS PARTICULARES

R. Maxwell, 202 - Vila Isabel. Tel: 2572-7510 / 9133-0406
> IMANTADO DIGITAL

Rua Conde de Bonfim 831, |j D - Tijuca. Tel. 3592-2900.
> EMPORIO

Rua Almirante Céchrane, 146 - Tijuca.

> GRAJAU COUNTRY CLUB

R. Prof. Valadares, 262 - Grajau. Tel: 2576-1996.

> SALAO TIJUCANO

Rua General Roca, 586 loja B - Tijuca. Tel. 3648-1335.
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Procurando Plano de Satide?
R$ 99,99
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Cemeru - Unimed - Assim - Amil - Sul América - Bradesco
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Trabalhamos com ENTRE EM CONTATO!
| planos de satide , o 2199145-8247
| para pet 3'. NT Sequros - Newton Telles

* Empresarial
e Coletivo por adesédo
¢ Individual ou familiar
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i S

Atendimento Presencial e On Line

ortugués, Inglés, Espanhol e Hebraico
(Jovens, Adultos e Casais)

Marco Wanderley

& 2196912-2614
=4 mamwnderley@gmail.com
Q Rua Visconde de Santa Isabel, 20 / sl 415 - Vila Isabel

Previna-se, evitando problemas que gerem mais custos a sua empresa.
A PreVer Consultoria tem como missao contribuir para o seu sucesso.

PROJETO PREVER ENEM:
Turmas on-line ao vivo de 22 a 62 (Manha/Tarde
/Noite) / Contetidos BNCC (Base Nacional
Curricular Comum) / Orientagdo para estudos / Orientacdo
Vocacional inclusa / Simulados online com relatdrio de desempenho

Oficinas para Coordenadores Pedagégicos: Um Novo Cendrio, Uma Nova Educacdo.
Inscreva-se no endereco https://preveread.myedools.com

SOhre e e s e FALE (ONOSCO
ou presencial. Desenvolvemos = preverconsuitona@glnhutum
(&) @preverconsultoria

atividades personalizadas g . ;
as suas necessidades. @pre%'er—m&saﬂﬂna.m&ewm.{m

Prof. JOSIAS FROTA
/{) ADVOGADO OAB R 76981

CAUSAS em GERAL
<& ESPECIALISTA em CONDOMINIO

Rua Bento I:isboa 184 sala 222 - Catete
RIO0 - REGIAO dos LAGOS - SAQUAREMA
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Tels.: 21 99388-6651// 2225-1168 // 99405-2411 &

ARTISTAS-FILOSOFOS, A MUSICA E O CIRCULO DA VIDA

Ha comemoracbes inevitaveis, apesar de estarmos
num ano de pandemia. Muito se tem feito para celebrar os
250 anos do nascimento de Beethoven (1770-1827). A
partir de um convite especial para escrever sobre Cultura,
pensei que seria bom falar mais um pouquinho sobre os
legados de sua musica e de como cheguei até la.

Cresci numa casa povoada de masica por todos os
lados. N&o tinha como escapar, ora minha mée ao piano
ora um violdo esquecido num canto ou uma vitrola
tocando Francisco Alves, Orlando Silva, Carlos Gardel,
Frank Sinatra, Carmen Miranda, Dorival Caymmi. Sem
contar algum radinho de pilha sintonizado em alguma
estagdo esquecida que resolvia tocar Dolores Duran.
N&o era mole ndo! Eu era s6 uma crianca! Va saber o que
era “a judiaria...”, “Strangers in the Night®, voltar
americanizada e a jangada que voltou s6. Dificil!
Retrospectivamente, sinto muita alegria em ter crescido
com tanta diversidade.

Mas, naquela época, minha geracgéo ja era da fitaK7 e
do Walkman, e eu podia me refugiar no Dire Straits,
Simple Minds, Simply Red, Madonna, Cindy Lauper,
Queen, Tina Tumner, Eric Clapton, The Clash, Man at
Work. E, quando meu repertorio de fitas tinha se
exaurido, procurava algum amigo altemativo que me
indicava Beatles, Rolling Stones, Janis Joplin, Genesis,
Pink Floyd. Ainda assim, eu sentia que faltava alguma
coisa. Cansada de ouvir as mesmas fitas, eu trocava a
funcdo do aparelhinho de fita para radio.

Um belo dia, eu estava bem desprevenida, passeando
com meus fones, buscando no minusculo dial do radio do
walkman uma boa sintonia, e, num susto, ouvi os
primeiros acordes da Nona Sinfonia de Beethoven. Parei
esltatelada. Havia musica classica em casa, eu ouvira
inUmeras vezes minha mée tocar “Fir Elise” (antes do
advento do telemarketing), sabia quem era Beethoven.
Por sorte, ndo recebi nenhuma formag&o musical. Isso
teria tornado aquela experiéncia algo pifio na minha vida.
A busca, ao acaso, por um melhor sinal de transmissdo
de radio num aparelhinho, hoje tdo obsoleto, transformou
minha percepg¢ao da musica. A partir daquele momento, a
misica se tornou algo mais do que uma simples
companhia para passear, uma razdo qualquer para
dangar ou qualquer coisa que se ouga aleatoriamente
sem dar importancia. Eu néo tinha a menor ideia do que
estava por vir!

Alémde piano, violao, discos, radios, vitrolas, walkmans
tocando sem parar musicas diversas, eu cresci olhando,
diariamente, para uma estante de livros diversos. A
maioria, livros de filosofia. Um me intrigava em particular,
Assim Falou Zarathustra. Eu la ia saber quem era
Zarathustra ou mesmo Nietzsche (1856-1900)? Eu

RICHARD
WAGNER

Beethoven, de
Richard Wagner

gostava da capa!

Fui estudar filosofia, € me apaixonei por Nietzsche.
Minha méae, que tocava Beethoven ao piano, escreveu
sua monografia sobre o Zarathustra de Nietzsche.
Acreditem, se for possivel, eu ndo tinha ideia, tinha
indicios. Para além do Zarathustra, havia outros livros do
polémico fildsofo € meu pai nomeara um de seus
cachorros, o doberman mais doce que ja conheci, de
Nietzsche. Mas até eu fazer as devidas conexdes, eu s6
flanei em todos esses conhecimentos implicitos as vidas
dos que me rodeavam. E isso foi maravilhoso.

Nietzsche, o filésofo-artista, em seu Nascimento da
Tragédia me trouxe a mdsica de volta, e me conduziu a
Richard Wagner (1813-1883), o artista-filésofo. Em
1870, o compositor escreveu um breve livro, Beethoven,
em comemoragdo aos 100 anos do compositor. O
filésofo € o artista compartilhavam naquela época de um
mesmo pensamento: a musica & capaz de dar acesso a
um conhecimento mais profundo da existéncia. Wagner
vislumbrou o renascimento da tragédia grega como uma
obra de arte total, buscando reinventar o teatro grego. A
musica, narrando a histéria e explicitando seus
personagens, sua melodia continua, seus leitmotive.

Nietzsche e Wagner foram protagonistas de um grande
encontro mal-entendido. E preferivel lhes tirar ouro dos
ouvidos e reconduzir nossa viagem ao mestre-artista
que tiveram em comum. Beethoven nadou como poucos
no oceano deixado por Bach. Fezisso com a maestria de
um génio que mudou para sempre a percepgdo da
musica. Surdo ou quase, ele ouviu mais do que podia,
expandiu as orquestras, revolucionou a forma e
introduziu o inesperado. Da flecha arremessada por
Bach, alcangada por Mozart, Beethoven, de certa forma,
sempre sera uma flecha. Hoje, penso como é
maravilhoso ver a musica se impor aos sentidos,
especialmente quando temos a oportunidade de vé-la
acontecer ao vivo, como isso € fundamental para que
possamos ir mais adiante, chegar ao pensamento, quiga
ao mundo das Musas e dos Deuses. Meu viva a
Beethoven, amusica, a filosofia! Com arte e pensamento
jamais seremos sos!

Por Liliane da Rocha Ferreira Nahon Marinho
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PROCURANDO UM CUIDADOR DE IDOSOS
OU ACOMPANHANTE HOSPITALAR?

. T

CUIDADOR DE IDOSOS

Assisténcia 24horas

EXCELENCIA E INOVACAO

SOMOS UMA EQUIPE DE CUIDADORES E
ACOMPANHANTES, CERTIFICADOS E
CAPACITADOS NA AREA DA SAUDE
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« Equipe de Enfermagem 24h por dia

« Servico de lavanderia completo « Hotelaria

* Eventos Tematicos Mensais com MuUsica ao Vivo
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Residencial

CASA DE REPOUSO PARA IDOSOS NO ANDARAI

NOSSOS SERVICOS:

Acompanhamento geriatrico e neuroldgico semanal

) . e ) . - AMBIENTE
Fonoaudiologia e Fisioterapia semanais « Acompanhamento Nutricional TOTALMENTE
Avaliacdo Odontoldgica » 06 refei¢des diarias CLIMATIZADO

ATENDIMENTO MEDICO,
NUTRICIONAL E COGNITIVO
PERSONALIZADO PARA
ATENDER AS DIFERENTES
NECESSIDADES DE

CADA RESIDENTE.

Calendario de Atividades Diversificado

213178-3526 | 99931-8416 | 99158-4093 | contato@bellavitaresidencial.com.br
Rua Amaral, 57 — Andarai - Rio de Janeiro/R) | www.bellavitaresidencial.com.br




