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CRUZADAS CARIOCAS

OSSUARIO CATEDRALSS. SEBASTIAO

17 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12
13
14 fotos da Capela
Venda de Nichos para guarda
15 de restos mortais na Catedral
16 MAIORES INFORMAGOES E VENDAS
2240-2669 / 2240-2869 / 98212-76"72
17 - www.ossuariodacatedral.com.br
Av. Republica do Chile, 245 - Centro
18 Subosolo da Catedral Metropolitana
VERTIGAL HORIZONTAL SEJA GENTIL - AJUDE O PROXIMO

1. Roupa basica. 6 letras.
2. Atracao principal de evento.

6. Elemento quimico que limpa piscinas.

8. Bebida lactea infantil.

9. O mesmo que trajeto, caminho.
10. Transporte publico. 6 letras.
11. Uma das 5 regides do Brasil.

12. Que bebe muita pinga.
13. Piso de qualquer tipo. 8 letras.

16. Nao pagou imposto obrigatorio.

Verbo. 7 letras.
18. Uma das 5 regides do Brasil.
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MUDANCAS E FRETES
PARA TODO BRASIL

; CAMINHAO
PICKUP STRADA BAU

(9 96993-8945 | 96634-0421 (Ricardo)

ANUNCIE AQUI
RS 54,90 p/ mes*

*a partir de
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G. MARTINS
REF;ORII‘II'IS

TRABALHAMOS COM REFORMAS
E(ONSTRU(OES EM*GERAL
Impermeabilizacoes em Geral | H|draullca | Eletr|ca
Forros em PVCe Drywall | Servigos deSolda; [ Serralherla
PARCELAMOS - ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO - TEMDS NOTA FIS(AL

CNP) 13.555.484/0001-87

©3195-7302 | 96104-2153 | ® 97026- T#;ﬁ

Fernanda Lemos

Psicologa / Psicanalista
CRP 05/53443

Tijuca - Ilha do Governador - Botafogo
Tel.: (21) 98801-7333

E-mail: fernlemosi@globo.com
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Encontre no seu bairro o servigo que precisa.

- Advogados.......ceceeiiieiieiieeeee
- Antiguidades.........coccevierienieneenenn.
- Avisos e comunicados............c.cc......
- Bijouteras e Presentes.........cc.cc......
- Bordados........ccoooeeiiiiiiiies

- Cursos:

Curso de Gestao de Empresas......
Curso de Teatro........ccovvveeeeviennnnn.
- DenstiSta......coovveiiiiieeeeeeeeeee s
- Desentupidoras.........ccceceeveereenneenen.
- Direito Previdenciario......................
- ESOtEriSMO.......cooveuvveiieiiiiciieeeeeene

.............................. Capa e Pag. 5

Capa e Pag.. 3

- Filmagem / Digitalizag@o de videos e fotos..................
~GIAfiCaS.....covveeeeeeeeeeeeeeeee e
-Marceneiros..........coveeeeeveeeeeiveeeeeneeeenns
- Motoristas Particulares..............cc........
- Mudangas e transporte............c.oecverenenne
- Ossuario/Funerarias..........ccccccoovee.n.
- Passeador de caes........ccovvvvevveeeennnnnnn,
- Pododlogos e Manicures........................
- Produtos Naturais.........cccccccevvveeeeneennns
- Reformas em Geral............ccoeeeennnn...
- Refrigerago.......ccoevvveievcienienienneens

- Saude

Fisioterapia e Pilates...........c.cccveneeee.
PSICOlOZOS..ccuvierieiieieeieeieeie e
STeatro.. oo

Encontre em nosso site muito mais: www.correiocarioca.com.br

CURIOSIDADES

O Natal passou, mas algumas curio-
sidades ficaram.

JESUS E O NATAL

O Natal para os cristdos € o nasci-
mento de Jesus Cristo, filho de Deus no
ventre de Maria Santissima, no mistério
da encarnagdo. Os quatro Evangelhos
aceitos pela Igreja sublinham o carater

salvitico de seu advento. Grande parte
do que é conhecido sobre o nascimento
de Jesus, sua vida e seus ensinamentos
¢ contado pelos Evangelhos canonicos:
Evangelhos de Mateus, Marcos, Lucas
e Jodo pertencentes ao Novo Testamen-
to da Biblia. Os Evangelhos Apocrifos
apresentam também alguns relatos rela-
cionados com a infincia de Jesus. Ma-
teus enfatiza a dimensao messianica do

advento ao colocar Jesus como descen-
dente de uma linhagem que tem inicio
em Abrado, o primeiro dos patriarcas.
Em Lucas, o anjo Gabriel assegura a
Maria que esta destinado a seu filho o
trono de Davi, sobre o qual ele reinara
para sempre. Paulo reforga a linhagem
que parte de Abrado e consuma-se em
Jesus.

AS RENAS DO PAPAI NOEL

Diz a lenda que as renas do Papai

Noel sdo as unicas renas do mundo que
sabem voar.

O nome das renas sdo Rodolfo, Cor-
redora, Dancgarina, Empinadora, Raposa,
Cometa, Cupido, Trovao e Relampago.
A rena Rudolph, ou Rodolfo, ¢ a famo-
sa Rena do Nariz Vermelho. Na histéria
criada em 1939 pelo escritor americano
Robert May, depois incorporada ao fol-
clore de varios paises, foi gragas a ver-
melhiddo de seu nariz que Rudolph se
tornou guia das demais renas, principal-
mente durante tempestades.

MOPI DRIVER

pré-agendados, como:
v’ Passeios e viagens

v Entrega de produtos
deslocamentos

acompanhante

Tenha um motorista particular, a sua disposicao,
com veiculo proprio, pelo tempo que precisar,
com tarifas em horas ou em diaria, para servigos

v Impossibilidade para dirigir
v’ Eventos, show, casamento

v Compromissos de trabalho, com varios

MOTORISTA

h

MOP| g
DRIVER

v Compromissos médicos, com auxilio de

5

 COMPRO |

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

) 99456-6366 (Zeca)

J

adrianacouto

v" Receptivo para aeroportos e rodoviaria.

PARTICULAR

MAIORES INFORMACOES:
Ricardo (®) (21) 98352-9905

BIJOUX
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Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3
Galeria Vitrine da Tijuca

® 3185-3331 Praca Saens Pefia
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MONTANHA DE NEVE

Ingredientes massa: uma xicara (chd) de
margarina, duas xicaras (chd) de agtcar,
quatro gemas, duas xicaras (chd) de fari-
nha de trigo, um pacote de fécula de bata-
ta, duas xicaras (chd) de leite e uma colher
(sopa) de fermento em pd. Modo de fazer
massa: bata o aglicar com a margarina,
junte as gemas e continue batendo até fi-
car esbranquicado. Adicione entdo o leite,
a farinha, a fécula e o fermento. Bata bem e
leve para assar num tabuleiro untado e en-
farinhado. Ingredientes glacé: quatro claras
e acucar.Modo de faze glacé: bata as qua-
tro claras em neve e va juntando o agticar
até dar o ponto. Cubra o bolo frio com este
glacé e coco ralado. Ingredientes recheio:
uma lata de leite condensado cozido e coco
ralado. Aplicagdo do recheio: corte o bolo
ao meio espalhando o recheio na primeira
metade. Cubra com a outra metade, colo-
cando o glacé por cima.

SALADA ITALIANA

Ingredientes: tomates tipo cereja, bolinhas
de mussarela de bufala, folhas de manje-
ricdo, azeite, sal, pdo francés ou torradas
e orégano. Modo de fazer: num refraté-
rio coloque os tomates cereja, as bolinhas
de musssarela e as folhas de manjericao.
Regue com bastante azeite e coloque um

*;col]um DELICIA cnl YA

- [z Chef C: Canoca

RECEITAS DE VERAO

pouco de sal. Por cima espalhe pedacos de
pao francés cortados em cubos ou torradas
também cortadas em cubos. Opcional: se
desejar adicione um pouco de orégano.

SALADA RUSSA DE FRANGO

Ingredientes: trés ou quatro peitos de fran-
go, sal, uma cebola, um tomate, meio pi-
mentdo, um pouco de salsinha picada, um
vidro de maionese, azeite, um vidro de
palmitos picados e trés magas descasca-
das e picadas em pequenos cubos.Modo
de fazer: cozinhe os peitos de frango com
agua, sal, cebola, tomate e pimentdo. Dei-
xe esfriar e desfie-os. Junte entdo os outros
ingredientes, regue com bastante azeite e
adicione a maionese até ficar bem homo-
génea. Enfeite com folhas de salsa e leve
a geladeira.

SALPICAO DE FRANGO

Ingredientes: trés peitos de frango, sal, num
refratério, junte a cebola, um tomate, meio
pimentdo, 300 gramas de presunto parti-
dinho, uma lata de ervilhas, um vidro de
maionese, um pacote de batata palha e uma
caixa de creme de leite (opcional).Modo de
fazer: cozinhe os peitos de frango com agua,
sal e os temperos. Espere esfriar e desfie-os.
Entao, coloque num refratario e misture bas-
tante maionese. Leve a geladeira.

Pericepoaioday Al
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Por Regma fMeﬂo

KHARMA

Quem semeia vento colhe tempestade:
A Lei do Kharma tem seu fundamento.
Quanto mais inteligente uma pessoa,
maior sua liberdade

De optar sobre o que vira a gozar no
momento

Ou padecer amanha. Essa ¢ a realidade.

O ser humano ¢ livre para arbitrar sobre
suas acoes

E, por conta disso, tem que ser respon-
savel

Por aquilo que resultar de suas opcdes
Baseadas na reflexdo ou no inevitavel.

A certas horas e em certas situacdes
Torna-se maior ou menor a capacidade
de refletir

Sobre o que fazer ou ndo. As alteragdes
Emocionais podem toldar a capacidade
de decidir.

O livre arbitrio se otimiza na paz da me-
ditag@o.

Para determinar um bom destino para si,
Deve-se agugar a capacidade de discer-
nir

Entre eterno e transitorio, entre o errado
e o certo,

Ampliando a sua lucidez para tornar-se
desperto.

A alma que aproveitar bem suas encar-
nagdes, terd conseguido

Maior capacidade de determinar seu
destino. Portanto,

O livre arbitrio ¢ maior no sabio e no
santo.

No ignorante e no malfeitor, ¢ lamenta-
velmente reduzido

Regina Mello
reginadasilvamello@ibest.com.br

ANUNCIE
AQUI

R$ 74,90 p/ més*

*a partir de
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DESENTUPIMENTOS

DE AGUA LIMPA

AQUECEDOR NAO LIGA?
POUCA PRESSAO DE AGUA?

NAO QUEBRE SEU BANHEIRO
OU COZINHA PORQUE SEUS
CANOS ESTAO ENTUPIDOS

METODO DE LIMPEZA SEM
PRODUTOS QUIMICOS, SEM
PRESSAO E SEM QUEBRAR.

AGUA QUENTE E FRIA

ORGAMENTO [(RY§iB
VOCE SO PAGA SE FICAR

SATISFEITO
JEFERS

3852-2330 / 99399-3744

A contabilidade que
resolveu os problemas
do Correio Carioca!

Ndo é 1 contador.
Sdo varios ESPECIALISTAS de

TODAS as dreas contdbeis
ao seu dispor.

LIGUE E RESOLVA OS SEUS

Tecnologia
Fim da burocracia

U] PracaOlavo Bilac, 28
Cobertura. 01 — Centro.

®) 2210-0859 /™ 99243-2984
Eaad contato@r2assessoria.com.br
@ www.rlassessoria.com.br

i

ContabilizaRlO
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Entre neste Clima

PROMOCAOQ! — TR

: , Yovend Parcelamos
: | enda A

: : em até 10x
R$ 139,90 v Manutengdo sem juros
: p/ més - contrato de 6 meses v Instalacéo ..

(DIREITO A 5 MIL PANFLETOS GMTIS!!!) 4 carga de Gds 2000 250

RS 139,90

p/ més - contrato de 5 meses

ACEITAMOS BNDES

. R$ 189,90 | " T =—— FATURAMENTOPARA EMPRESA

p/ més - contrato de 3 meses

; 21 2620-5856 / 2618-0818
Ligue 3681-5302| 987385263 [RSGaviNdses iblbn

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO V.‘ contato@areambiente.com.br

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTA TIRANDO SEU SONO?
A HEL PREVI INSS PODE AJUDAR VOCE ,-

Desde o dia 12 de novembro, o Brasil passou
a contar com uma nova previdéncia social

A Emenda Constitucional 103/2019, a chamada Reforma da
Previdéncia, trouxe muitas novidades e um novo modelo
de Previdéncia Social para o Brasil.

Saiba o que mudou, entenda como anda sua situacao
perante o INSS e descubra o que vocé precisa fazer para
obter a tao sonhada aposentadoria.

A Hel Previ € uma assessoria que conta com uma
equipe de profissionais especializados na area da
Previdéncia Social que podem ajudar vocé a
conquistar a tao sonhada aposentadoria.

Fazemos também estudo previdenciario, acerto de CNIS e recursos administrativos.

Nao perca tempo, ligue ja 3900-9849. Agende seu atendimento.
Acesse nosso site www.helpreviinss.com.br
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ROMANTISMO SOBRE A AGUA

Pairando sobre o Mar Adridtico, Veneza atrai turistas em razio de seus famosos canais.

Por Antonio da Silva

Localizada no nordeste do territorio italiano, Veneza é
um dos principais destinos turisticos mundiais em razao
de seus monumentos e, principalmente, de seus charmo-
sos canais com as gondolas. Em razao do romantismo do
passeio, muitos recém-casados optam pela cidade para
passar a lua-de-mel.

A belissima Veneza ¢ formada por vérias ilhas e pela
parte continental. O arquipélago, unido por centenas de
pontes, ¢ formado pelos famosos e pitorescos canais. O
meio de transporte mais comum - € simbolo da cidade - éa
gondola, embora hoje utilizada predominantemente para o
turismo. Atualmente, a maior parte dos habitantes navega
em embarcag¢des motorizadas ou em barcos proprios.

Se o presente ¢ rico, o passado da cidade também
traz orgulho a seus atuais moradores (cerca de 270 mil
pessoas), afinal na cidade nasceram Marco Polo, famoso
comerciante e viajante medieval; Antonio Vivaldi, ilustre
compositor erudito; Tintoretto, artista renascentista; além
de muitos papas e outras personalidades.

Veneza ¢ Patrimoénio da Humanidade, classificada
assim pela UNESCO, e seus principais pontos turisti-
cos sdo: Basilica de Sdo Marcos, Ponte de Rialto, Pala-

ANUNCIE
AQUI

RS 94,90

A partir de* p/ més

© 3681-5302 | 98738-5283

L

cio dos Doges, Museu Academia e o Palacio Ca D oro.
Vale a pena, ao passear pelo centro, observar a linda e
engenhosa arquitetura da cidade. Ao longo dos séculos
os construtores tiveram que adotar medidas inteligentes
para suplantar os obsticulos naturais.

Entretanto, outros fatores atracm milhares de turis-
tas a famosa cidade. O carnaval de Veneza ¢ famoso no
mundo inteiro, pois os mascarados folides costumam
usar roupas medievais, tradi¢do mantida por séculos. O
Festival Internacional de Cinema de Veneza também ¢

)

CRP 05/7510

Vera ‘[, 5. Arruda Souza

DESENVOLVIMENTO PESSOAL
(TERAPIA COM HIPNOSE)

e

: %
v Focar na solucao -
v* Sonhos, Metas e Visao do futuro ! ‘"Ls.,a:(i'“’“'"

v Hipnose ( fibromialgia )
v" Autoestima, Aceitacao
v" (urando memdria emocional

® 2197979.66.69
&) @PsicologaVeraArruda

MOVEIS SOB MEDIDA

MAIS BARATO QUE FABRICA'
QUARTOS PLANEJADOS
COZINHAS PLANEJADAS [~
BANHEIRO i !r
REFORMA EM GERAL |4

MARIDO DE ALUGUEL {L ! L

© 3770-0346 PAGAMENTO EMATE 12 x

IR LPEYR TR  1° ORCAMENTO £ GRATIS
97021 2857  www.samuelmarceneiro.com.br

bastante concorrido e prestigiado.

Como acontece em toda a Italia, a populagdo de Ve-
neza também ¢ apaixonada por futebol e a cidade tem
seu time, o Venezia. Atualmente o clube passa por graves
problemas financeiros e joga em divisdes inferiores da
Bota, mas ja foi campedo da Copa da Italia uma vez.

Todos esses maravilhosos atrativos levam milhares
de turistas a cidade.A principal porta de entrada de Ve-
neza ¢ o aeroporto internacional Marco Polo, localizado
no continente.

PRODUTOS NATURAIS

REFEICOES TORTAS DIET
CONGELADAS (por encomenda)
LIGHT FITOTERAPICOS
Vegano

R$ 18,30
Vegetariano] * ERVAS MEDICINAIS

. e muito mais!
Sk ] R$ 20,70
Massa
Entrega a
Sopas - R$ 14,75 domicilio E

Conde de Bonfim, 722-A - Tijuca
2238-9954/3041-3100 / 98596-2068

www.propolisprodutosnaturais.com.br




CORREIO CARIOCA

Anuncie: 3681-5302 | 98738-5283

Sexo sem Mistéerio

A preocupacdo com a beleza € o
alvo das atencdes de toda a humani-
dade, e o cuidado pela estética tem se
expandido cada vez mais. Foi princi-
palmente no final do século XX que
surgiu o reconhecimento da beleza
fisica, provocando o ajustamento das
pessoas aos padroes pré-estabeleci-
dos, fazendo da aparéncia a maior
esséncia humana. Assim, pessoas sao
reconhecidas pelas formas, demons-
trando que hd uma grande forca, den-
tro delas ou na propria sociedade, que
as empurram a crenca de ndo serem
suficientemente atraentes.

Socialmente, ha uma idéia impli-
cita de que as mulheres sempre po-
dem melhorar. Isso gera altos custos
emocionais e pode ocasionar sérios
disturbios psicolégicos, como trans-
tornos alimentares ou distirbios afe-
tivos. Portanto, fundamental ¢ saber
se respeitar sem ter que fugir para os
meios externos pra tentar suprir a in-
capacidade de lidar com as questdes
internas.

Claro que o belo atrai e nao pre-
tendo negar isso. Ou seja, devemos
nos cuidar, sim, mas é preciso tomar

NECESSIDADE DE
SE FAZER BELA

cuidado com a idéia de que tudo se
restringe a beleza e que esse € o unico
caminho de se alcangar a felicidade.
Maquinas ndo cultivam aquilo
que as definem como unicas. Elas se
rendem aos padrdes da uniformiza-
¢do. Mas ao falarmos de pessoas, elas
vao atras de preencher insatisfagdes
emocionais, sobre tudo faltas. Porém,
a falta é esséncia do ser humano. So-
mos objetos da falta, sempre presente
no nosso cotidiano. Assim, é preciso
conviver com elas e com uma vida
real que possibilite a realiza¢do de to-
dos os desejos além daqueles que ndo
estdo ligados a um mundo de possi-
bilidades interminaveis transmitido
pela industria corporal.
Dra. Ana Paula Veiga.

Rua Barao de 5ao Francisco, 322
sala 504 - Vila Isabel.

Dra. Thayse C. de A. Brandi - CRO/R): 42.316

€ 2115-0878/98373-0878
. drathaysebrandi@gmail .co
@) Dente de leite (brandithay:

SE NAO HA CARIE, POR QUE LEVAR
A ODONTOPEDIATRA?

A denti¢do permanente pode demo-
rar um pouco ate se estabelecer, € uma
série de mudangas dentais e 6sseas acon-
tecem. Elas sdo necessarias para que as
fungdes (mastigacado, respiragao, degluti-
¢do e fonacdo) e a face possam se desen-
volver em equilibrio.

Desde a denti¢do decidua completa
(onde todos os “dentes de leite” se en-
contram na boca) se faz imprescindivel
0 acompanhamento da crianga por um
odontopediatria! Visar tdo somente a pre-
senca de carie, trauma dentario ou gen-
givite j4 ndo condiz com a atual Odon-
topediatria. Vislumbra-se o todo, e por
iss0, 0 acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento das arcadas e da face,
além de observar o tamanho e posiciona-
mento da lingua.

Desta forma, ¢ importante:

1. preservar e monitorar os espagos
presentes nas asrcadas dentaria, identi-
ficando os elementos ausentes e o espa-
¢o presente/requerido para acomodar os
dentes que estdo por vir (permanentes);

2. avaliar a forma do dente e como
eles se encaixam (“dentes de leite” e per-
manentes - degrau )

3. arelacdo existente entre as arcadas
(maxila e mandibula) e os ossos da face,

e se necessario, impedir a instalagdio de
uma ma oclusdo (alteragdo muscular/
funcional, éssea/esquelética e/ou denta-
ria) de maior magnitude, o que no futuro
poderia resultar em um tratamento mais
longo, invasivo e com custo elevado.

Por isso, deve se ter em mente que se
trata de um periodo com grandes trans-
formagdes com eximia vigilancia!

As consultas da crianga devem estar
em dia, conforme a periodicidade esta-
belecida pela Odontopediatra, e ndo so-
mente para ver se tem carie ou por dor.
O odontopediatra ird realizar o monito-
ramento, exame clinico e diagnostico, e
caso seja necessario, solicitara exames,
para realizar o tratamento ou o encami-
nhamento para um Ortopedista (OFM)

A ortopedia funcional dos maxilares
(OFM) ¢é uma especialidade da Odonto-
logia que soluciona desequilibrios dsse-
os, musculares e de funcionamento dos
maxilares; alinhamento dos dentes e pro-
blemas da articulagdo temporomandibu-
lar. Corrige tais disfun¢des em criangas
principalmente, usando aparelhos remo-
viveis. O tratamento ndo causa dor e ¢
executado sem extracdo de dentes.

Dra. Thayse Brandi | Odontopediatra

ANUNCIE

AQUI

R$ 94,90

A partir de*

© 3681-5302 | 98738-5283
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PAULO JOSE
Psicologo Junguiano

CRP: 05/47632

\

www.psicologojunguiano.com.br X
TEL.: (21) 9 8133-8671
E-MAIL: PAULOJOSERIO@GMAIL.COM
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FISIOTERAPIA E TERAPIA
MANUAL

Correcdo de postura inadequada.
Melhora o aspecto estético e preventivo

da ma postura.
Alivio de dores na coluna.

Correcao de desvios posturais.
Atua na prevencgao e tratamento de

hérnia de disco.

Correcdo das patologias musculo esqueléticas.

Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205

- @ | Vila Isabel - Vila Center Shopping
(21)3594-0070 / 96433-1053
=N Atendimento domiciliar
fisiopoRrr

www.facebook.com/fisioport
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AS NOTICIAS DA REGIAO!

CAIXA ELETRONICO ARROMBADO
NO HOSPITAL DO ANDARAI

O hospital do Andarai foi novamente alvo de rou-
bo. Ao final de dezembro, pela manha, marginais ren-
deram segurangas do local e arrombaram o Caixa Ele-
tronico da unidade hospitalar.

Os criminosos conseguiram escapar levando o di-
nheiro.

O hospital fica proximo a Favela do Cruz e ao
Morro do Andarai, onde, apesar da existéncia de Uni-
dade de Policia Pacificadora (UPP), existe forte trafico
de drogas.

ACIDENTE EM VILA ISABEL

Na madrugada do ultimo domingo de dezembro,
os moradores da Boulevard 28 de setembro acordaram
com um grande susto. O estrondo foi ouvido por quase
toda a avenida.

Um carro capotou na altura da rua Duque de Caxias
quando o motorista perdeu o controle do veiculo. Fe-
lizmente ndo passou de um grande susto, pois os ocu-
pantes ndo sofrerem nem arranhao.

MA CONSERVACAO NA FLORESTA
DA TIJUCA

Frequentadores da Floresta da Tijuca reclamam da
falta de manutencdo no parquinho infantil. Segundo
eles, alguns brinquedos estdo quebrados, com cordas
arrebentadas e até mesmo ha um escorrega furado, le-
vando sério risco a integridade fisica das criancas.

“Imagina se um pai confiar na manutengdo do

<> APORTUGUESA |
25 ause de experienccd

W
A

Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

Fique por dentro do que acontece perto de voceé!

brinquedo e deixar o filho ir por conta propria brincar
no escorrega. Pode sair de 14 cortado”, disse Roberto
Gongalves, praticante de atividades fisicas na regido.
Outra frequentador garante que o buraco no escor-
rega ja existe ha cerca de 4 meses. Outro usudrio da
floresta afirmou que ja fora feita uma reclamagdo jun-
to a prefeitura, mas que até o momento nada foi feito.

BURACO NA RUA JOSE HIGINO

Moradores reclamam de um profundo buraco na
rua José Higino, que em dias de chuva enche e se tor-
na uma verdadeira armadilha, principalmente para ci-
clistas e motociclistas, para os quais, dependendo da
situagdo , pode até ser fatal. O buraco esta na saida da
garagem do Supermercado Extra.

A moradora Fatima Frutuoso desabafou: “Rua José
Higino, desde a Conde Bonfim até a Bardo de Mesqui-

ANUNCIE
AQUI

R$ 94,90

A partir de* p/ més

3681-5302 | 98738-5283

ta em péssimo estado de conservagao, o asfalto parece
que tem crateras da lua”.

MA CONSERVACAO NA
AVENIDA MARACANA

Outra reclamacdo quanto a conservacao das ruas
foi feito com relagdo ao asfalto da Av. Maracana, nas
pistas de ambos os sentidos, “em que héd pontos que
continua sofrivel”, como retratou um jovem que tran-
sita costumeiramente pelo local e que se identificou
como Rafael Luiz. Segundo ele, foram feitos diversos
remendos de baixa qualidade na execu¢o de obras re-
composic¢ao das laterais do rio, relativamente recentes,
¢ ha alguns buracos.

“Néo me recordo de quantos milhdes foram gastos
em talvez 400 metros de extensdo do canal, mas reca-
pear uns 800 metros de asfalto ndo fizeram”, reclamou.

( MATERIAIS GRAFICOS

PANFLETOS « CARTOES . IMAS . BANERS
BLOCOS DE RECEITUARIO . ETC

Panfletos a particde .o R$ 160,00
Cartbes a partirde ... R$ 100,00

® 3681-5302 | 98738-5283

ANUNCIE AQUI
R$ 54,90 p/ més*

*a partir de

3681.5302 | 98738-5283
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> ARTIGOS RELIGIOSOS

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

MELHOR PRECO COM ORIENTAGAO
_ XO INVEJA E OLHO GRANDE!
DIREGAQ: PAI BETO DE AIRA (EX SOUSA FRANCO)

v" Babalorixa diplomado pela Ceub (1980)

v Faculdade de Educacdo Fisica (Uerj - 1978)

v Orador sobre o Elemento Negro e Sua
Religiosidade (Faculdade Castelo Branco - 1979)

RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU
VERDUN | & 25714566 | Até 20h

> AVISOS E COMUNICADOS

Comunico o extravio
do titulo namero 1347
do TTC/Tijuca Tenis Clube
no nome de Edgard Meyer.

7
7. Espaco Holistico
& Namaste

< Terapia energética

y% Atendimento com diversos oréaculos
X Aromaterapia

<~ Aqui vocé encontra auvtoconhecimento R

" oy
AGENDE SUA CONSULTA § ﬁb’ h |
&V

© 98112-1731 93

Tijuca

> ANIMAIS
- Passeador de Caes

I\

PASSEADOR DE CAES

Fernando Parente
3 (21) 99867-7088

> BORDADOS

VICTOR BORDADOS

BORDADOS COMPUTADORIZADOS
BORDADOS EM GERAL 2
CRIAGAO DELOGOTIPOS EM BORDADOS Bt
CONSERTOS DE ROUPAS ; -
e Rua Bardo de Mesquita, 663 Loja 4
Tel: 2266-2143
o Rua Siqueira Gampos 143
{Shopping de Antiqudrios)
Tel. 99019-1159

victorl;ordados@yahoo.mm.br

o (el: 98669-2503

ANUNCIE AQUI
RS 29,99

p/ més
Plano de 4 meses

© 3681.5302 | 98738-5283

> COMPRA DE ANTIGUIDADES

 COMPRO |

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

) 99456-6366 (Zeca)

\ J

- FILMAGEM E DIGITALIZAGAO DE
VIDEOS E FOTOS

GRAVE.TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.

Cgﬁmmthig ital FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!
' 2537.0863 / 98829.4527

www.caminhodigital.com.br / contato@caminhodiaital.com.br

ANUNCIE AQUI

RS 29,99

Plano de 4 meses

p/ més

© 3681.5302 | 98738-5283

GASTRONOMIA
ACUCAR SAUDAVEL?
CONFIRA OS TIPOS

Chamamos de “aglicar” qualquer carboidrato que
fornega sabor doce, seja soluvel em 4gua e possa cris-
talizar. Eles ocorrem naturalmente nas frutas e vege-
tais, podendo também ser encontrados em produtos de
origem animal, como o leite. O agucar de sabor doce
mais intenso ¢ extraido da cana-de-agucar ou da beter-
raba branca. Além de adogar, ele melhora o sabor, da
volume e conserva os alimentos.

O agucar refinado ¢ usado em produtos de confei-
taria que ndo exigem textura fina e delicada. Quanto
maiores os cristais, mais dificil a dissolugdo, entdo é
preciso bater bem, adicionar liquidos ou aquecer para
dissolvé-lo. A dissolugdo do acucar cristal é ainda
mais dificil.

O acgucar mascavo & processado industrialmen-
te com outras substancias, como cristais de melado.
Umido, empedra com facilidade. Os tons de marrom
variam conforme as substancias adicionadas, afetando
o sabor. De textura grosseira e menos processado que
o agucar refinado branco, ¢ usado quando queremos
um produto final com sabor e cor intensos.

O acucar demerara, de cristais grandes, cor doura-
da e sabor levemente caramelado, confere uma crosta
bem pronunciada em paes e biscoitos.

O finissimo agucar de confeiteiro ¢ vendido mistu-
rado a 3% de amido de milho para impedir o aglutina-
mento, exigindo maior quantidade de liquido na recei-
ta. O acucar de confeiteiro da textura leve a produtos
de confeitaria como merengue ou macaron, em que 0s
cristais de agticar precisam ser bem dissolvidos na cla-
ra de ovo. Ele ndo adoca bebidas frias, pois o amido de
milho ¢é insoluvel em baixas temperaturas.

Nadia Lamas
http:/vieirasetrufas.blogspot.com/

ANUNCIE AQUI

R$ 19,99 p/ més

Plano
© 3681.5302 | 98738-5283

4 meses
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MAIS SEGURANCA EM VILA ISABEL E GRAJAU

Programa Seguranca Presente, sucesso na Tijuca e Zona Sul, finalmente chega aos dois bairros.

Por Luiz Jardim

E finalmente as preces dos moradores dos tradicio-
nais bairros de Vila Isabel e do Grajat foram atendidas.
Ap06s longos periodos de aumento na criminalidade na
regido e reclamagdes junto as autoridades publicas por
uma medida eficaz, o Programa Seguranga Presente,
de parceria do poder publico estadual com a iniciativa
privada, chegou aos dois bairros.

A presenca policial na regido aparentemente re-
duziu o medo e até elevou a confianga da populagao.
“Todo dia eu vejo agora os guardas e tem até carro da
policia. E muito bom para nds moradores que agora
podemos andar mais tranquilos pelo bairro e também
para os comerciantes que ndo serdo tdo roubados”, dis-
se o morador de Vila Isabel Antonio Vasco.

E essa confianga tem todos os motivos para existir.
Em todas as localidades em que o programa foi inau-
gurado a criminalidade caiu drasticamente.

O evento de inaugura¢do do programa na regido
ocorreu no final de dezembro e contou com a partici-
pacdo do governador Wilson Witzel.

COMO VAI FUNCIONAR?

A Operagdo Seguranga Presente funcionara basica-
mente como ja ocorre em outros bairros, diariamente,
das 6h as 22h e patrulhard aproximadamente 21 ruas
dos dois bairros. As principais vias a serem monitora-
das pelos policiais serdo a Boulevard 28 de setembro,
a rua Teodoro da Silva e a rua Engenheiro Richard. A
presenga dos agentes de seguranca também estara no
entorno do Estadio do Maracana e da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERYJ).

O Seguranca Presente do Grajau e de Vila Isabel
conta com 57 policiais e trés assistentes sociais. Mas

o contingente poderd ser ainda maior, ja que foram
disponibilizadas mais 36 vagas para policiais militares
que desejarem trabalhar em suas folgas. O patrulha-
mento € realizado a pé, em bicicletas, motos e carros.
A base operacional foi instalada na Praga Edmundo
Rego, no Grajau.

O PROGRAMA

Esta é a 19" unidade do programa Seguranga Pre-
sente. De acordo com o governo do estado, a Opera-
¢do tem como objetivo promover agdes de seguranga
publica e também de servi¢o social, como o acolhi-
mento de moradores em situacdo de rua. O objetivo é
promover um ambiente mais seguro e ampliar a sensa-
¢do de seguranca para moradores e pessoas que circu-
lem nos bairros onde o programa atua. E parece que o
objetivo tem sido alcangado, pois todas as regides que
receberam o programa, os indices de crimes baixaram
bastante.

O financiamento do projeto se da pela unido de ver-
ba publica e privada. Parte do custeio ¢ feito empresa-
rios e comerciantes dos bairros onde ¢ implementado,
ficando um percentual para o governo do Estado e, as
vezes, até prefeituras.

O Seguranca Presente ja foi instaurado em bairros
da regido do Centro, Zona Sul, Zona Oestes e até em
outras cidades, além, ¢ claro, da Zona Norte, onde a
regido da Grande Tijuca ja contava com uma unidade
da operagdo, justamente no bairro da Tijuca. Outros
bairros patrulhados pelo programa sdo a Lapa, Centro,
Aterro do Flamengo, Lagoa, Ipanema, Leblon, Méier,
Laranjeiras, Bangu, Botafogo, Copacabana, Niterdi,
Nova Iguagu, Austin, Duque de Caxias, Barra da Ti-
juca e Recreio. A equipe ¢ integrada por policiais mili-
tares e agentes civis (oriundos das Forgas Armadas) e
também assistentes sociais.

vitima sacar uma quantia em bancos ou caixas ele-
tronicos € conhecido como Saidinha de Banco.

PONTOS DE DISTRIBUIGAO DO CORREIO CARIOCA

> EDIFiCIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

> CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel

> JULIO’S COIFFEUR

Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

> SALAO TOP VILA

Rua Sousa Franco, 386 A— Vila Isabel. Tel. 2577-4252.

> CONDOMINIO VILA SPACE CENTER

Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

> PADARIA VILLAS GARDEN

Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

> VILA SHOPPING — GALERIA 226

Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

> OTICAAPOLO

Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.
> OFFICE PHOTOCOPY TRADE

R. Teodoro da Silva, 507 A - Vila Isabel. Tel. 2576-3099.
> VILA TRADE CENTER

Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

> VILA TRADE SQUARE

R. Baréo de Séo Francisco, 373 - Vila Isabel. 3879-5600.
> CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de Santa
Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

> CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

R. Barédo de Séo Francisco, 322 — Vila Isabel. 2576-4624.
> PADARIA ESTRELA DO TIJOLINHO

Rua Vega — Andarai. 2258-7751.

> GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.

> NUTRIDEAL TORTAS

Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

> CRIE FABRIK

R. Barao de Mesquita, 663, |j 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.
> ENCANTO DOS ORIXAS

Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

> GRAJAU TENIS CLUBE

Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.
> LOTERIA DO MATHEUS

Rua Barao de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.
> RENASCER LOTERIAS

Praga Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.

> ANTUNES LOTERIAS

Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

> DISK KI-SOPA

Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.

> LABORATORIO RICHET

Rua Pinto de Figueiredo, 55 lj A — Tijuca. Tel. 3184-3000.

> LIVRARIA ELDORADO

Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.

> LOTERIA CHIANELLO

Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

> VILA CENTER SHOPPING

Rua Silva Pinto, 49.

> MARINA’S ADVANCED - INSTITUTO DE BELEZA

Rua Conde de Bonfim, 746 |j A — Tijuca. Tel. 2278-3809.

> HOSPITAL DOS OCULOS

R. Conde de Bonfim, 310, lojas C e D - Tijuca. 2234-0265

> CENTRO COMERCIAL SAENS PENA

R. Conde de Bonfim, 310 - Tijuca 2568-5993

> EDIFICIO SAENS PENA MEDICAL CENTER

Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255
> GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142 - lj 13— Tijuca.

>ESPACO DAS ARTESDEAaZ

Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

> DENTISTA MONIQUE

Rua Major Avila, 455 / lj G — Tijuca. Tel. 3474-4757

> ESTRELUZ

Rua Santo Afonso, 153 / lj A — Tijuca. 3359-5305

> CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR

Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

> CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL

Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

> ELETRICISTA JAIR

Tv. Soledad, 32 - Maracana. 3149-8988 / 99553-2777.
> AULAS PARTICULARES

R. Maxwell, 202 - Vila Isabel. Tel: 2572-7510 / 9133-0406
> IMANTADO DIGITAL

Rua Conde de Bonfim 831, |j D - Tijuca. Tel. 3592-2900.
> EMPORIO

Rua Almirante Céchrane, 146 - Tijuca.

> GRAJAU COUNTRY CLUB

R. Prof. Valadares, 262 - Grajau. Tel: 2576-1996.

> SALAO TIJUCANO

Rua General Roca, 586 loja B - Tijuca. Tel. 3648-1335.
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DICAS PARA VIAJAR
NAS FERIAS

Fim de ano ¢ o periodo com maior incidéncia de
furtos e roubos. Enquanto milhdes de brasileiros saem
de férias para viajar em familia, meliantes ja planejam
acdes nas estradas e aeroportos e rodoviarias.

O especialista em seguranga do GRUPO GR, Ro-
gério Rodrigues da dicas. importantes.

Para quem vai pegar a estrada, o especialista reco-
menda estudar os melhores horarios para evitar con-
gestionamento, quando acontecem os arrastdes. “Evi-
te viajar a noite e de madrugada. E quando viajar de
dia, evite ficar com as janelas abertas e opte pelo uso
de ar condicionado”, reforca o especialista.

Dicas de seguranca em rodoviarias e acroportos:

* Em aeroportos e rodoviarias, a dica basica de se-
guranga ¢ que o usuario ndo se descuide de bolsas e
mochila, especialmente enquanto compra um lanche,
visita uma loja ou faz um telefonema. Os assaltantes
acompanham a vitima e, ao menor sinal de desatengao
do usuario, ele troca a mala por uma maleta falsa, que
tem revistas ou um tijolo dentro para simular o peso
do equipamento. Muitas pessoas s6 se ddo conta do
furto muito tempo depois;

* Fique atento a movimentagdo de pessoas estra-
nhas. Se sentir que esta sendo seguindo, permanega
em um local com bastante movimento ou procure um
policial /seguranca local;

* Nao utilize a maleta tradicional do notebook. Pro-
cure leva-lo em uma mochila comum.

* Em aeroportos internacionais, os assaltantes fi-
cam de olho em turistas com sacolas de compras de
grifes famosas, costuma seguir o taxi até um local
mais afastado ou esperam que o veiculo pare no tran-
sito para o passageiro descer e assim, efetuam o roubo.
Priorize colocar as compras em uma unica mala e seja
discreto.

kv

COLUNA DO TEATRO &

PORQUE JANEIRO E MES DE ESPETACULO, DE
GRANDES AUTORES, ATORES E MUITO TEATRO!

E justamente em inicio de ano que podemos nos
permitir uma experiéncia unica de teatro através dos es-
petaculos que se encontram em cartaz na Sede da Cia de
Teatro Contemporaneo. E sdo duas obras importantes
que certamente nos mostram um angulo do compor-
tamento humano. Uma ¢ brasileira de um dos nossos
maiores dramaturgos, Nelson Rodrigues, e a peca é
Boca de Ouro, que nascido da miséria e de condi¢oes
absolutamente indspitas, encontra no crime uma dig-
nidade e se torna o bicheiro mais temido e respeitado.
Uma figura quase mitologica de sua comunidade.

A outra peca também em cartaz na Sede da Cia de
Teatro Contemporaneo ¢ Esta Noite Improvisa-se, uma
obra de Pirandello, autor Italiano, que nos traz uma re-
flexao sobre liberdade e autonomia. Assim, podemos ter
o privilégio de assistir as obras abaixo com atores cheios
de garra, que estdo se formando da Escola de Formagao
Profissional de ator da Cia de Teatro Contemporaneo:

Boca de Ouro - de Nelson Rodrigues — com direcéo
de Bruno Seixas * Sabados e domingos, as 18h.

o BRUND SEIXAS rexro NELSON RODRIGHES

BOLA DE OURD

Esta Noite Improvisa-se: de Luigi Pirandello, com
direcdo de José Guilherme Vasconelos * Sabados, as
21h30 e domingo, as 20h30.

Se informe mais e ndo perca tempo: www.ciadetea-
trocontemporaneo.com.br ou ligue para (21) 2537-5204.

Por Helena Waldstroguel

M (21)99497-7858 & valeriaferrao1 9@yahoo.com.br
L

N
Valéria Sampaio Ferrao
Psicologa Clinica - CRP 05/36939

INSTALADORA I.AMINADO
MENEZES i

INSTALADORA DE REVESTIMENTOS DE DECORACOES B8

Piso Quick Steep.., a partir de RS 99,90
Piso Durafloor....... a partir de RS 89,90
Piso Eucafloot........a partir de RS 69,90
Piso vinilico............a partir de RS 98,90

Rodapeés de MDF e polietileno todos os tamanhos
Acessdrios a combinar, acabamento de porta e rodape.
99337-3897 / 98792-8194 / ©96962-3380 (Jean)
E-mail: jeanpisos2876@gmail.com
y, instaladoramenezes.com.br/

“A felicidade é wmn problema individual,
agui nenfin conselho é vdlido.
Cada wm deve por si. tornar-se feliz.” (Freud)

.

» Agende uma entrevista.

+ Atendimento no consultério ou em domicilio.

A Caritas anima as campanhas g 81 7
SOS S50S da CNBB, e as agbes sdo N /I
possiveis porque existe a sua ajuda.
N
FACA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICAIl CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Banco do Brasil

Ag. 34754 Ag. 34754

Conta Corrente: 23969-0 Conta Corrente: 26116-5
Caixa Ecomica Federal Caixa Econdmica Federal
Ag. 1041 Operagio 003 Ag. 1041 Operagéo: 003
Conta 1132-1

-1. Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAISI www.caritas.org.br

MATERIAIS GRAFICOS

PANFLETOS . CARTOES . IMAS . BANERS
BLOCOS DE RECEITUARIO « ETC

Panfletos a panticde. e

Cartées apartirde ... R$ 100,00

® 3681-5302|98738-5283

A

R$ 160,00 |

ANUNCIE
AQUI

AQUARID 2

Nos consulte sobre a
Fisioport Residencial.

Exercicios terapéuticos

R 4 Controle motor
9 90 Forca
A partir de* p/ més Condicionamento
Poténcia
Coordenacao
Aprendizagem Agende sua
avaliagao
— Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205
Y Vila Isabel - Vila Center Shopping
fisiopORT  (21) 3594-0070 | ® 96433-1053

© 3681-5302 | 98738-5283




12 Anuncie: 3681-5302 | 98738-5283 CORREIO CARIOCA

W
)

S
i @ v
o o §
B Sx e wal
o4 @ =

s
w0 x ©
o (7]
l'UQ)E.-_h ]
fUO-|—--_.:Q. Q
Q--D(UJU'! E
w o5 0 W
bw © T S = O
b O ¥ © g
C Um g-= € c
r.Uq-"‘-""l-—E:._C

Cl—

EH5VO0R B =
OU_EUEUU§
SOy EN IS

Innovarum

Consultoria e Capacitagao

(21) 99966-2743 | innovarum.com.br

O negodcio da nossa empresa € cuidar bem da sua.

Be ((;h%m

Residencial

CASA DE REPOUSO PARA IDOSOS NO ANDARA/

NOSSOS SERVICOS:
* Acompanhamento geriatrico e neuroldgico semanal
* Equipe de Enfermagem 24h por dia

* Fonoaudiologia e Fisioterapia semanais « Acompanhamento Nutricional
» Avaliacdo Odontoldgica « 06 refeicdes diarias CLIMATIZADO
* ATENDIMENTO MEDICO,
NUTRICIONAL E COGNITIVC

PERSONALIZADO PARA
ATENDER AS DIFERENTES
NECESSIDADES DE
CADA RESIDENTE.

» Servico de lavanderia completo « Hotelaria

* (Calendario de Atividades Diversificado

* Eventos Tematicos Mensais com Musica ao Vivo

\\

213178-3526 | 99931-8416 | 99158-4093 | contato@bellavitaresidencial.com.br
Rua Amaral, 57 — Andarai - Rio de Janeiro/RJ | www.bellavitaresidencial.com.br




