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SEICHO-NO-IE

Seicho-No-le
do Brasil

Um modo feliz de viver em
Harmonia com a Natureza

NUCLEO TIJUCA

Rua Pereira Nunes, 66/202
Rio de Janeiro/RJ
CEP 20540-132
Tel.: (21) 3173-3388

(O (21) 98792-1983
seichonoie.ntijuca@gmail.com
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KIT 1 -8 PESSOAS R$ 125,00

100 Salgadinhos
2 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda pequena
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 2 - 12 PESSOAS R$ 168,00

150 Salgadinhos
3 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda pequena
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 3 - 16 PESSOAS R$ 241,00

200 Salgadinhos
4 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda meédia
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 4 - 20 PESSOAS R$ 284,00

250 Salgadinhos
5 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda meédia
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 5 - 30 PESSOAS R$ 406,00

350 Salgadinhos
7 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda grande
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 6 - 50 PESSOAS R$ 601,00

500 Salgadinhos
12 Refrigerantes (2L)
1 Torta retangular
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

Aceitamos Encomendas

@ . Rua Uruguai, 151
K - Tijuca
"'U'raw"'v

2208-4908
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SEICHO-NO-IE DO BRASIL
NUCLEO TIJUCA

Ao encontro da felicidade

“Nesta vida existem amontoados de problemas das mais
variadas naturezas. Esses problemas apresentam-se tdo ema-
ranhados quanto as passagens de um labirinto, e muitas vezes
sentimo-nos confusos, sem conseguirmos encontrar o fio da
meada que nos conduza a sua solucao.

Neste labirinto existe uma porta secreta, se abrirmos essa
porta com uma chave secreta, a luz da esperanca inundara o
labirinto e seremos finalmente livres.

Essa chave ¢ a Verdade. “Conhecereis a Verdade e a Verda-
de vos libertara”. A todos aqueles que vivem chorando suas
infelicidades eu digo: a partir deste momento, vocés podem
parar de se lamentar... Cada pessoa torna-se aquilo que ela
propria escolheu mentalmente. Isto ocorre porque todo ho-
mem possui mente. A mente ¢ o criador de todas as coisas.
Ela cria tudo conforme aquilo que foi ideado.

“Este mundo ¢ o mundo da materializagdo dos pensamen-
tos”. Como sdo os seus pensamentos? Qual € a saida?

A felicidade ndo € algo que conseguimos por meio de nos-
sas intengdes humanas, mas sim béngdo que recebemos de
Deus.

A vida verdadeiramente feliz ¢ aquela em que a pessoa ¢
rica tanto no ambito material como no ambito espiritual, mas
ndo se prende a vida material.

A verdadeira felicidade deve ser conquistada num processo
consciente de construcdo de uma vida familiar feliz.

Tanto a esposa, como o marido precisam conquistar a ver-
dadeira felicidade, pois do contrario seus filhos ndo serdo
felizes. Venha praticar conosco o treino do riso para atrair a
felicidade.

Que tal praticar conosco um Muito Obrigado?

Vocé ja ouviu falar da Lei da Atragdo de Semelhantes?

Se vocé esta sempre a lamuriar, queixando-se com a mente
insatisfeita, atraira fatos que merecerdo mais lamentagdes. E
como o fermento da Vida. Assim como o pdo que cresce €
toma o seu sabor gragas ao fermento, a vida aumenta o seu
sabor gracas ao agradecimento. Podemos dizer que a musica
mais bela dentre as musicas mentais da vida ¢ a gratido.

Venha conhecer e praticar os ensinamentos da:
Seicho-No-Ie
Um Modo Feliz de Viver em Harmonia com a Natureza
Nucleo Tijuca — Rua Pereira Nunes, 66/202 — Tijuca
Tels.: 21 3173-3388 e 21 98792-1983 Whatsapp

DESENTUPIMENTOS

DE AGUA LIMPA

AQUECEDOR NAO LIGA?
POUCA PRESSAO DE AGUA?

NAO QUEBRE SEU BANHEIRO
OU COZINHA PORQUE SEUS
CANOS ESTAO ENTUPIDOS

METODO DE LIMPEZA SEM
PRODUTOS QUIMICOS, SEM
PRESSAO E SEM QUEBRAR.

AGUA QUENTE E FRIA

ORCAMENTO [F¥NiH
VOCE SO PAGA SE FICAR
SATISFEITO
JEFERS

3852-2330 / 99399-3744
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_ PATROCINE ESTA COLUNA! UMA DAS MATERIAS MAIS LIDAS DO JORNAL!

MASSAS DOCES

RAVIOLI DE NOZES E CHOCOLATE
Ingredientes massa: um kg de farinha de trigo e quatro ovos
inteiros
Modo de fazer: Num recipiente coloque a farinha e os ovos.
Misture bem com as maos ¢ va amassando até que fique
uma massa homogénea. Deixe a massa descansar, coberta
com um pano, por vinte minutos.

Depois polvilhe farinha de trigo na massa e também na mesa
ou pedra marmore. Abra a massa com rolo de macarrdo. Se
ndo tiver maquina de macarrdo, passe o rolo varias vezes
até a massa ficar numa espessura bem fina. A seguir, corte a
massa do tamanho de pastéis e coloque em cima de cada um
deles o recheio.

Ingredientes recheio: duas latas de leite condensado, uma
colher de sopa de margarina, duas colheres (sopa) de cho-
colate em pd ¢ uma xicara e meia (cha) de nozes trituradas.
Modo de fazer: leve ao fogo uma panela com a margarina
deixando derreter, Logo depois coloque os outros ingredien-
tes com excecao das nozes; mexa até ficar um creme, desli-
gue o fogo e adicione as nozes. Depois de recheados todos
os raviolis feche-os com o auxilio de um garfo. Leve uma
panela alta ao fogo com bastante agua, coloque os ravidlis e
deixe ferver. Quando estiverem cozidos, retire-os com uma
escumadeira deixando escorrer a agua. Arrume-0s num re-
fratario e, se quiser, jogue uma calda quente de chocolate
por cima.

PASTEL DE FORNO DE MACAS
Ingredientes: um pacote de pastel de forno, quatro magas
maduras, aglcar, canela em p6, baunilha, 4gua ¢ ovo e 6leo
para pincelar.

Modo de fazer: numa panela coloque as magas descascadas

e partidas em pequenos cubos, agtlicar o suficiente, um pou-
co de agua e umas gotas de baunilha. Deixe cozinhar um
pouco em fogo brando até secar e se transformar num doce.
Retire a panela do fogo, coloque um pouco de canela em po,
mexa bem e deixe esfriar. Abra a massa dos pastéis, recheie
com este doce, feche-os e pincele cada um com gem de
ovo misturada ao 6leo. Arrume-os num tabuleiro e leve-os
ao forno pré-aquecido até assar e ficarem dourados. Outras
sugestdes de recheio: bananas cortadas com agticar e canela,
goiabada com queijo ou outro de sua preferéncia.

LASANHA DE BANANA
Ingredientes: um pacote de lasanha semi-pronta, agua, agu-
car, seis bananas prata bem maduras e canela em po.

Modo de fazer: leve uma panela ao fogo com bastante dgua
e agUcar até ferver e formar uma calda rala. Reserve. Des-
casque as bananas e parta-as em tiras compridas ou rodelas.
Num tabuleiro grande va arrumando as tiras de lasanha, jo-
gando calda e colocando as bananas polvilhadas com agticar
e canela. Repita esse procedimento até terminar todos os in-
gredientes. Jogue entdo todo o restante da calda por cima e
polvilha com bastante agtcar e canela. Cubra com papel alu-
minio e leve ao fogo pré-aquecido por vinte minutos. Entio
retire o papel aluminio e deixe s6 mais um pouco até dourar.

adrianacouto

BIJOUX
OTIMAS PROMOGOES!

© 3185-3331 |
Rua Conde de Bonfim, 346 - quiosque 3

Galeria Vitrine daTijuca - Praca Saens Pena

PINHEIRO LIMA ADVOCACIA

ADVOGADO TITULAR

JOSE LUIZ DE OLIVEIRA PINHEIRO LIMA
OAB/RJ: 161560

Revisao de Fundo de Garantia,
Plano de Saiide, INSS, Conta de Luz
e isengdo de Imposto de Renda

Av. Presidente Wilson, 231, 14° andar |

Civel - Trabalhista - Previdenciario
Juizados - Inventarios - Familia
Empresarial - Tributario
Tel.: 3554-6655 | 98799-0412 &
pinheirolimaadvocacia@gmail.com

Atendimento
com hora marcada

a4 FACE E CORPO

0TI 0T GH 50% de desconto em 30 min. de massagem
relaxante em colchao massageador. Sai por 25 reais!

" Micropigmentacao de Sobrancelhas
\%C@ Aparelhos Modernos e 8’%@”@

Cosméticos Nanotecnolégicos {' W

N
! N
b Esteticista Vanda [
{ "% Pés Graduada em Estética Clinica
S

(21)99178-1016 \‘ e
Boulevard 28 Office - Sala 418 | Boulevard 28 de Setembigis2 “‘
Vila Isabel - em frente ac Hospital Pedro Hernesto | /1

ADVOCACIA . CIVEL. CONDOMINIAL
DEFESA DO CONSUMIDOR
Advogada Vera Feliciano

E-mail: verfeli_9@hotmail.com
Tel.: 98048-9204
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([ EXPEDIENTE

ZONA SUL
10 MIL EXEMPLARES

Telefone: 3681.5302 | 98738-5283
Atendimento Zona Sul: 2* a 6", das 9h 4s 19h.
E-mails: publicidade(@correiocarioca.com.br

redacao(@correiocarioca.com.br

Site: www.correiocarioca.com.br

Twitter: (@correiocarioca
Facebook: www.facebook.com/correiocarioca

3681.5302

Jorn. Resp.:
Luiz Jardim - Reg: JP24.112/R]

Departamento Comercial € Marketing
Luiz Jardim e Eduardo Alves
Diagramacio e Editoracdn Terceirizada:
A&S Editora

Equipe de Redacao e Fotografia:
Eduardo Oliveira, Raquel Lima,

Antonio da Silva ¢ Fernando de Andrade.
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\ Fundadores: Rodrigo Silva e Luiz Jardim

ANUNCIE AQUI

R$ 44,90 p/més- contrato de 6 meses
(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAII)

R$ 49,90 p/ més- contrato de 4 meses
R$ 55,00 p/ més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

ANUNCIE AQUI
PROMOCAO!

RS 74,90 p/més- contrato de 6 meses

(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITA!)

R$ 80,00 p/més- contrato de 4 meses

RS 87,90 p/més- contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas RS 44,90 !!'* -, anir de

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

ROTEIRO DE FESTAS JUNINAS

Musica animada e muita comida tipica! Dicas especiais de eventos
bem avaliadas pela critica, e pertlnho de Voce'

A temporada das festas juninas chegou! E aqui vai um ro-
teiro com as melhores festas escolhidas pela critica, na Zona
Norte, Grande Tijuca e Centro.

Muitas t€m entrada gratis, outras atragdes especiais e to-
das muita alegria! Nao deixe de prestigiar também os eventos
tradicionais do seu bairro, como as festas das paroquias e as
festividades de Sdo Pedro, Santo Antonio e Sdo Jodo!

14 DE JUNHO
- Festa Junina da Afonso Pena - 17h as 23h. Gratis. Praca
Afonso Pena, Tijuca.
- Festa Junina do Cristévao - 17h. Gratis. Paroquia Sdo Cris-
tovao, Praga Padre Seve, 10.
- Arraia do Méier - 18h. Gratis. Na Basilica: Rua Coracéo de
Maria, 66.

15 DE JUNHO
- Festa Junina do Colégio Maria Imaculada - 9h as 18h30.
Quanto: R$ 7,00. Colégio Maria Imaculada, Rua S3o Fran-
cisco Xavier, 935, Tijuca.
- Arraia dos Capuchinhos - 16h as 23h. Entrada Franca. San-
tuario Basilica de Sdo Sebastido — Rua Haddock Lobo, 266
—Tijuca.
- Festa Junina da Afonso Pena - 17h as 23h. Gratis. Praca
Afonso Pena, Tijuca.
- Arraia Infantil do Casashopping - 16h as 23h. Gratis. Casa
Shopping.

16 DE JUNHO

- Arraia dos Capuchinhos - 16h as 23h. Entrada Franca. San-
tuario Basilica de Sdo Sebastido— Rua Haddock Lobo, 266
—Tijuca.

- Festa Junina da Afonso Pena - 17h as 23h. Gratis. Praca
Afonso Pena, Tijuca.

- Festa Junina do Cristovao - 17h. Gratis. Paroquia Sdo Cris-
tovao, Praga Padre Seve, 10.

- Arraia do Méier - 18h. Gratis. Basilica do Imaculado Cora-

Aulas de cavaco
LESSANDRO
ALENTE
@(21)96521 1020
!alessanfjmmusn.walenle

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

DOCES .- ENCOMENDA

Brigadeiros Goumet | Pudim

Quindim | Trufas Variadas ~ pgi*

Doces Fit | Caserinho de Bolo.
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO E DEBITO

© (21) 97005-5060 | 99278-1992
Facebook/Instagram: Delicias Agua Na boca

¢do de Man’a, Rua Coragao de Maria, 66 — Méier.

22 DE JUNHO
- Arraid do Monobloco - 22h. Preco: a partir de R$ 50,00.
Circo Voador.

28 DE JUNHO
- Festa Junina Grajau Beer Fest - 17h as 23h. Gratis. Praca
Edmundo Rego — Grajat.

29 DE JUNHO
- Festa Junina Beneficiente do C.E.G.A. - 13h. Ingresso: R$
2,00 ou 1 kg de alimento ndo perecivel. Grajat Ténis Clube,
Av. Engenheiro Richard, 83 - Tijuca.
- Festa Junina Grajau Beer Fest - 12h as 23h. Gratis. Praca
Edmundo Rego — Grajat.

30 DE JUNHO
- Festa Junina Grajau Beer Fest - 12h as 23h. Gratis. Praca
Edmundo Rego — Grajat.

5DE JULHO
- Arraia do Circo com Geraldo Azevedo - 22h. Entrada: a
partir de R$ 50,00. Circo Voador | Rua dos Arcos, s/n — Lapa.

6 DE JULHO
- Arraid do Circo Com Geraldo Azevedo - 22h. R$ 50,00.
Circo Voador.

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTAB
o

Assessoria
Contabil

Empresa especializada

na area contabil, fiscal e do
departamento pessoal, que facilitem
as tomadas de decisdes dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Venha nos conhecer, acesse no site

(( www.r2assessoria.com.br

e conhega um pouco mais da nossa misséo,
visdo e valores ou entre em contato
através dos...

...Fones: 21-2210.0859

| 3247.4843 ou 8216.9954




. Assisténcia funeral completa.
- Indenizacdo de R$ 5.000,00
em caso de morte acidental.

« Descontos em consultas, exames
e medicamentos em rede referenciada.

- Descontos em servicos odontolégicos
na rede referenciada

- Compra de caréncia de outros planos.

. Sorteios mensais de R$ 5.000,00
pela loteria federal.**

-« Desconto de 50% no funeral no
periodo de caréncia.

- Atendimento Funeral 24hs LOja Copaca ba na:

- Funerais para ndo associados em até Rua Djalma Ulrich
10X sem juros nos cartdes. 183

3279-8800 Sede Propria Méier:
®» 97005-5589 Rua Arquias Cordeiro
»96465-6800 249/253/255/257

*Valor correspondente para

o titular no plano Popular 06
0 8 0 0 0 2 1 3 460 **Todas as coberturas de seguros, prémios em dinheiro,
sdo validos para associados com idade superior a 14 anos

e inferior a 80 anos. As demais assisténcias , inclusive funeral,

www.santacasacopacabana.com.br QGRS

Foto: Designed by Freepik
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Sexo sem Misterio )

SEXO PRECISA SER PLANEJADO?
¥ S

Com o tempo cada vez mais corrido,
além de enaltecido, € necessario o habito
de planejar o que vamos fazer pro lanche
das criangas, onde vamos tirar nossas
proximas férias ou quando vamos visitar
nossa mae. Mesmo aquilo considerado o
mais dificil atualmente, como comprar
um apartamento, se tivermos um bom
planejamento, inevitavelmente, um dia,
chegaremos la.

Planejam aquelas pessoas que usam
o tempo como aliado no lugar de sim-
plesmente gasta-lo. Pessoas que driblam
a rotina e, ainda que seja dificil, buscam
por novas situagdes. SAo pessoas que se
relacionam para além da reclamacdo de
que ndo se tem tempo pra nada. Ainda
que a frase seja verdadeira, elas acham
uma brecha para fazer algo interessante,
ainda que seja descansar.

Espero nao pegar, inclusive essas pes-
soas, de surpresa, por dizer que o sexo tam-
bém merece planejamento. A vontade ndo
brota do chdo do quarto, o coelho ndo sai da
cartola. E preciso separar um tempo pra cul-

tivar a intimidade com o parceiro, o carinho
acolhedor, 0 aconchego despretensioso.

Combinar hora com a sua sexualidade,
¢ pensar em sexo bem antes dele comecar.
E dar um bom dia para o parceiro, ¢ dizer
que a espera chegar em casa para ficarem
um pouco juntos. E uma gratuita demons-
tragdo de carinho que s6 tem a fazer bem
para os dois.

Claro que ser pego de surpresa tam-
bém € delicioso, mas, o sexo nao se faz sd
desses momentos. Entdo, curta o inespe-
rado, mas acredite que a sua sexualidade
vai além disso.

Dra. Ana Paula Veiga

KLESS

by Marel s.A Moveis Planejados

Tk

PISOS, VINILICOS
E LAMINADOS _

VIDROS, ESPELHOS
E BOX

LIGUE AGORA EAGENDE SUA VISITA! O MELHOR EM PISOS LAMINADOS!

Eduardo Luiz (Consultor de Vendas)
®© 2196464-0243 | 22 98122-4523

EE dcastroplanejados@hotmail.com
K1 @Klessdcastro

S,

INSTITUTO EMBELLEZE

Formacao Profissional

FALE COM A GENTE!

CURSOS
PROFISSIONALIZANTES

Cabeleireiro
Barbeiro
Maquiador
Depilacao

Manicure ¢ Pedicure
Designer de
Sobrancelhas
Designer de Cilios
Depilacao

© 212268-8070 | © 2198162-2071
www.institutoembelleze.com/franquia/rjtijuca
Rua Pinto de Figueiredo 84 - 3° andar - Tijuca

Massagem

Relaxanfte
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@ WWW.ARAUJOEVILLASANTI.COM.BR

CONTATO@ARAUJOEVILLASANTI.COM.BR
@ (21) 3199-1377

(O (21) 999-498-498 Q?

Quem ja passou por transtornos
com companhias aéreas envolvendo
problemas antes, durante e depois
do voo sabe o quanto estas situagdes
sdo atribuladas. Nos dias de hoje, por
conta da grande quantidade de voos
e empresas disponiveis no mercado,
assim como a alta demanda de pas-
sageiros, inconvenientes com atrasos
ou cancelamentos de voos, over-
bookings (excesso de reservas), e
extravio ou danos a bagagem sdo ro-
tineiros e altamente estressantes. Por
conta de tais problemas, o passagei-
ro tem o direito de receber, além de
assisténcia material, indenizac¢ao por
danos morais pelo ocorrido, arcados
pela empresa de transporte aéreo, nas
seguintes condigdes:

- Cancelamento de voo, caso o pas-
sageiro ndo tenha sido avisado com 72
horas de antecedéncia e tenha chegado
ao seu destino final com atraso;

- Atraso de voo, exceto se 0 mes-
mo foi por circunstancias meteorolo-

ARALL

Saiba como conseguir indenizacoes
de companhias aéreas
em caso de problemas no seu voo
ou a sua bagagem

gicas ou emergenciais;

- Overbooking, caso o passageiro
tenha seu embarque negado, possui
direito a indenizagdo, a qual podera
ser majorada em caso de atraso na
chegada ao destino final;

- Extravio ou danos a bagagem,
caso a bagagem ndo seja localizada
ou que a mesma tenha sido avariada.

Caso ocorra esta situagdo com
vocé, fique atento a estas dicas: guar-
de a sua passagem, documente tudo
através de fotografias e videos (por
exemplo, tirar fotos da bagagem an-
tes de despachar), faga reclamacdes
escritas junto & companhia aérea no
momento do ocorrido, ainda dentro
do aeroporto, e ndo assine nenhum
documento da empresa de transporte
que abra mao dos seus direitos a in-
denizagao.

Caso tenha acontecido algum des-
tes problemas com vocg, caro leitor,
fique atento e busque os seus direitos
0 quanto antes!

gt 3 D@ﬁ?

Rua Barao de 5ao Francisco, 322
sala 504 - Vila Isabel.

e de

Dra. Thayse C. de A. Brandi - CRO/R): 42.316

Leite g,

®© 2115-0878 /98373-0878
9 drathaysebrandi@gmail.co
& Dente de leite (brandithay:

TRAUMATISMO DENTARIO
EM CRIANCAS

O traumatismo dental em criangas
ocorre principalmente entre 8 € 9 anos.
Nao tem predilecdo por sexo, sendo tdo co-
mum no sexo do feminino quanto masculi-
no. O dente geralmente afetado é o incisi-
vo central superior permanentes (dentes de
cima e da frente), pois encontram-se tortos
e projetados para frente.

As sequelas sfo intimeras, poden-
do ser sintomatica ou assintomatica, nos
dentinhos e na mucosa, por esse motivo o
acompanhamento de um odontopediatra &
essencial. A maioria dos dentes permanen-
tes podem ser salvos, se soubermos como
melhor agir nessa situacgo:

A) Se o dente QUEBRAR

1. Ache o pedaco do dente

2. Coloque ele num recipiente conten-
do saliva, ou soro, ou leite, pois esse frag-
mento dentario pode ser colado

3. Para que isso possa ser feito, procure
IMEDIATAMENTE um odontopediatra

B) Se o dente SAIR INTEIRO da boca

1. Ache o dente

2. Segure-o pela coroa (parte do dente
que se vé na boca)

3. (TAMPE O RALO DA PIA) Lave-o
com agua corrente e fria sem esfregar

4. Siga uma das alternativas: a) Colo-
que o dente de volta no lugar da boca OU
b) Coloque o dente num copo com leite ou
soro fisiologico ou ainda ¢) Quando ndo

for possivel usar leite ou soro, pega a crian-
¢a para cuspir e coloque-o na saliva.

5. Procure IMEDIATAMENTE um
ODONTOPEDIATRA, de preferéncia o
que ja atende a crianga, NUM PERIODO
MAXIMO DE DUAS HORAS.

SEMPRE QUE HOUVER SANGRA-
MENTO, higienizar o local e fazer aplica-
¢do de gelo.

Dica: Se vocé acha que ndo vai dar con-
ta de fazer o que precisa ser feito, peca a al-
guém proximo e, se possivel, que a crianga
confie, pois serdio necessarias calma, tran-
quilidade, mas acima de tudo rapidez e efi-
ciéncia até se conseguir chegar ao dentista.

Néo dirija nenhum veiculo se esti-
ver tonto ou apavorado, ndo grite com a
CRIANCA, ndo chore perto da crianga.
Mantenha-se firme. Caso contrario, a crian-
¢a pode entrar em choque e 0 momento
vira um histerismo coletivo. Busque sem-
pre ajuda! Respire fundo, seu filho precisa
de voceé.

Importante: E necessario avaliar se a
crianga apresentou algum desmaio, perda
de consciéncia, vomito... Caso positivo,
procure um médico de sua confianga an-
teriormente ao atendimento com o Odon-
topediatra. AS MAIORES COMPLICA-
COES DECORRENTES DE TRAUMA
SURGEM POR FALTA DE UM ATEN-
DIMENTO IMEDIATO.

PERSONAL ORGANIZER

(ORGANIZADORA
DEAMBIENTES)

Residencial - Closet - Despensas
Recém-Casados - Office - Baby - Pré e
Pés Mudanca - Acumuladores - Pés-Luto

les D'Elia
- 99341-7171 %

@ Instagram :lurdesdelia
=4 Itd.delia@gmail.com

ia Monteiro
98143-6703 Q

4 katiaprmonteiro@terra.c
_ ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

W

fisioport

FISIOTERAPIA ETERAPIA
MANUAL

Correcéo de postura inadequada.

Melhora o aspecto estético e preventivo

da ma postura.
Alivio de dores na coluna.
Corregdo de desvios posturais.
Atua na prevencao e tratamento de

hérnia de disco.

Corregao das patologias musculo esqueléticas.

Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205
Vila Isabel - Vila Center Shopping

(21) 3594-0070 / 96433-1053
Atendimento domiciliar

www.facebook.com/fisioport

Maryanne Romero

FISIOTERAPEUTA

s
.

Crefito 2: n® 16.8441-F

Atendimento Fisioterapéutico em
criangas, jovens, adultos e idosos.

Especialidades:

* Fisioterapia Neurofuncional

* Fisioterapia Geriatrica

» Fisioterapia Ortopédica

* Fisioterapia em Pos Operatoério
* Clinica da Dor

* Quiropraxia

Técnicas:

* Cinesioterapia Funcional
* Técnicas em PNF

* Liberagdo Miofacial

» Crochetagem

* Dryneedling

* Kinesio Taping

* lentosoterapia

* Terapias Manuais

» Pilates Solo

Marcacdo via Telefone/WhatsApp: (21) 99554—7008@
Praca Saens Pefia, 55 - Sala 402 - Tijuca (ao lado do Shopping 45)
i /Fisioterapeuta_Maryanne (G) @Fisioterapeuta_maryanne
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TURISMO: A FRANCESINHA SAO LUIS

A capital maranhense atrai nativos e turistas de todas as partes do mundo.

Dentre todas as cidades brasileiras, Sao Luis foi a tnica
fundada por franceses, em 8 de novembro de 1612. Também
conhecida como “Cidade dos Azulejos”, “Ilha do Amor” e
“Jamaica Brasileira”, ela transborda histéria, folclore, cultura,
belezas naturais e oferece os mais diversos pontos turisticos,
atendendo todos os gostos e faixas etdrias.

O centro historico retrata costumes e tradigdes da cidade,
sendo parada obrigatoria. A Casa do Maranhdo ¢ um museu
que funcionava no antigo Prédio da Alfandega. O acervo do
museu reune instrumentos musicais e trajes utilizados nas
festas do Bumba Meu Boi, que ocorre anualmente entre os
meses de junho e julho. Foi erguida pelos franceses em 1612
e tomada pelos portugueses, que a transformaram em um
suntuoso palacio neocléssico que exibem obras de artes e gra-
vuras dos séculos XVIII e XIX.

A Casa de Nhozinho ¢ um dos prédios mais importantes
do periodo colonial do Centro Histérico de Sao Luis. O nome
do museu é homenagem ao artesdo maranhense que criava
miniaturas do bumba-meu-boi, artigos para artesanato, pesca

e figuras do folclore buriti. O museu se destaca por sua arqui-
tetura: a fachada ¢ revestida por azulejos.

O luxo e o estilo neoclassico sdo tragos marcantes do Tea-
tro Arthur Azevedo e para quem admira as artes, o Museu de
Arte Sacra ¢ um excelente programa. Seu acervo abriga ima-
gens do século XIX nos estilos barroco, rococd e neoclassico.

Ja o Convento das Mercés era um antigo convento ¢ atu-
almente € um centro cultural que abriga objetos do ex-presi-
dente José Sarney, personalidade mais ilustre da cidade e até
do Estado do Maranhao.

Nos meses de junho e julho, Sdo Luis ¢ tomada pelas
apresentagdes do bumba-meu-boi, que reinem dangas, apre-
sentacdes teatrais ¢ as tradigdes da maranhense cultura que
lota o centro historico.

Os instrumentos de percussao ditam o ritmo da festa, le-
vando o publico ao delirio.

Sao Luis também possui praias agradaveis, apesar de ndo
serem seus principais atrativos.

As dunas e as aguas calmas da Praia do Calhau so alguns
dos pontos turisticos, com o trago mais marcante sendo os
seus quiosques.

A juventude também tem a sua vez. A Praia de Sao Mar-
cos ¢ a preferida por jovens e surfistas e os barzinhos e quios-
ques a beira mar garantem animagao durante o dia e a noite.

Apesar de ndo ser adequada para o banho, a Praia Pon-
ta d’Areia atrai banhistas das mais diversas tribos, mas seus
principais atrativos sdo os restaurantes e clubes de reggae.

A vida noturna ¢ movimentada, ao som do reggae. Os sa-
16es da Praia do Pontal e os quiosques da Avenida Litoranea
sdo os mais procurados.

Para quem aprecia uma boa mesa, um dos pratos mais
saborosos da regido é o arroz de cuxa, iguaria feita com cama-
rdes secos, verduras, gergelim e farinha de mandioca.

BE HAPPY TURISMO E EVENTOS

Rua Henrique Dias, 95 + CSSE
(21) 3689 9377 (21) 98299 8368
£3 behappyturismoeventos

.. " "pe18'a 25.de outubro
1 90+ Entrada
12x de de US$ 115
AEREO + HOSPEDAGEM + PASSEIOS + SEGURO

Preco por pessod &M acomodacad duplie, s~y 5 .
Condig¢des de pagamento portempeo limitadosy

ESPETACULAR
REVEILLON NO
LIBANO & JORDANIA

EXTRAORDINARIO
REVEILLON NO
HAVAI

27/12 A 14/01 26/12 A 10/01

ANTILHAS E
A BORDO DO

REVEILLON NA
PATAGONIA
ARGENTINA

27/12 A 04/01

* DE 06 A 19
DE NOVEMBRO -

CONSULTE SEU
AGENTE DE VIAGENS

O SUL DO CARIBE

PULLMANTUR MONARCH

www.blanctour.com.br « +55 21 2533.0306

A enorme variedade gastrondmica maranhense deve-se a
sua influéncia indigena, portuguesa e africana.

Sao Luis também ¢ um lugar bom para se comprar pecas
de renda, bijuterias, artefatos artesanais, doces, licores, cacha-
¢as, camisetas e outros tipos de souvenirs, todos encontrados
no Mercado das Tulhas.

Se havia davidas se a cidade ¢ um bom destino, ndo ha
mais. A “Ilha do Amor” pode ser sim a sua proxima viagem.

THIERS & CASTRO
PSICOLOGOS

CRP-R) 33133
TCC

CRP-R] 15398
Psicanalise

Consulta social sob avaliagao

ADOLESCENTES E ADULTOS
Ansiedade Compulsao Alimentar
Depressao Luto
Panico Problemas Afetivos
Psicomotricidade  Outros
Timidez

Tijuca - Proximo a Praga Saens Pena

99966-0048
98221-9339

Y g
BLANCTOUR

0 psrjdura

A EXPERIENCIADE ‘4.
VIAJAR'EM GRUPO' .7 |

PRIVILEGIO QUE CABE
NO SEU BOLSO

Entrada de US$ 416,00
+ 12 parcelas de US$ 200,00

Valor por pessoa em apartamento duplo.
Condi¢bes de pagamento em promocgdo de
arly booking e reservas até dia 31 de julho.

CONSULTE OUTRAS
OPCOES DE VIAGENS
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- Advogados
- Artigos Religiosos
- Aulas Particulares

CLASSIFICADOS - CATEGORIAS

- Curso de Massagem e Terapias
- Copias p/ DVD e Pen Drive /
Videos

Ligue agora: 3681.5302 98738-5283
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

ANUNCIE AQUI

sé R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

RS 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

- Bordados - Refrigeracao
- Compra e Venda de Antiguidades - Venda de Lojas
ADVOGADOS N AULAS PARTICULARES NN
PACTANDO

a
ELRBORA(;J?\O E ANALISE DE CONTRATOS
Advocacia de Contratos e Documentes Juridicos

CONTRATOS: Elaboracio, Analise, Negociacao, Revisio e
Consultoria de Contratos e Instrumentos Juridicos, de acordo
com a legislacio aplicavel.

SOCIETARIO: Elaboracic de Documentos Societarios,
Consultoria Juridica Empresarial, Regularizacdo de Empresas
e Realizacdo de Operacdes Societarias.

= Pagamento 100% Protegido pelo PagSeguro
= Parcelamentos em até 12x Sem Juros no Cartao ou Boleto

& www.pactando.com.br | & contato@pactando.com.br
& (21) 98174-6863

PROFESSORA LENA FREITAS)

Nao deixe a reprovacao
entrar em casa!

- Reforco Escolar (Portugués / Matematica)

- Acompanhamento individual

- Concursos Ensino Fundamental
completo

\_ Tel. 2587-9076 | 99729-4353 o

CURSO DE TERAPIAS N

Sempre aos Sdbados de 2019
08/2019 - Limpeza e Harmonizacao dos Chakras

Curso bem completo. Chakras Maiores, Auxiliares
e Transpessoais (Holograficos). R$ 300,00

11/2019 - Alimentacao Indiana com

Desintoxicacao Ayurvédica
2020 - Curso de Formacio em Terapias
Corporais e Farmacotécnica

Mais informacdes: Gladys
21 98204-0328 | gladysrosaayurveda@gmail.com

ARTIGOS RELIGIOSOS NN

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

UMBANDA - CANDOMBLE - ESOTERISMO

* CACHACINHA: .........cccomircenenen RS 4,00
* SIMPATIAS PARA O AMOR

AXE EXU!

Participe da festa de Ext - 22/06. Informagdes na loja.
FUNCIONAMOS ATE AS 20H

BORDADOS I

VICTOR BORDADOS

BORDADOS COMPUTADORIZADOS
_ BORDADOS EM GERAL B
CRIACAO DE LOGOTIPOS EM BORDADOS =\ L
CONSERTOS DE ROUPAS :
o Rua Barao de Mesquita, 663 Loja 4
Tel: 2266-2143
o Rua Siqueira Campos 143
{Shopping de Antiquarios)
Tel. 99019-1159

COPIAS PARA DVD.
E PEN DRIVE VIDEOS

GRAVE TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Video (todas), Slides.

CaminhoDigital FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!
2537.0863 / 98829.4527

www.caminhodigital.com.br / contato@caminheodigital.com.br

o (el: 98669-2503

victorbordados@yahoo!com:br,

DIRECAO: PAI BETO DE AIRA (EX SOUSA FRANCO)
RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU - VERDUN
) 2571-4566

COMPRAE VENDADE NN
ANTIGUIDADES

 COMPRO |

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

) 99456-6366 (Zeca)

\. /

REFRIGERACAO NN

"\ \CONSERTOS

< =

Atendimento de 22 a 63, das 8h as 17h.
Empresa ha mais de 10 anos no mercado.

ACEITAMOS | 4106-4064 & 97940-5179 & 98918-7929
CARTOES sit refrigecristalina.com.br

VENDADE LOJAS NN

HORTIFRUTI PASSO PONTO

Excelente. Aceita Proposta.
Férias Mensais: R$ 30 mil.
Bairro Maracand. Rua Sao Francisco Xavier.

BAR PASSO PONTO

Excelente. Aceita Proposta.

Férias Mensais: R$ 30 mil.

Bairro: Vila Isabel. Rua Gonzaga Bastos,
esquina com Teodoro da Silva.

Tel. 3174-6223 ou 96533-0163 - Sérgio

ANUNCIE AQUI

S6 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO
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PROMOVIDO PELO CURSO DE DIREITO DAS FACULDADES INTEGRADAS HELIO ALONSO

RACISMO OU INJURIA POR PRECONCEITO?

Gustavo Auler, advogado, professor de Direito Penal e Processual Penal e Coordenador
do Nucleo de Pratica Juridica da FACHA

O recente debate no Supremo Tribunal Federal
sobre a criminalizagdo da homofobia como pratica de
racismo nos conduz a um tema de grande relevancia
sobre o assunto, qual seja: saber diferenciar o crime de
racismo (art. 20 da Lei 7.716/89) do crime de injtria
racial, previsto no artigo 140, paragrafo 3° do Codigo
Penal.

Embora as duas condutas sejam consideradas cri-
mes, as consequéncias juridicas advindas do cometi-
mento do fato descrito em cada uma delas sdo bastante
distintas. Explico: apesar da pena prevista em ambos
os crimes ser de reclusdo de 01 a 03 anos e multa, o
crime de racismo ¢ inafiangavel e imprescritivel, en-
quanto na injlria racial se permite a fianga e o crime
prescreve em 08 anos. Outra clara diferenciagao se re-
fere ao inicio da agdo penal; no crime de injlria racial
0 Ministério Publico s6 podera ingressar com a agdo

se a vitima assim se manifestar, enquanto que no crime
de racismo o Promotor de Justica pode intentar a agdo
penal independentemente de manifestacdo da vitima.

Tal diferenciagdo se deve ao fato de que, enquanto
na injuria racial o criminoso tem a finalidade de ofen-
der a honra de alguém com a utilizagdo de palavras
depreciativas referente a raca ou cor (¢ sempre dirigi-
da a alguém), no racismo a discriminagao ¢ dirigida
a um grupo ou coletividade, a um numero indeter-
minado de pessoas. Sdo exemplos de crime de racis-
mo ndo permitir a entrada de negros em determinado
estabelecimento, impedir o acesso de nordestinos nas
portarias sociais de edificios ou até mesmo negar em-
prego a um judeu. Assim, fica claro visualizar que o
que o legislador quis proteger no crime de injuria ra-
cial foi a honra subjetiva da vitima, enquanto que no
crime de racismo foi a dignidade humana.

PONTOS DE DISTRIBUIGAO DO CORREIO CARIOCA

Estes parceiros contribuem com a informagao no seu bairro.

> EDIFICIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

> CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel

>JULIO’S COIFFEUR

Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

> SALAO TOP VILA

Rua Sousa Franco, 386 A — Vila Isabel. Tel. 2577-4252.
> CONDOMINIO VILA SPACE CENTER

Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

> PADARIA VILLAS GARDEN

Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

> VILA SHOPPING — GALERIA 226

Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

> OTICAAPOLO

Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.
> OFFICE PHOTOCOPY TRADE

R. Teodoro da Silva, 507 A— Vila Isabel. Tel. 2576-3099.
> VILA TRADE CENTER

Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

> VILA TRADE SQUARE

R. Barédo de Sao Francisco, 373 - Vila Isabel. 3879-5600.
> CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de Santa
Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

> CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

R. Barédo de Sao Francisco, 322 — Vila Isabel. 2576-4624.
> PADARIA ESTRELA DO TIJOLINHO

Rua Vega — Andarai. 2258-7751.

> GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.
> NUTRIDEAL TORTAS

Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

> CRIE FABRIK

R. Bardo de Mesquita, 663, |j 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.
> ENCANTO DOS ORIXAS

Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

> GRAJAU TENIS CLUBE

Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.

> LOTERIA DO MATHEUS

Rua Barao de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.

> RENASCER LOTERIAS

Pragca Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.
>ANTUNES LOTERIAS

Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

> DISK KI-SOPA

Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.
> LABORATORIO RICHET

Rua Pinto de Figueiredo, 55 Ij A — Tijuca. Tel. 3184-3000.
> LIVRARIA ELDORADO

Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.
> LOTERIA CHIANELLO

Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

> VILA CENTER SHOPPING

Rua Silva Pinto, 49.

> MARINA’S ADVANCED - INSTITUTO DE BELEZA
Rua Conde de Bonfim, 746 lj A — Tijuca. Tel. 2278-3809.
> HOSPITAL DOS OCULOS

R. Conde de Bonfim, 310, lojas C e D - Tijuca. 2234-0265
> CENTRO COMERCIAL SAENS PENA

R. Conde de Bonfim, 310 - Tijuca 2568-5993

> EDIFiCIO SAENS PENA MEDICAL CENTER

Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255

> GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142 - |j 13— Tijuca.

> ESPACO DASARTESDEAaZ

Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

> DENTISTA MONIQUE

Rua Major Avila, 455 / | G — Tijuca. Tel. 3474-4757

> ESTRELUZ

Rua Santo Afonso, 153 / |j A— Tijuca. 3359-5305

> CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR

Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

> CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL

Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

> ELETRICISTA JAIR

Tv. Soledad, 32 - Maracana. 3149-8988 / 99553-2777.

> AULAS PARTICULARES

R. Maxwell, 202 - Vila Isabel. Tel: 2572-7510 / 9133-0406
> IMANTADO DIGITAL

Rua Conde de Bonfim 831, Ij D - Tijuca. Tel. 3592-2900.
> EMPORIO

Rua Almirante Céchrane, 146 - Tijuca.

> GRAJAU COUNTRY CLUB

R. Prof. Valadares, 262 - Grajau. Tel: 2576-1996.

> SALAO TIJUCANO

Rua General Roca, 586 loja B - Tijuca. Tel. 3648-1335.

Decisao recente que autoriza animais em
condominio deixa sindicos vulneraveis.

: : =
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O Superior Tribunal de Justiga (STJ) decidiu, no
ultimo més, que um condominio de Brasilia ndo pode
impedir uma moradora de ter um animal de estimagao.
Para o especialista em Direito Imobiliario Leandro
Rufino, a decisdo deixa os sindicos em uma situagio
delicada.

“Os sindicos tém uma norma interna, construida a
partir de maioria qualificada, ou seja, 2/3 dos morado-
res, que diz que os animais estdo proibidos e, agora,
uma decisdo de um orgdo colegiado dizendo que estdo
permitidos desde que a presenca do animal ndo cause
prejuizo a seguranca, saude e higiene dos conddéminos.
Impedir os animais pode fazer com que o condominio
seja alvo de a¢des de danos morais e o sindico respon-
sabilizado”, explica Rufino.

Para o advogado que atua hd mais de uma década
na area, os sindicos devem buscar nas assembleias o
amparo para alterar a regra do condominio. “O ide-
al é que eles convoquem uma assembleia e aprovem
uma alteracdo no regimento interno para autorizar os
animais nos mesmos parametros trazidos pela decisdo
do STJ”, afirma. Rufino lembra que, embora tenha
eficacia apenas para o caso julgado, a decisdo aponta
para um direcionamento do 6rgdo. Outros casos que
chegarem ao Superior Tribuna de Justi¢a poderao ter
resultado semelhante.

“Essa ¢ uma discussdo antiga. Varias decisdes em
instancias inferiores j4 vinham apontado nesta dire-
¢do. Ha varios casos, inclusive em Brasilia, em que
moradores haviam sido autorizados a manter seus ani-
mais. Agora, um 6rgdo colegiado decidiu na mesma
linha. O melhor ¢ se antecipar e evitar prejuizos para
o condominio e a consequente responsabilizagcdo do
sindico”, alerta Rufino.
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Temos guarda moveis.
Atendimento 24 horas.

Tels.: 2247-2687 | © 96572-4725 | 98309-0898
wilcaportuguesa@hotmail.com

Caminhao Semanal para: Curitiba . Porto Alegre
Brasilia . Nordeste . Sao Paulo

K

SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

QUARTOS PLANEJADOS W
COZINHAS PLANEJADAS
BANHEIRO

REFORMA EM GERAL
MARIDO DE ALUGUEL

I

PAGAMENTO EM ATE 12 x

MOVEIS SOB MEDIDA

MAIS BARATO QUE | FABRICA'

©3770-0346 EERETTTIIONET (0
@ 99237 1970 & www.samuelmarceneiro.com.br

Alivio das Dores
Fortalecimento Muscular
Maior Equilibrio

Aumento da Flexibilidade
Alivio do Stress

Melhora da Auto-estima
Maior percepgao dos movimentos

— Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205
-1~ Vilalsabel - Vila Center Shopping
hsmpom (21) 3594-0070 / 96433-1053

Atendimento domiciliar

Agende sua
avaliacao

www.facebook.com/fisioport

Sonho; palavra que inspira, palavra que move, pa-
lavra que encanta. E a partir dessa palavra, e dos so-
nhos individuais de seis atores e um diretor que surgiu
o espetaculo Sonho, uma produ¢do da Cia de Teatro
Contemporaneo, do curso profissionalizante de forma-
¢do de ator. O espetaculo Sonho ¢ uma livre adaptacio
do texto Sonho de uma Noite de Verdao, de William
Shakespeare, explorando a magia, o amor e o0 mistério
que permeia os sonhos de toda a humanidade. A histo-
ria se passa em um bosque onde personagens humanos
e seres mitologicos se envolvem em um enredo marca-
do por paixdes, brigas e reconciliagdes.

O amor de quatro jovens, as peripécias de um gru-
po de artistas e as maquinagdes de poderosas entidades
magicas se cruzam e se amontoam neste espetaculo
ludico e divertido. O diretor Julio Luz preferiu deixar
o palco completamente branco, pois a cor branca ¢ a
unido de todas as cores.

“O texto de Shakespeare ¢ antropofagico, mistura
mundos visiveis e invisiveis, culturas e lendas captadas
mundo afora. E uma festa, um sonho, e como todo sonho
precisa ser captado na desordem onirica”, diz Julio Luz.

COLUNA DO TEATRO

S ONH O Uma releitura na visao de Julio Luz da peca
“Sonho de uma noite de verdao”, de William Shakespeare
Foto: Marcelo Sancho
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pa, Miguel de Britto, Pedro Daher, Talisson Cruz. Atriz

nho de 2019. Sabado, as 21h e domingos, as 19h. Ingres-

y .

Elenco: Claudia Aragdo, Felipe Trope, Maru Ser-

Convidada: Francyne Araukp
SERVICO:
Sede da Cia de Teatro Contemporaneo - Rua Conde de
Iraja, 253 — Botafogo
Informagdes: (21) 3172-5206. Temporada: 01 a 23 de ju-

so: R$ 50,00. Duragdo: 75 minutos. Classifica¢do etaria:
14 anos. Capacidade: 80 lugares. Género: Comédia.

CONSERTO DE MAQUINAS
DE LAVAR ROUPAS _

10% DE DESGONTO - .
COMPROVADO: MENOR PREC 1D
Visita Gratis

Garantia de 1ano

30anos de bons servicos
Especialista em Brastemp, Consule Eletrolux

AGUAMAKI
4

Tel. 2298-3775/ 99156—978’-’2'} 99141-1142(©

Rua Souza Cruz, 109 - Andarai.

( MONTADOR DE MOVEIS |

Montagem "~

Desmontagem

Manutengao

Pequenos Reparos !
—

Alessandro - Orgamento Gratis Ve
\3979'5189 | 98225.8146 | ©9 99165-5309

PAULO JOSE
Psicologo Junguiano

CRP: 05/47632

www.psicologojunguiano.com.br
TFL.: (21) 9 8133-8671

E-MAIL: PAULOJOSERIO@GMAIL.COM

A

ASSOCIACAO BENEFICENTE PARA REABILITACAO

FISIOTERAPIA
FONOAUDIOLOGIA
PSICOLOGIA
TERAPIA OCUPACIONAL
PSICOPEDAGOGIA
ACUPUNTURA

50% DE DESCONTO

NOS ATENDIMENTOS MENSAIS

QUALIDADE QUE VOCE PODE PAGAR!

(21) 3496-8334

Rua Visconde de Santa Isabel, n° 276 A
Vila Isabel (a0 lade da AACS)
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HEL PREVIINSS

CONSULTORIA PREVIDENCIARIA
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HEL PREVI INSS

CONSERTAMOS|SEU/RELOGIO
COMIGARANTTA!

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTATIRANDO SEU SONO?
Todoslositiposie|marcas AN ‘?ﬂ\ A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus
fs assuntos junto ao INSS. Somos especializados em:

* APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAQ E ESPECIAL COM
RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENCA

ilrocamosibaterias; s
pulseiras/ejvidros N/

CONSERTOIEICONEECCAO
DERJOIAS!

Aliancas/-'Aneis/de/Formatura
Colares'-'Brincos

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAO E SALARIO MATERNIDADE

* BPC- LOAS - 1DOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

« ACERTO DECNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

%@ 3900-9849/3463-8355/3040-2125 | ) 98293-0765
Atendemos no Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua

Bella Vita

CASA

\\

NOSSOS SERVICOS:

* Acompanhamento geriatrico e neuroldgico semanal
* Equipe de Enfermagem 24h por dia

+ Fonoaudiologia e Fisioterapia semanais « Acompanhamento Nutricional
+ Avaliacdo Odontoldgica « 06 refeicdes diarias

« Servico de lavanderia completo « Hotelaria

+ Calendario de Atividades Diversificado

* Eventos Tematicos Mensais com Musica ao Vivo

Residencial

DE REPOUSO PARA IDOSOS NO ANDARAI

AMBIENTE
TOTALMENTE
CLIMATIZADO

* ATENDIMENTO MEDICO,
NUTRICIONAL E COGNITIVO
PERSONALIZADO PARA
ATENDER AS DIFERENTES
NECESSIDADES DE

CADA RESIDENTE.

213178-3526 | 99931-8416 | 99158-4093 | contato@bellavitaresidencial.com.br
Rua Amaral, 57 — Andarai - Rio de Janeiro/RJ | www.bellavitaresidencial.com.br




