CORREIO CARIOCA

Tijuca | Grajad | Andarai | Vila Isabel = correiocarioca.com.br f /correiocarioca

e Lo 1|15 il e 208 ANUNCIE! 3681-5302 e 98738-5283 &Eaoense

Comercial: publicidade@correiocarioca.com.br | Redacao: redacao@correiocarioca.com.br

I
Foto: Correio Carioca

Receitas pig.3  Alerta! Pag. 4 _ 7 - —

Pratos Brasileiros! Lixo contamina
0 N0sso solo.

Sexo rag.6  Coluna Pag. 7 . X
Esta tudo de cabeca O segredo (ou boa w P VID E
para baixo! dica) para ser feliz.
|
Turismo pic.8  Direito Pag. 10
Qual a principal ~ Lei Maria da Penha

maravilha de Roma? sofre mudanga.

Moradia pag. 10  Teatro Pag. 11 ' “
/ A

A busca por seguran- Um dos maiores v

¢a e qualidade. grupos ¢ daqui! Diversos leitores se perguntam: o que muda com a Reforma da Previdéncia? Se vocé tem davidas
sobre esse projeto que vai mexer com a vida da nacdo, essa matéria € para vocé. Pag 2.

.............................................

" T : F \5 .
ANUNCIE NA CAPA 5.3 H PATNOIALUIIAN COMPRO TUDO ANTIGO
. . PROMOCAO! (S T Ban empresss S sy ' '
- {00 18an0s) Lougas - Cristais - Marfins - Reldgios
RS 114,90 gints cnisadssness | [ _wraial il _wonn) | s s P o
1 L LASSIM o ones| D tniermédica Aml| o CNPJ Marmores - Lustres Bijouterias - Miudezas - Santos
: R$ 124,90 p/més- contrato de4 meses s ﬁ!alanos @2- mam:ls 144 0| PLANO DENTAL Malas - Bronzes - Moedas - Joias - Biscuit - etc.
. R$ 135,00 p/més-contratode 3meses | || ASSIM esucend| APy ciors)  PROMOGAD "AG EELLE AN I o 0
: : Fro PROMOCAO DESCONTO RS igue ou mande seu e-mail:
" Ligue agora: 36815302 987365283 | | @D {3z’ " " 27 iorantigudadesahetmalom
TR AC ElTAMOSCARTAOD CR-EDITQ - -----" | Tahalhames comvanos planos. Confira ﬂ%ﬁn‘:;:?gsqm;%% CNPJ sem caréncia £ - : )-8384 ()
Aniversario Jantar Comemorativo S A L AO T IJ U C AN 0 ALINNE ELIAS
Casamento Coquetel Tradics Q lidad ‘ OAB/RY T2
Bodas de Casamento Coffee Break radicao e Luall .a € - ‘o (21) 4104-7839
15 Anos Mesa de Frios Barba, Cabelo e Bigode A / ™ (21) 98372-4480
ADVOCACIA & ASSESSORIA T
CORTES A PARTIR DE R$ 25,00 [ BEESGEINIE
N AL @ wwacius com.br
o " ) e IR Atendimento: 7h as 20h € 3648-1335 =4 atendimentoaejus@gmail.com
agose\ventos@gma JCom O (2) {2} i B o~ - o
O www.thiagoseventos.com.br I Rua Felipe Camardo, 08 Rua General Roca, 586 - Loja B - Praca Saens Pefa Rua Pa(::ré_-PEyg; fgq@:‘y:!:h;l 3‘-’ ;Se;;a:‘ 2?3} -Tijuca
Bi Thiagos.maracana Maracana/R) LEVE ESTE E GANHE 10% (esquina ¢/ Rua Conde de Bonfim ac lado da Praca Saens Pena)




| 2

ANUNCIAR: 3681-5302 | 98738-5283

| CORREIO CARIOCA

A REFORMA DA PREVIDENCIA

Se tem duvidas sobre esse projeto que vai mexer com a vida da nacdo, essa matéria ¢ para vocé.

Ela ¢ a celebridade do momento. Basta uma expecta-
tiva de que ela esta chegando e até o dolar cai. Se houver
desconfianga de que ela ndo vem mais, o dolar sobe. A re-
forma da previdéncia vai mudar o Brasil, se ela realmente
for aprovada. Para muitos, isso ¢ positivo, para a oposi-
¢do, nem tanto. Mas a grande maioria dos especialistas
econdmicos garante que ela ¢ extremamente necessaria.

OS PROBLEMAS ATUAIS

Para eles, dois s@o os grandes problemas do sistema
de seguridade social do Brasil. O primeiro é que o sistema
esta baseado numa espécie de piramide, onde as contri-
bui¢des dos trabalhadores atuais pagam os rendimentos
dos aposentados, sendo que um aposentado precisa em
média da contribuigdo de cinco trabalhadores. Percebe-se
que por si s6, ja € um sistema em que em determinado
momento ndo conseguira se pagar sozinho, ainda mais
agora, com a mudanga na idade da populagdo, onde as
pessoas tém menos filhos e por isso comeca a ter mais
idosos, e consequentemente mais aposentados, do que a
quantidade necessaria de trabalhadores contribuindo. Se
nada mudar, o colapso estaria previsto para 2022.

O outro grave problema ¢ a péssima estrutura do sis-
tema devido aos privilégios. Politicos, por exemplo, re-
cebem muito dinheiro com pouca contribuiggo, juizes e
outras categorias conseguem se aposentar com 42 anos,
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pensionistas de militares recebem pensdo sem nunca ter
havido nenhuma contribuigdo. Tudo isso tende a ser mo-
dificado.

PRINCIPAIS MUDANCAS

Dentre tantas alteragdes no sistema de previdéncia,
trés sdo as que mais chamam a atengdo. A primeira € o
fim da aposentadoria por tempo de contribuicao, a segun-
da é a mudanga do sistema em que os mais novos pagam
a aposentadoria dos mais velhos e por tltimo a transi¢ao
de parlamentares para o mesmo regime do restante da
sociedade, seguindo novas regras e reduzindo os privilé-
gios que arrombam os cofres publicos.

Sobre a extingdo da aposentadoria por tempo de con-
tribuicdo, especialistas garantem que ¢ importante. De
acordo com a revista Money Times, além do Brasil, isso
sO existe em outros 12 pais no mundo, todos subdesen-
volvidos e com sérios problemas estruturais. E realmente
ndo faz sentido a sua existéncia. A previdéncia ¢ um se-
guro, sO que contra a velhice ou acidentes, para quando
vocé ndo tiver condigdes de trabalhar. Se vocé ndo esta
velho e pode trabalhar, ndo tem sentido receber esse se-
guro, certo? E como um seguro de carro contra roubo. Se
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ua festa com praticidade

KIT 1 -8 PESSOAS R$ 125,00

100 Salgadinhos
2 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda pequena
Guardanapos e copos
“ Vela estrelade prata

SOAS R 1 0
.
150 Salgadinhos
3 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda pequena
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 3 - 16 PESSOAS R$ 241.00

200 Salgadinhos
4 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda média
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 4 - 20 PESSOAS R$ 284,00

250 Salgadinhos
5 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda média
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 5 - 30 PESSOAS R$ 406.00

350 Salgadinhos
7 Refrigerantes (2L)
1 Torta redonda grande
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

KIT 6 - 50 PESSOAS R$ 601,00

500 Salgadinhos
12 Refrigerantes (2L)
1 Torta retangular
Guardanapos e copos
1 Vela estrela de prata

Aceitamos Encomendas

@ ."-‘ Rua Uruguai, 151
< 3 Tijuca

"'U'm w¢

2208-4908
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CURIOSIDADES...

1° DE ABRIL: DIA DA MENTIRA

Quem pensa que o dia da mentira s6 existe no
Brasil estd muito enganado. A origem vem da Fran-
¢a, quando o Rei Carlos IX instituiu o dia primeiro de
janeiro para ser o inicio do ano. Antes disso, a festa
de ano novo era comemorada no dia 25 de margo e
terminava uma semana apos, justamente em 1° pri-
meiro de abril.

Mas as pessoas mais tradicionais e menos flexiveis
da época continuaram a comemoracao na data antiga.
Os adeptos da nova data brincavam com os tradicio-
nais e o dia 1° de abril se tornou o dia da mentira.

DIA MUNDIAL DO COMBATE
AO CANCER

No dia 8 de abril acontece o Dia Mundial de
Combate ao Cancer, data com objetivo de chamar
a atengdo de lideres politicos ¢ da sociedade para o
crescimento dos indices da doenga.

O cancer ¢ um conjunto de mais de 100 doengas
que se caracterizam pelo crescimento desordenado
das células. Tem causas variadas, podendo surgir
de fatores externos, como o ambiente e habitos do
dia a dia; ou fatores internos, na maioria das vezes
geneticamente predeterminados. Os fatores exter-
nos sdo causa de aproximadamente 80 a 90% dos
casos da doenga.

Especialistas creem que alguns fatores de risco
sdo causadores de alguns tipos de tumores malignos,
sendo o principal fator o tabagismo, seguido de con-
sumo de bebidas alcodlicas e de gorduras de origem
animal, dieta pobre em fibras, vida sedentaria e obe-
sidade.

Os estudiosos afirmam que quanto mais cedo for diag-
nosticado o problema, maiores sdo as chances de cura.

DESENTUPIMENTOS

DE AGUA LIMPA

AQUECEDOR NAO LIGA?
POUCA PRESSAO DE AGUA?

NAO QUEBRE SEU BANHEIRO
OU COZINHA PORQUE SEUS
CANOS ESTAO ENTUPIDOS

METODO DE LIMPEZA SEM
PRODUTOS QUIMICOS, SEM
PRESSAO E SEM QUEBRAR.

AGUA QUENTE E FRIA

ORGAMENTO
VOCE SO PAGA SE FICAR
SATISFEITO
JEFERS

3852-2330 / 99399-3744

FEIJOADA
Ingredientes: um quilo de feijao preto, 600 gramas de lom-
bo salgado (bem magro), 300 gramas de paio, 300 gramas
de lingiiiga de padre, 300 gramas de bacon, 300 gramas de
linguica fina, dleo, uma cebola grande, trés dentes de alho
e trés folhas de louro. Opcional: 300 gramas de carne seca,
300 gramas de pé, orelha e rabo de porco. (quantidade para
muitas pessoas; diminua conforme for o caso)
Modo de fazer: de véspera deixe o lombo de molho numa
panela grande, com bastante agua. Va trocando sempre a
agua. Se colocar carne seca, pé, orelha e rabo de porco tam-
bém deixe-os de molho. No dia seguinte, coloque todas as
carnes partidas numa panela grande, com bastante agua, ¢
leve ao fogo para dar uma escaldada rapida. Escorra bem.
Cate, lave o feijéo e deixe escorrer bem. Num panelédo colo-
que 6leo, a metade do bacon partidinho, a cebola partida, os
dentes de alho picadinhos e deixe refogar bem. Logo depois,
junte o feijdo, todas as carnes partidas, aas folhas de louro e
cubra com bastante agua. Deixe cozinhar até o caldo ficar
bem grosso. Prove para ver se ¢ preciso colocar sal. Geral-
mente ndo precisa.
Servir com arroz branco, farofa de linguiga e bacon, couve a
mineira e laranjas descascadas e partidas.

COUVE A MINEIRA

Ingredientes: 2 molhos de couve, 2 dentes de alho, sal a gos-
to, agua quente e azeite. (quantidade para poucas pessoas)

Modo de fazer: enrole as folhas de couve juntas, bem aper-
tadas, e corte-as em tiras bem fininhas. Coloque agua para
ferver e escalde a couve; escorra bem. Numa frigideira alta
esquente o azeite e coloque os dentes de alho bem picadi-
nhos até ficarem dourados. Entdo jogue a couve picada, co-

loque sal a gosto e deixe refogar, mexendo sempre, até ficar
bem cozida.

GELADO DE LARANJA

Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 1 lata de suco de
laranja, 1 vidro de leite de coco, 1 pacote de coco ralado, 1
pacote de gelatina tutti-fruti, 1 xicara (cha) de agua quente ¢
2 claras de ovos.

Modo de fazer: bata no liquidificador o leite condensado,
o suco de laranja, o leite de coco, o coco ralado e a gelatina
desmanchada em uma xicara de agua quente. A seguir bata
as claras em neve e junte a mistura do liquidificador. Colo-
que num refratario e lege a geladeira de um dia para outro.

BOMBOCADO DE FUBA
Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 1 pacote de coco
ralado, 1 vidro de leite de coco, 1 lata com leite de vaca,
4 ovos, 2 colheres (sopa) bem cheias de farinha de trigo, 3
colheres (sopa) bem cheias de milharina, 1 colher (sopa) de
fermento em pé e 1 colher (sopa) de margarina.

Modo de fazer: bata todos os ingredientes no liquidificador,
despeje num refratario ou tabuleiro retangular untado e leve
ao forno baixo por mais ou menos quarenta e cinco minutos.
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Sy aavA FACE E CORPO

LGTGIE. LY 509 de desconto em 30 min. de massagem
relaxante em colchao massageador. Sai por 25 reais!
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Cosméticos Nanotecnoldgicos
Esteticista Vanda {
Pés Graduada em Estética Clinica \ \ \
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Luiz Jardim e Eduardo Alves
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Ad&S Editora

Equipe de Redacio e Fotografia:
Eduardo Oliveira, Raquel Lima,

Antonio da Silva ¢ Fernando de Andrade.
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20 mil jornais. Vila Isabel, Andarai, Tijuca, Grajau e Saens Peiia.

\ Fundadores: Rodrigo Silva e Luiz Jardim
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SALVE UMA VIDA. DOE SANGUE!

PINHEIRO LIMA ADVOCACIA

ADVOGADO TITULAR

JOSE LUIZ DE OLIVEIRA PINHEIRO LIMA
OAB/RJ: 161560

Revisao de Fundo de Garantia,
Plano de Satide, INSS, Conta de Luz
e isencao de Imposto de Renda

Av. Presidente Wilson, 231, 14° andar|

Civel - Trabalhista - Previdenciario
Juizados - Inventarios - Familia
Empresarial - Tributario
Tel.: 3554-6655 | 98799-0412 &
pinheirolimaadvocacia@gmail.com

Atendimento
com hora marcada

ADVOCACIA . CIVEL . CONDOMINIAL
DEFESA DO CONSUMIDOR
Advogada Vera Feliciano

E-mail: verfeli_9@hotmail.com
Tel.: 98048-9204

POR DIA, 180 MIL TONELADAS DE LIXO
CONTAMINAM O SOLO, DESTACA ESPECIALISTA

O ndo tratamento do chorume, gerado pelo depdsito
de residuos, ¢ um dos grandes causadores de contami-
nacdo de lengois freaticos e de proliferagdo de doengas
como a diarreia. Para o engenheiro civil e fundador da
FRAL Consultoria, Francisco Oliveira, € possivel re-
verter este cenario. “A questio ¢é cultural porque conhe-
cimento técnico existe, e o custo disso ndo chega a R$
20 por habitante ao ano. E preciso dar atengdo especial
e urgente a este assunto, que ¢ basico para a sociedade.
Ao melhorar as condi¢des sanitarias, a mortalidade in-
fantil reduz drasticamente”, ressaltou durante o semi-
nario “Agua Subterranea: Mitos e Verdades sobre seu
Uso”, realizado em abril, na sede da FIESP, em Sao
Paulo.

Os numeros refletem a origem do problema. Segun-
do levantamento da Associa¢o Brasileira de Empresas
de Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrelpe),
atualmente, 214,8 mil toneladas de residuos sdo gera-
das por dia no Brasil. Porém, 41,6% do lixo coletado
¢ destinado irregularmente e, dos aterros para os quais
o restante ¢ direcionado, somente 15% tém tratamento
de chorume. “Isso quer dizer que, aproximadamente,
180 mil toneladas de lixo geram o contaminante diaria-
mente. E uma situagio grave e que ja deveria ter sido
extinta”, diz Francisco, ao se referir sobre a Politica
Nacional de Residuos Soélidos (PNRS), que previa a
erradicac@o dos lixdes em 2014 — data postergada para
2021. Atualmente, ha quase 3 mil depdsitos desse tipo.

De acordo com o fundador da FRAL Consultoria, a
questdo vai ainda além da cria¢do de aterros sanitarios,
sendo preciso uma destina¢do adequada para o liqui-
do téxico resultante dos residuos. Para isso, podem ser
aplicadas uma das cinco formas de diminuir sua conta-
minagdo no solo: “Primeiramente, reduzir drasticamen-
te as infiltragdes de dguas pluviais por meio de uma per-
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(DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAI!)
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R$ 87,90 p/més- contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
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ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

manente cobertura dos residuos e um bom manejo das
aguas; tratar os lixiviados por transferéncia, processos
fisico-quimicos, bioldgicos, filtragdo por membrana e
por evaporagao.

“O método de tratamento esta diretamente ligado ao
tipo de residuo, ndo havendo uma férmula pronta e que
pode ser aplicada para cada situacdo. Mas o que ndo
pode ocorrer, em hipotese alguma, € o que vemos nos
chamados aterros controlados, € uma simples cobertura
de terra ap6s o despejo do material, mas o solo ndo ¢
impermeabilizado adequadamente e ndo ha sistema de
tratamento. Precisamos ficar atentos e cobrar solugdes
ao Poder Publico”, conclui.

Sobre a FRAL Consultoria Ltda.

A FRAL Consultoria foi fundada em 1999 pelo En-
genheiro Civil e mestre em geotecnia, Francisco José
Pereira de Oliveira. Atualmente, é presidida pelo Mes-
tre em Sustentabilidade, Rodrigo Oliveira, e atua no
desenvolvimento de projetos nas areas de Engenharia
Civil e Meio Ambiente. A empresa € especializada em
residuos sélidos, recursos hidricos e geotecnia.

GRUPO R2 ASSESSORIA CONTABIL
%

Assessoria
Contabil

Empresa especializada

na area contabil, fiscal e do
departamento pessoal, que facilitem
as tomadas de decistes dos diretores, socios,
investidores e financiadores de projetos sociais.

Vienha nos conhecer, acesse no site

(( www.r2assessoria.com.br

e conhega um pouco mais da nossa misséo,
visdo e valores ou entre em contato
através dos...

...Fones: 21-2210.0859
| 3247.4843 ou 8216.9954
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vocé nao for roubado, faz sentido a seguradora lhe pagar?

Para substituir aquele modelo onde 5 trabalhadores
pagam a aposentadoria de 1 aposentado, a tendéncia ¢
que cada um agora contribua para a sua propria apo-
sentadoria, “poupando” todo més, como ja ocorre nas
previdéncias privadas, onde o montante guardado ¢
acrescido de juros. E como se os rendimentos mensais
fossem a aposentadoria do contribuinte. Mas isso esta
em analise.

Ha outras alteragdes significativas. As idades mini-
mas para se aposentar serdo de 62 e 65 anos, respectiva-
mente, para mulher e homem, o que s6 deve comegar a
acontecer em 2033. Ja o trabalhador rural tera que pagar
determinado valor para poder se aposentar. Antes, rece-
bia mesmo sem contribui¢do. Militares federais continu-
am sem a obrigac¢do de contribuir, mas agora terdo que o
fazer para deixar pensdo para seus dependentes, reduzin-
do o rombo. E, finalmente, idosos com mais de 60 anos

APPRSS

ASSOCIACAO BEMEFICENTE PARA REABILITACAO

FISIOTERAPIA
FONOAUDIOLOGIA
PSICOLOGIA
TERAPIA OCUPACIONAL
PSICOPEDAGOGIA
ACUPUNTURA

50% DE DESCONTO

NOS ATENDIMENTOS MENSAIS

QUALIDADE QUE VOCE PODE PAGAR!

(21) 3496-8334

Rua Visconde de Santa Isabel, n® 276 A
Vila Isabel (a0 lado da AACS)

e pessoas com deficiéncia que ndo contribuiam, mas que
tenham condi¢des de miserabilidade, receberdo ajuda de
custo do governo.

ECONOMIA

Estima-se que, com essas mudancgas, em 10 anos o
pais economize 1 trilhdo de reais. O objetivo é que haja
mais dinheiro para o que realmente fara o Brasil crescer.

Hoje, o pais gasta mais dinheiro publico, ou seja, di-
nheiro dos impostos da populagdo, com a previdéncia do
que com seguranga, saude, educagdo e mobilidade ur-
bana, tudo junto, pois a arrecadacdo da previdéncia ndo
paga seus custos. A expectativa é de que, com a reforma,
isso finalmente va mudar.

Na Europa, onde o envelhecimento da populagdo
ocorreu bem antes, ja havia ocorrido mudancas seme-
lhantes. Agora, com o envelhecimento da nossa popula-
¢do, parece que ndo tem jeito, chegou a vez do Brasil
mexer no seu sistema previdenciario de alguma forma.

Elimine o'stress através da musical

Convénios: PETROBRAS, ENDES,
CAIXA, BB, Justica e outros.

© (21)98507-2424
=
f

G. MARTINS
REFORMAS’

~ TRABALHAMOS COM REFORMAS
CNPY 13.555.484/0001-87 E CONSTHUCﬁES EMLGERAL
Impermeabilizacoes em Geral | | H:drauhca | Elétricay
Forros em PVC e Drywall | Servicos de So!gg| Serralhenaj
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SEICHO-NO-IE

Seicho-No-le
do Brasil

Um modo feliz de viver em
Harmonia com a Natureza

NUCLEO TIJUCA

Rua Pereira Nunes, 66/202
Rio de Janeiro/RJ
CEP 20540-132
Tel.: (21) 3173-3388

(O (21) 98792-1983
seichonoie.ntijuca@gmail.com
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A ERA DE OURO
DO BASQUETE

Esta coluna tem a honrta de relem-
brar a era de ouro do basquete masculino
do Brasil.

As novas geragdes se acostumaram
a ver a selegdo como coadjuvante nas
competigdes internacionais, porém, nos
anos 1950 e 60 o Brasil era uma das
maiores poténcias mundiais do esporte.

Ausente dos jogos olimpicos desde
a edi¢do de Atlanta, em 1996, a selecdo
conquistou posteriormente vaga para os
jogos, até mostrando significativa me-
lhora, mas ainda estd longe de deixar o
Brasil como poténcia no esporte, como
foi ha muitos anos.

Em 1959, no Campeonato Mundial
de Basquete realizado no Chile, o Bra-
sil levantou o troféu deixando para tras
os favoritos estadunidenses e soviéticos.
Os destaques da conquista foram Wlamir
Marques e Amauri Passos.

Em 1963, o Mundial foi realizado no
Brasil, a base da seleg¢@o era a mesma e
0 pais conquistou o bi em jogo realizado
no Maracanazinho. Novamente a sele-
¢d0 de Wlamir ¢ Amauri desbancou os
antigos favoritos e levantou novamente

o troféu.

A era de ouro do basquete masculino
ainda proporcionou ao pais as medalhas
de bronze nos jogos olimpicos de Roma
(1960) e de Toquio (1964).

Fica nossa torcida para que em breve
o Brasil possa escrever novamente uma
histéria dourada no esporte. Voltar a ga-
nhar titulos é um sonho, mas com orga-
nizagdo e unido dos atletas o pais pode
novamente se estruturar e melhorar para,
quem sabe, num futuro préoximo alcangar
de novo os saudosos e expressivos resul-
tados dos anos 1950 e 60, que enxeram
de orgulho a torcida brasileira.

TUDO AO CONTRARIO E
NINGUEM REPAROU

Acabo de ler uma matéria que en-
sinava como deixar o outro a fim. Se
pensa que vocé deve ser romantico ou
lembrar-se das datas importantes, enga-
na-se. E preciso deixa-lo esperando ou
fingir que no ouviu o que falou. A idéia
¢ demonstrar que tem mais com o que se
preocupar. Queria entender porque nao
podemos ser simplesmente n6s mesmos.
Passamos toda a nossa infancia jogando
jogos, sera que eles sdo uma espécie de
preparacao para os jogos da vida adulta?

L4 no tempo das cavernas, sem as
influéncias sociais, sem todos esses ti-
ti-tis, as pessoas se procuravam € se
achavam de uma forma simples e sem
interferéncias. Hoje, as necessidades sao
as mesmas. Mudando algumas coisas ja
que ndo precisamos de um homem que
mate dinossauros, mas um que nos pro-
teja e se prontifique a trocar a tomada
que queimou. Ou nem mesmo de uma
mulher que esteja esperando com a mesa
posta e o sorriso no rosto, mas de uma
que saiba ser feminina e décil e que es-
teja pronta pra nos dar colo sem que nin-
guém veja. A esséncia continua pela bus-
ca de um alguém que nos complete, nos
valorize e que admiramos. E que mal ha,

no meio disso, demonstrar para a pessoa
que ela ¢ especial? Que vocé se importa
com o bem estar dela?

E muito bom ter estratégia se vocé
esta pensando em fugir de um engarra-
famento, mas se vocé quer entrar na vida
de alguém, dividir a sua com outra pes-
so0a, o conselho € que se possa ser voce,
ainda que ndo seja a pessoa mais interes-
sante do mundo. Ufa! Alivio e conforto
ndo fazem mal a ninguém. Inventar um
personagem, demonstrar o que ndo quer
fazer, ¢ mais do que cansativo, ¢ infantil,
superficial e sem garantias. Podem acre-
ditar, aquela estoria de “coma tudo que
ganha a sobremesa” perdeu a validade
quando vocé completou uns 7 anos.

Dra. Ana Paula Veiga
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PAULO JOSE

Psicologo Junguiano

CRP: 05/47632

www.psicologojunguiano.com.br
TEL.: (21) 9 8133-8671

E-MAIL: PAULOJOSERIO@GMAIL.COM Y,

MARCENEIRO

MOVEIS SOB MEDIDA PARA Q;DA CLIENTE

PROJETOS H-f e
QUARTOS PLANEJADOS . T
COZINHAS PLANEJADAS '
BANHEIRO

CLOSETS

® 3770-0346
© 99237-1970 ce
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1° ORCAMENTO £ GRATIS
[E3 Samuel Marceneiro
= www.samuelmarceneiro.com.br
%= samu.azevedo@hotmail.com

TERAPIAS E MAGIAS

TERAPIA HOLISTICA:
Florais de Bach e Minas | Auriculoterapia
Reikiterapia | Cromoterapia
Parapsicologia-Clinica | Psicanalise

BARALHO CIGANO:
Prosperidade, Salde e Problemas Afetivos.

Cigano Bernardo

9 21)99799-5543

MONTADOR DE MOVEIS

Montagem
Desmontagem
Manutencgao
Pequenos Reparos

N
Ly

—-.I_
Alessandro - Orgamento Gratis Var
k3979.5189 | 98225.8146 | © 99165-5309

CONSERTO DE MAQUINAS DE
LAVAR E GELADEIRA

10% DE DESCONTO- AGUAMAKI
COMPROVADO: MENOR PREQO'!DfO‘.'M‘I‘ER(ADO!I -
Visita Gratis K/ |
Garantia de 1ano &
30 anos de bons servicos
Especialista em Brastemp, Consul e Eletrolux

Tel. 2298-3775 / 99156-97 82" 9 991 451INE2E )

Rua Souza Cruz, 109 - Andarai. ¥
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Nada mais cliché do que dizer que
“a felicidade esta dentro de vocé”,
ndo é mesmo? Nao precisamos sair
correndo, fugir ou desdenhar de “fra-
ses feitas”. Vamos ver se isso € ver-
dade?

Vocé sabia que a felicidade é ma-
téria de estudos cientificos? De acor-
do com diversas pesquisas das maio-
res universidades americanas vocé
tem o poder de escolher ser feliz!

Minha inten¢do ndo ¢ me apro-
fundar no assunto “Felicidade”. Isto
seria muito complexo, envolve inte-
ligéncia emocional, alteragdes hor-
monais, crengas, emogoes, etc.. Mas
preciso te dizer que vocé tem o poder
de controlar seus pensamentos, seus
comportamentos e se manter em es-
tado de felicidade no maior tempo
possivel da sua vida!

Tem um ensinamento que me aju-
dou muito a manter o sentimento de
equilibrio emocional € me proporcio-
na clareza para agir sempre na bus-
ca da felicidade: Tudo que acontece
pesa 10 e a maneira como vocé reage
pesa 90.

Vou dar um exemplo, se eu saio
de casa para o trabalho e no cami-
nho esbarro em alguma coisa e sujo

COLUNA APRENDENDO NO
MUNDO COACHING

O QUE VOCE ESCOLHE?

Ser feliz é realmente seu foco?

a minha roupa, o que fazer? Opgéo 1:
xingar, ficar irada, ir para o trabalho
de mal humor, passar o dia todo recla-
mando, tornar o meu ambiente de tra-
balho tenso, voltar para casa irritada,
dizer que sou uma azarada, e terminar
meu dia me sentindo péssima. Opgao
2: ficar chateada (¢ normal), escolher
o que fazer, voltar em casa e trocar
de roupa, chegar no trabalho e passar
um lencinho molhado, pedir a alguém
para levar uma roupa para eu trocar,
comprar uma roupa no caminho, ou
se nada puder ser feito, explicar o aci-
dente para as pessoas e trabalhar um
unico dia com a roupa suja. Escolho
a solucdo! Escolho dar um ponto final
no problema o mais rapido possivel!
Escolho mudar o foco, seguir meu dia
da melhor maneira! Escolho dar pou-
co valor ao problema e muito valor a
minha paz, minha qualidade de vida,
minha felicidade!!

Pense, sujar a roupa pesa 10 e
como vocé escolhe reagir pesa 90!

Sempre, sempre, sempre, escolha
focar na sua felicidade!

Aprendendo no mundo Coaching
Carol Lima
olive.carol@hotmail.com

vl Clhinica Qd
Dente

Rua Barao de 5ao Francisco, 322
sala 504 - Vila Isabel.
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A primeira visita da crianga ao dentista é
muito importante € pode se tornar um gran-
de desafio para muitos pais. Isso se deve
principalmente ao fato da grande maioria
dos pais ja ter passado por experiéncias de-
sagradaveis.

Por isso citarei algumas dicas aqui, co-
megando pela dica mais importante antes
de qualquer consulta: “NAO ANTECIPEM
OS FATOS AS CRIANCAS”.

O odontopediatria tem todo um manejo
para conduzir a consulta de maneira tran-
quila e bem sucedida. Até por isso o mais
indicado € que a consulta seja feita por um
Odontopediatra, posi isso fara total diferen-
¢a no atendimento. Ele ¢ o UNICO capaci-
tado para atendimento de criangas em todas
as idades!

Como ja disse em outra coluna, vale
lembrar que primeira consulta deve ser rea-
lizada antes mesmo dos primeiros dentinhos
aparecerem, pois além de informagdes e
orientagdes necessarias para uma boa satde
oral, sera realizado um minucioso exame
clinico.

Outra dica aos pais é: caso algum res-
ponsavel tenha medo de Dentista, este medo
deve ser so dele. Para a crianga tudo é novo,
e a experiéncia dela pode ser o oposto,
como provavelmente sera, gerando prazer
e encanto!

Transferir o medo assim como ameagar

| A TMPORTANCIA DA CONSULTA COM
UM ODONTOPEDIATRIA

a crianga (“se ndo escovar os dentes vou te
levar na dentista e ela ira enfiar uma agulha
no seu dente”). De forma alguma a crianga
sera punida! O Odontopediatra ¢ capacitado
e tem a abordagem psicologica para cada
necessidade. Ameagas ndo s6 nao ajudam,
como atrapalham muito mais. Alem disso
ndo se deve mentir. Nao dizer que ndo sera
feito nada, pois geralmente na primeira con-
sulta 0 exame clinico ja ¢ realizado.

Seja sincero! Diga que ela ird ao Dentis-
ta mostrar seus dentinhos e aprender a cuidar
deles.

Vale lembrar que o choro faz parte do
universo infantil ¢ nem sempre esta asso-
ciado a dor! Se a crianga chorar na primeira
consulta os pais nao devem ficar desespera-
dos, e sim manterem a calma e confiarem no
profissional escolhido. Elas podem chorar,
porque ndo querem ficar quietas na cadeira,
querem descer ou preferem brincar.

Por fim, ¢ essencial que se evite falar
junto ou sobrepor o profissional. O Odonto-
pediatra conduzira a situagdo com sabedoria.
Isso evita que a crianga fique confusa.

Recompensas podem ser dadas pelo
bom comportamento, mas ndo uma troca.
Nao se deve dizer “se vocé ficar quieta ira
ganhar uma baby alivie”.

E surpreendente! Com a colaboracio
e confianga dos responsaveis, o sucesso ¢
garantido.

FISIOTERAPEUTA
Maryanne Romero

Crefito 2: n® 16.8441-F

RPG

Atendimento Fisioterapéutico em
criangas, jovens, adultos e idosos.

FISIOTERAPIA ETERAPIA
MANUAL

Especialidades:

* Fisioterapia Neurofuncional

* Fisioterapia Geriatrica

* Fisioterapia Ortopédica

* Fisioterapia em P6s Operatério
* Clinica da Dor

* Quiropraxia

Correcédo de postura inadequada.
Melhora o aspecto estético e preventivo
da ma postura.
Alivio de dores na coluna.
Correcdo de desvios posturais.
Atua na prevencdo e tratamento de
hérnia de disco.
Correcao das patologias musculo esqueléticas.

Residencial - Closet - Despensas
Recém-Casados - Office - Baby-Prée
Pés Mudanca - Acumuladores - Pés-Luto

s D’Elia
99341-7171 %
@ Instagram :lurdesdelia
= Itd.delia@gmail.com
Monteiro
98143-6703 (9
=4 katiaprmonteiro@terra.co

Técnicas:

* Cinesioterapia Funcional
» Técnicas em PNF

» Liberacio Miofacial

* Crochetagem

» Dryneedling

* Kinesio Taping

* Ventosoterapia

» Terapias Manuais

* Pilates Solo

Marcac3o via Telefone/WhatsApp: (21) 99554—7008@
Praca Saens Pefia, 55 - Sala 402 - Tijuca (ao lado do Shopping 45)

Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205
Vila Isabel - Vila Center Shopping

(21) 3594-0070 / 96433-1053
Atendimento domiciliar

www.facebook.com/fisioport

W

fisioport

Ei/Fisioterapeuta_Maryanne (Q) @Fisioterapeuta_maryanne

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO
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MOTIVOS PARA VISITAR ROMA?

Vaticano, Capela Sistina, Basilica de Sdo Pedro, Coliseu, Arco de Constantino, Pantheon, Praca Veneza, Fontana Di Trevi...

Como diz o ditado “Roma néo foi feita em um sé dia”,
mas muitos turistas parecem nao saber disso e a impressao
que se tem € que boa parte deles pretende visitar a cida-
de em 24 horas, correndo entre os monumentos da capital
italiana.

Roma é uma das cidades mais imponentes e cosmopo-
litas do mundo, agitada durante o dia e a noite. A “Cidade
Eterna” vive uma atmosfera de cultura, arte e religido e
atrativos para todos 0s gostos.

A Cidade do Vaticano ¢ um dos destinos maisprocura-
dos para comecar o passieo por boa parte dos turistas que
chegam a Roma.

A Praga de Sao Pedro € a entrada para o templo maxi-
mo do cristianismo e encontra-se em frente a Basilica de
Sédo Pedro. No centro da praga, ergueu-se um obelisco do
Antigo Egito.

A Capela Sistina é¢ um dos atrativos mais procurados, e
ndo é a toa que a média de espera na fila dura cerca de trés
horas, mas a visita vale a pena.

Além de ser a residéncia oficial - atualmente o Pon-
tifice ¢ a Vossa Santidade o Papa Francisco, encontram-
se também os Museus do Vaticano, as tumbas dos papas
e arfrescos pintados por grandes icones do renascimento
italiano.

Uma das maiores obras que estdo expostas no acervo
da Capela Sistina ¢ o “Juizo Final” de Michelangelo.

Os séculos se passaram, mas as ruinas de Roma perma-
necem bem conservadas. O centro historico € simplesmen-
te imperdivel: o Arco de Constantino, ¢ o mais bem con-

ANUNCIE AQUI

PROMOCAO!

servado de todos os arcos triunfais dos imperadores (sdo
muitos na cidade). O Arco foi construido para celebrar a
vitéria de Constantino sobre o co-Imperador Maxéncio.
Com a vitdria, Constantino se tornou o inico imperador do
Império Romano do Ocidente, que até entdo era dividido
em quatro imperadores.

Em frente ao Arco de Constantino encontramos o ber-
¢o do Império Romano: o Coliseu de Roma.

Palco de inimeras batalhas e espetaculos, o Coliseu
funcionou por cerca de 500 anos, tendo seu ultimo registro
no Século VI da na nossa era, ou seja, bem depois da queda
do Império Romano que ruiu em 476.

Em 2007, o Coliseu de Roma foi eleito como uma das
“Sete Maravilhas do Mundo Modemo”, e atualmente,
além de ser a maior atragdo turistica de Roma, sdo realiza-
das cerimonias da Igreja Catdlica, como a Sexta-Feira da
Paixao de Cristo.

Os Foros Imperiais Romanos também merecem uma
visita. Era o antigo principal centro comercial do Império
Romano.

O Pantheon, o templo de todos os deuses, € outro atra-
tivo que vale a pena ser visitado.

A Praca Veneza, ¢ uma das pragas mais importantes
da cidade e reune tragos de alguns periodos da historia, da
Roma Antiga 8 Roma dos Papas. Em frente a praga esta
localizado o Monumento Nacional a Vitor Emanuel I1.

Ja a Fontana di Trevi, € a maior fonte barroca do mun-
do. A magnifica estatua do deus Netuno, representado so-
bre um carro em forma de concha puxado por dois cavalos

R$ 139,90

R$ 139,90

RS 189,90

p/ més - contrato de 6 meses
(DIREITO A 5 MIL PANFLETOS GRATIS!!!)

p/ més - contrato de 5 meses

p/ més - contrato de 3 meses

ANTILHAS E

A BORDO DO

o

ACEITAMOS CARTA

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

DE CREDITO

* DE 06 A 19

{ | CONSULTE SEU
E DE NOVEMBRO -

AGENTE DE VIAGENS

O SUL DO CARIBE

PULLMANTUR MONARCH

www.blanctour.com.br « +55 21 2533.0306

precisa-se continuar?

Foto: Frederico Oliveira

marinhos, atrai centenas de turistas.

Fazer compras, ir a restaurantes, bares, pubs e cantinas
italianas também faz parte da visita, e um bairro muito pro-
curado ¢ o Trastevere.

Assim como o Brasil, a Italia é um pais apaixonado por
futebol e ndo ¢ a toa que Roma possui dois times: Roma
e o Lazio.

Ambos realizam suas partidas no Estadio Olimpico de
Roma, o maior complexo esportivo da cidade.

Apos sua reforma em 2009 para sediar a final da Liga
dos Campedes da Europa, o estadio comporta uma capaci-
dade de cerca de 73.000 torcedores. Uma visita ao Estadio
vale a pena.

Se vocé busca em sua proxima viagem aliar historia,
cultura, arte, religido, esporte e excelentes restaurantes,
Roma ¢ uma 6tima opgao.

.. | L]
BLANCTOUR

soperadora-

A EXPERIENCIA'DE. ‘&
VIAJAR EM GRUPO" ,/

.ﬂ

PRIVILEGIO QUE CABE
NO SEU BOLSO

Entrada de US$ 416,00
+ 12 parcelas de US$ 200,00

Valor por pessoa em apartamento duplo.
Condi¢bes de pagamento em promocgdo de
arly booking e reservas até dia 31 de julho.

CONSULTE OUTRAS
OPCOES DE VIAGENS
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CLASSIFICADOS - CATEGORIAS
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- Advogados - Compra e Venda de Antiguidades s6 RS 29, 99
- Antenista - Copias p/ DVD e Pen Drive p/mes=contratode Smeses
- Artigos Religiosos Videos R$ 34590 R

Aulas Particulares Editais P/ mes - contrato de 3 meses
- u - =

a— Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283
- Bordados - Refrigeragdo ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO
ADVOGADOS I AULAS PARTICULARES | COPIAS PARA DVD I
E PEN DRIVE VIDEOS
PACTANDO

.
ELABORA(;f\O E ANALISE DE CONTRATOS
Advocacia de Contratos e Documentos Juridicos

CONTRATOS: Elaboracio, Analise, Negociacio, Revisio e
Consultoria de Contratos e Instrumentos Juridicos, de acordo
com a legislacdo aplicavel.

SOCIETARIO: Elaboracio de Documentos Societarios,
Consultoria Juridica Empresarial, Regularizacdo de Empresas
e Realizacdo de Operacdes Societarias.

= Pagamento 100% Protegido pelo PagSeguro
= Parcelamentos em até 12x Sem Juros no Cartao ou Boleto

£ www.pactando.com.br | B8 contato@pactando.com br
& (21) 98174-6863

PROFESSORA LENA FREITAS)

Nao deixe a reprovagao
entrar em casa!
- Reforco Escolar (Portugués / Matematica)

- Acompanhamento individual
-Concursos Ensino Fundamental

completo
\_ Tel. 2587-9076 | 99729-4353 o

ANTENISTA

BB EORDADOS

DR. ANTENA

| Instalacoes de antena de T%\/

%

& 98553-1998

ARTIGOS RELIGIOSOS I COMKPRAE VENDA DE NN
ANTIGUIDADES

LOJA ENCANTO DOS ORIXAS

UMBANDA - CANDOMBLE - ESOTERISMO

* ESPADINHA DE OGUM: ...............R$ 2,00
*GUIADE ACO 7 LINHAS: ..........R$ 14,00
SALVE SAO JORGE!

Participe da festa de Ogum - 28/04. Informacodes na loja.
FUNCIONAMOS ATE AS 20H

DIREGAO: PAI BETO DE AIRA (EX SOUSA FRANCO)
RUA FARIAS BRITO, 8 - C - GRAJAU - VERDUN
®) 2571-4566

VICTOR BORDADOS

BORDADOS COMPUTADORIZADOS
_ BORDADOS EM GERAL B T
CRIAGAO DE LOGOTIPOS EM BORDADOS =y
CONSERTOS DE ROUPAS |
o Rua Barao de Mesquita, 663 Loja 4
Tel: 2266-2143
o Rua Siqueira Gampos 143
{Shopping de Antiquarios)
Tel. 99019-1159
o (el: 98669-2503

victorbordados@yahoo!com'br,

" COMPRO

MOVEIS - LUSTRES
CRISTAIS ANTIGOS

99456-6366 (Zeca)

GRAVE TUDO EM DVD OU PEN DRIVE

Filmes em Super 8, Filmes em 8mm,
Fitas de Videao (todas), Slides.

CaminhoDigital FAZEMOS FILMAGEM EM GERAL!
2537.0863 / 98829.4527

www.caminhodigital.com.br / contato@caminhodiaital.com.br

EDITAIS

Processo n® 0113196-43.2000.8.19.0001 (2000.001.107983-5) Tipo de Movimento
Pub ['l(a'? odeftdital . Descrigao: Lom o prazodevinte dias O MM Juiz
de Direito, Dr.(a) Flavia Justus - Juiz em Exercicio do Cartorio da 29°Vara Civel da Comarca da
Capital, RJ, FAZ SABER aos que o presente edital com o prazo de vinte dias virem ou dele
conhecimento tiverem e interessar possa, que por este Juizo, que funciona a Av. Erasmo
Braga, 155 3°andar s13330/337d CEP: 20210-030 - Centro - Rio de Janeiro - RITel.: 2588-
2406 e-mail: ca Egv{i‘.r:;fgﬁi}'us.hr, tmmiéam o0s autos da Classe/Assunto Procedimento
Sumario (CADASTRO OU € OLA@.O ATE 17.03.2016) - Adjudicagéo Coth-ulséria de n?
0113196- 43.2000.8.19.0001 (2000.001.107983-5), movida por ADIL AD INISTRADORA
DE IMOVEIS EBENS LTDA em face de CONTAL PROJETOS ENGENHARIA CONSTRUCOES S/4; E
FINANCILAR CLA DECREDITO IMOBILIARIO. objetivando CITAC AD. Assim, pelo presente edital
CITA o réu CONTAL PROJETOS ENGENHARIA CONSTRUCOES /3 EFINA NER AR CIADE CREDITO
IMOBILIARID, que se encontram em lugar incerto e desconhecido, para no prazo de quinze
dias oferecer(ontes:ra,fo ao pedido inicial, querendo, ficando cientes de que presumir- se-
a0 aceitos como verdadeiros os fatos afeqadus { Art. 344, (PO, caso nao oferecam
contestacan, e de gue, permanecendo revel, sera nomeado curador especial (Art. 257, IV,
(P().Da erassa onestacidade de Riode Janeiro, aos dezessete dias de janeiro de doismil
e dezenove. ku, Mario Jorge de Oliveira de Souza - Tecnico de Atividade
Judiciaria - Matr 01730939, digitet. E ey, luciane Cardoso Duarte -
Responsavel pelo Expediente - Matr. 01/23934, o subscrevo.

REFRIGERACAO

{"”\'\' CONSERTOS
\

-

/ .-x--‘“‘ “ .‘d__-_--‘_“
: ' i b —
&\

g \ g
Atendimento de 22 a 62, das 8h as 17h.
Empresa ha mais de 10 anos no mercado. |

ACEITAMOS | 4106-4064 & 97940-5179 & 98918-7929
CARTOES sit.refrigecristalina.com.br

ANUNCIE AQUI

S0 R$ 19,99 p/ més - contrato de 4 meses

R$ 24,90 p/ més - contrato de 3 meses
Tel. 3681.5302 | 98738-5283 | ACEITAMOS CARTAO
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PROMOVIDO PELO CURSO DE DIREITO DAS FACULDADES INTEGRADAS HELIO ALONSO
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LEI MARIA DA PENHA

Agora ¢ crime descumprir medida protetiva de urgéncia.

Recentemente a Lei Maria da Penha (11.340/06) que ¢
instrumento importante de combate a violéncia doméstica e
familiar contra mulher no Brasil, sofreu alteragdo por meio
dalei 13.641/18.

No tocante a esta alteragdo, se tornou autonomo o crime
de descumprimento de medida protetiva de urgéncia, desde
que o agressor, em total ciéncia do instituto ali evocado con-
tra si, resolva desrespeitar a medida ora imposta.

O entendimento anterior a lei, do Superior Tribunal de
Justiga, permeava a ndo incidéncia do crime de desobedi-
éncia (art. 330do CP), pois entendia que a Lei Maria da
Penha ja possuia mecanismos proprios para coibir o des-
cumprimento da medida protetiva de urgéncia, ndo preven-
do possibilidade de cumulag@o na aplicagdo do ilicito de
desobediéncia.

Com a entrada em vigor da lei 13.641/18, coloca-se fim
a indisposi¢ao jurisprudencial: inserindo na lei 11.340/06
um novo tipo penal. O crime previsto agora no art.24-A da
referida lei € proprio, pois s6 € cometido por quem tem para

si uma medida protetiva de urgéncia e a descumpre.

O delito ¢ de pequeno potencial ofensivo e ¢ punido
com pena de detengdo de trés meses a dois anos, conforme
previsto em seu preceito secundario. O descumpridor tem
lavrado o auto de prisdo em flagrante, ndo podendo se be-
neficiar do termo circunstanciado de ocorréncia, pois a Lei
Maria da Penha ndo permite o uso da lei 9.099/05.

Por fim, o0 novo tipo penal previsto ¢ de carater preventi-
vo, para que bens juridicos mais relevantes sejam protegidos,
bem como ocorra de forma integral a preservacgdo da inte-
gridade fisica, psicoldgica, patrimonial, sexual ¢ moral das
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar no Brasil.

Com tais medidas, o legislador vem demonstrando que
esta atento as fragilidades da legislagéo no que tange a pro-
tecdo da mulher e que esta criando mecanismos cada vez
mais eficientes para resolver esse problema, sinalizando,
assim, uma boa evolugdo do Direito.

Lenerson Lima de Paula

Académico do 9° periodo do Curso de Direito da FACHA

PONTOS DE DISTRIBUIGAO DO CORREIO CARIOCA

Estes parceiros contribuem com a informagao no seu bairro.

> EDIFICIO OPEN (Prédio Comercial)
Rua 28 de Setembro, 44 - Vila Isabel.

> CONDOMINIO VARANDAS DA VILA

Rua 28 de Setembro, 86 — Vila Isabel

>JULIO’S COIFFEUR

Av. 28 de Setembro, 134 — Vila Isabel. Tel. 2568-4995.

> SALAO TOP VILA

Rua Sousa Franco, 386 A — Vila Isabel. Tel. 2577-4252.
> CONDOMINIO VILA SPACE CENTER

Rua Sousa Franco, 425 - Vila Isabel. Tel. 3879-0728

> PADARIA VILLAS GARDEN

Av. 28 de Setembro, 253/255 — Vila Isabel. 2234-7734

> VILA SHOPPING — GALERIA 226

Av. 28 de Setembro, 226- Vila Isabel.

> OTICAAPOLO

Av. 28 de setembro, 258 |j D — Vila Isabel. Tel. 2576-0726.
> OFFICE PHOTOCOPY TRADE

R. Teodoro da Silva, 507 A— Vila Isabel. Tel. 2576-3099.
> VILA TRADE CENTER

Rua 28 de setembro, 389 — Vila Isabel.

> VILA TRADE SQUARE

R. Barédo de Sao Francisco, 373 - Vila Isabel. 3879-5600.
> CENTRO EMPRESARIAL THE OFFICER. Visconde de Santa
Isabel, 20 — Vila Isabel. Tel. 3879-5570

> CONDOMINIO VILA TRADE OFFICE

R. Barédo de Sao Francisco, 322 — Vila Isabel. 2576-4624.
> PADARIA ESTRELA DO TIJOLINHO

Rua Vega — Andarai. 2258-7751.

> GALERIA SAN REMO

Rua Barao de Mesquita, 891 — Andarai. Tel. 2238-3986.
> NUTRIDEAL TORTAS

Rua Uruguai, 151 — Andarai. Tel. 2208-4908.

> CRIE FABRIK

R. Bardo de Mesquita, 663, |j 18 — Andarai. Tel. 3507-7689.
> ENCANTO DOS ORIXAS

Rua Farias Brito, 8, loja C — Grajau. Tel. 2571-4566.

> GRAJAU TENIS CLUBE

Av. Engenheiro Richard, 83 — Grajau. Tel. 2577-2365.

> LOTERIA DO MATHEUS

Rua Barao de Mesquita, 948 — Grajau. Tel. 2571-9852.

> RENASCER LOTERIAS

Pragca Edmundo Régo — Grajau. Tel. 2571-3713.
>ANTUNES LOTERIAS

Rua Uruguai, 329 — Tijuca. Tel. 2575-9453.

> DISK KI-SOPA

Rua Desembargador Izidro, 49 B — Tijuca. Tel. 3684-1211.
> LABORATORIO RICHET

Rua Pinto de Figueiredo, 55 Ij A — Tijuca. Tel. 3184-3000.
> LIVRARIA ELDORADO

Rua Conde de Bonfim, 383, |j B — Tijuca. Tel. 2569-4747.
> LOTERIA CHIANELLO

Rua General Roca, 894 — Tijuca. Tel. 2568-0384.

> VILA CENTER SHOPPING

Rua Silva Pinto, 49.

> MARINA’S ADVANCED - INSTITUTO DE BELEZA
Rua Conde de Bonfim, 746 lj A — Tijuca. Tel. 2278-3809.
> HOSPITAL DOS OCULOS

R. Conde de Bonfim, 310, lojas C e D - Tijuca. 2234-0265
> CENTRO COMERCIAL SAENS PENA

R. Conde de Bonfim, 310 - Tijuca 2568-5993

> EDIFiCIO SAENS PENA MEDICAL CENTER

Rua Conde de Bonfim, 255 — Tijuca. Tel. 2196-0255

> GALERIA THOR

Rua Conde de Bonfim, 142 - |j 13— Tijuca.

> ESPACO DASARTESDEAaZ

Rua Araujo Pena, 88 — Tijuca. Tel. 3872-3735

> DENTISTA MONIQUE

Rua Major Avila, 455 / | G — Tijuca. Tel. 3474-4757

> ESTRELUZ

Rua Santo Afonso, 153 / |j A— Tijuca. 3359-5305

> CRECHE E ESCOLA PEQUENO POLEGAR

Rua Carvalho Alvim, 653 — Tijuca. Tel. 3172-3003.

> CONSULTORIO DENTARIO DR. RAFAEL

Rua Costa Pereira, 3 — Tijuca. 3904-4844.

> ELETRICISTA JAIR

Tv. Soledad, 32 - Maracana. 3149-8988 / 99553-2777.

> AULAS PARTICULARES

R. Maxwell, 202 - Vila Isabel. Tel: 2572-7510 / 9133-0406
> IMANTADO DIGITAL

Rua Conde de Bonfim 831, Ij D - Tijuca. Tel. 3592-2900.
> EMPORIO

Rua Almirante Céchrane, 146 - Tijuca.

> GRAJAU COUNTRY CLUB

R. Prof. Valadares, 262 - Grajau. Tel: 2576-1996.

> SALAO TIJUCANO

Rua General Roca, 586 loja B - Tijuca. Tel. 3648-1335.

Mais de 500 pessoas de todo o pais, entre sindicos, repre-
sentantes de administradoras de prédios e empresas que ofe-
recem solugdes modernas para condominios, reuniram-se na
segunda edi¢do do Conexao SindicoNet. O evento, viabilizado
por uma parceria entre o portal SindicoNet e a empresa Mi-
nhaPortaria.com, promove a integracao e troca de experiéncias
entre profissionais do ramo condominial, além de oferecer pa-
lestras, mentorias e apresentar as mais novas tecnologias de-
senvolvidas para o setor.

Segundo Julio Paim, CEO do SindicoNET, cerca de 25
mil visitantes acessam o portal diariamente € consomem o0s
conteudos disponibilizados, como informativos, plataforma de
votagdo e cursos online. Para ele, os dados mostram a forca que
a comunidade tem e a vontade de se manter informada para
conseguir enfrentar um mercado bastante adverso e garantir
qualidade de vida dos moradores condominios.

Ao todo, 30 palestrantes se apresentaram durante o evento
e abordaram alguns dos maiores desafios atuais do setor, como
a busca pelo equilibrio entre o ecossistema condominial e os
avangos tecnologicos, meios de melhorar a comunicagdo € o
relacionamento entre as pessoas, solu¢des para inadimpléncia
e planejamento orcamentario, além de questdes juridicas como
brigas entre moradores e o que fazer em caso de violéncia do-
méstica.

A psicologa e sindica Jailma Araujo, que participava do
Conexao SindicoNet pela primeira vez, afirmou ser uma des-
sas profissionais da area que procuram sempre estar atualiza-
das. De acordo com Jailma, um dos maiores desafios da vida
em condominio ¢ a falta de conhecimento e a persisténcia de
habitos antigos: “eu sinto falta de inovagdo, de um plano mais
visionario”.

Ela também acredita que quando o assunto ¢ melhorias no
condominio, deve-se priorizar a comodidade dos moradores e,
principalmente, a seguranca. “Eventos como este sdo 6timos,
porque oferecem muitas opcoes nesse sentido”, contou Jailma.

Diversas empresas participantes também montaram stands
para expor seus servigos ¢ solugdes, como sistemas de paga-
mento modernos, seguranga treinada e armada, auxilio com
terceirizagdo de funciondrios e mecanismos eletrdnicos que
aumentam a seguranca dos condominios.

Segundo Walter Uvo, especialista em tecnologia da Mi-
nhaPortaria.com, patrocinadora do Conexao SindicoNet 2019,
o0 evento ¢ um grande acontecimento para quem trabalha no se-
tor: “Nao existe outro evento deste porte para o mercado con-
dominial. Aqui tem muita informagao e gente do Brasil inteiro
interagindo”, afirmou.

ANUNCIE AQUI

s6 R$ 29,99

p/ més - contrato de 4 meses

R$ 34,90

p/ més - contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283
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GASTRONOMIA
ALIMENTOS QUE AFAS-
TAM O BAIXO ASTRAL

Chocolate — a ciéncia comprovou: gragas aos an-
tioxidantes, 30g de chocolate amargo ao dia durante
duas semanas reduzem os hormonios do estresse, in-
clusive o cortisol.

Carboidratos — estimulam a producdo de serotoni-
na, responsavel pela sensacdo de prazer. Pessoas que
adotam uma dieta pobre em carboidratos apresentam
mais depressdo e ansiedade do que aquelas que inge-
rem mais carboidratos e poucas gorduras.

Frutas e vegetais — contém antioxidantes. Além
disso o folato, vitamina B encontrada em vegetais ver-
des como o espinafre, estimula os neurotransmissores
do humor.

Peixes — salmdo, atum, sardinha e truta contém
omega-3, nutriente que nosso organismo nao produz
e que ¢ essencial para o bom humor, pois altera a qui-
mica cerebral e os niveis de dopamina e serotonina,
substancias que, quando em niveis baixos, provocam
depressdo e agressividade .

Acafrido —associado a redugdo dos efeitos da TPM,
o acafrio tem ag@o antidepressiva comparavel a de
medicamentos conhecidos usados para este fim.

Coco — O simples aroma de coco ¢ capaz de dimi-
nuir o estresse, reduzindo a frequéncia dos batimen-
tos cardiacos e fazendo com que os niveis de pressao
sanguinea voltem ao normal mais rapidamente apds
situacOes desgastantes.

Cha — o cha preto e o cha verde, entre outros, indu-
zem a um estado mental de alerta. A teanina, aminoa-
cido presente em alguns tipos de ché, além de relaxan-
te funciona em sinergia com a cafeina para aumentar a
atencdo e o foco. Para isso, é recomendavel beber de 5
a 6 xicaras de ché diarias.

Nadia Lamas
http://vieirasetrufas.blogspot.com

EMPRESTIMO
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ANUNCIE AQUI

S6 R$ 54,90 p/més- contrato de 6 meses
i (DIREITO A MIL CARTOES DE VISITAI)

RS 59,90 p/ més- contrato de 4 meses
R$ 70,00 p/ més- contrato de 3 meses

Ligue agora: 3681.5302 | 98738-5283
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Coluna: Onde o teatro entra na vida das pessoas?

R: Bom, acho que o teatro esta nas pessoas no mo-
mento em que essas pessoas sdo seres criativos, potentes
e se permitem transformar. Ou seja, € na arte que a trans-
formagdo acontece, ¢ quando vocé se conecta com algo no
seu interior, quando vocé significa coisas € as torna impor-
tantes. Nao ¢ possivel uma sociedade existir sem arte, para
que seres humanos possam se conectar. Entdo, o teatro é
bom para quem assiste, quem consome ¢ para quem faz,
com certeza!

Coluna: Vocé trabalha como diretora, professora e
atriz de uma das mais importantes companhias de teatro
brasileira, que ¢ a Cia de Teatro Contemporaneo. O que
vocé acha que ¢ o diferencial desse lugar?

R: Acho que em primeiro lugar existe um compro-
metimento muito grande dos profissionais que formam
a equipe da Cia de Teatro Contemporaneo. Sao pessoas
apaixonadas pelo que fazem e isso se reflete num clima
maravilhoso, de acolhimento, colaborag@o, respeito e ad-
miragdo. Entdo, depois existe um incentivo muito grande
para que cada um descubra sua poténcia criativa e enten-

COLUNA DO TEATRO
A CIA DE TEATRO CONTEMPORANEQO

A atriz, produtora, diretora e professora da Cia de Teatro Contemporaneo Aline Bourseau conta
como o teatro entra na vida das pessoas e por que essa famosa companhia é tao diferente.

3
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da essa forca quando vocé cuida do seu parceiro em cena,
quando voce trabalha junto a possibilidade de criacao, poe-
sia e confianga. O programa de formagao também ¢ muito
bem estruturado e da muitas possibilidades para os alunos
evoluirem em varios sentidos. Também a Cia de Teatro
Contemporaneo investe muito nos alunos dando possibili-
dades deles se envolverem em projetos profissionais da Cia.
Isso ¢ incrivel!

Maiores informagoes:
Tel: (21) 2537-5204.

teatro.secretaria@gmail.com.
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PANFLETOS . CARTOES « IMAS . BANERS
BLOCOS DE RECEITUARIO . ETC

R$ 160,00
R$ 100,00

® 3681-5302| 98738-5283

Panfletos a paptiEde i
Cartbes apartirde ... ..

A Caritas anima as campanhas
S0S da CNBB, e as agbes sao
possiveis porque existe a sua ajuda.

S0

Y

FACA A SUA DOAGAO PARA O HAITI OU AFRICANll CARITAS
BRASILEIRA
HAITI AFRICA
Banco do Brasil Banco do Brasil
Ag. 34754 Ag. 34754
Conta Corrente: 23969-0 Conta Corrente: 26116-5
Caixa Ecdmica Federal Econdmica F |

Ag. 1041 Operagéo 003 Ag. 1041 Operag&o: 003

Conta 1132-1. Conta: 1751-6.
Saiba mais!
SUAATITUDE SOLIDARIA PODE FAZER MAIS! WWCBFf!‘EIS.OFg.br

ANUNCIE AQUI

PROMOCAO!
so RS 94,90

p/ més - contrato de 6 meses
(COM DIREITO A 5 MIL PANFLETOS!!!)

RS 94,90

p/ més - contrato de 5 meses |

R$ 100,00

p/ més - contrato de 4 meses

R$ 110,00

p/ més - contrato de 3 meses

A metade deste tamanho
por apenas R$ 54,90 !!!*

Ligue 3681-5302 | 98738-5283

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

a partir de ¢

Bsbogoar

Alivio das Dores
Fortalecimento Muscular
Maior Equilibrio

Aumento da Flexibilidade
Alivio do Stress

Melhora da Auto-estima
Maior percepgdo dos movimentos

— Rua Silva Pinto, 49 - Sobreloja 205
= =~ Vilalsabel - Vila Center Shopping

hsmpom (21)3594-0070 / 96433-1053

Atendimento domiciliar

www.facebook.com/fisioport

Agende sua
EVEIED ]
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HEL PREVIINSS

CONSULTORIA PREVIDENCIARIA

.--'I.
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HEL PREVI INSS

CONSERTAMOS|SEU/RELOGIO
COMIGARANTTA!

A REFORMA DA PREVIDENCIA ESTATIRANDO SEU SONO?
Todoslositiposie|marcas AN ‘?ﬂ\ A Consultoria Hel Previ INSS pode representar vocé e ajudar resolver seus
fs assuntos junto ao INSS. Somo especializados em:

pu Iseirasiejvidros * APOSENTADORIA POR IDADE, POR TEMPO DE CONTRIBUICAQ E ESPECIAL COM
RECONHECIMENTO DE INSALUBRIDADE
* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO ACIDENTE

* MANUTENCAO, CONCESSAO E RESTABELECIMENTO AUXILIO DOENCA

Trocamos|baterias; ’(ﬂ :

CONSERTOIEICONEECCAO
DERJOIAS!

Aliancas/-'Aneis/de/Formatura
Colares'-'Brincos

* PENSAO POR MORTE, AUXILIO RECLUSAOQ E SALARIO MATERNIDADE

* BPC-LOAS - 1DOSO, DEFICIENTE E PORTUARIO

« ACERTO DE CNIS, PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO E CALCULO DE RENDA

- ACOMPANHAMENTO PROCESSUAL, RECURSOS ADMINISTRATIVOS E REVISAO DE BENEFICIO

NAO PERCA TEMPO, FACA CONTATO E AGENDE O HORARIO DO SEU ATENDIMENTO

%@ 3900-9846 / 3463-8355/3040-2125 | (5 98293-0765
Atendemos no Centro do Rio, Ramos, Bangu, Realengo e Jacarepagua

/8] eé(’;%{a/

\\

CASA DE REPOUSO PARA IDOSOS NO ANDARA/

NOSSOS SERVICOS:

* Acompanhamento geriatrico e neuroldgico semanal

» Equipe de Enfermagem 24h por dia

* Fonoaudiologia e Fisioterapia semanais « Acompanhamento Nutricional
» Avaliacdo Odontoldgica « 06 refeicdes diarias

» Servico de lavanderia completo « Hotelaria

* (Calendario de Atividades Diversificado

* Eventos Tematicos Mensais com Musica ao Vivo

Residencial

AMBIENTE
TOTALMENTE
CLIMATIZADO

* ATENDIMENTO MEDICO,
NUTRICIONAL E COGNITIVO
PERSONALIZADO PARA
ATENDER AS DIFERENTES
NECESSIDADES DE

CADA RESIDENTE.

213178-3526 | 99931-8416 | 99158-4093 | contato@bellavitaresidencial.com.br
Rua Amaral, 57 — Andarai - Rio de Janeiro/RJ | www.bellavitaresidencial.com.br




